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MEN,SAGEM
DO DIRETGR

Bem-vindos a proposta do ArtiSport dos Salesianos do
Estoril para 0 ano 2025-2026!

E hora de recomecar. Chegou o momento de acordar, de
abrir os olhos, de espreguicar a alma e o corpo e voltar a por
0s pés a caminho. Motivados pelo atual tema pastoral, este
novo ano desafia-nos com uma certeza cheia de vida: ha
um lugar para ti. Um lugar onde és esperado. Um lugar que
sé tu podes ocupar.

Neste tempo em que tantas vozes nos distraem e nos ador-
mecem por dentro, o convite € claro: Despertal Sai da rotina.
Arrisca. Participa. Vive com entusiasmo. Este € o ano para te
levantares, para encontrares sentido, para dares espago aos
teus sonhos e fazeres caminho com os outros.

O ArtiSport dos Salesianos do Estoril continua a ser esse
espaco de crescimento e descoberta onde o desporto, a
danca, o teatro e a musica se convertem em muito mais do
que atividades: sdo pontes que ligam pessoas, sao semen-
tes de futuro.

Nao importa se gostas mais de dancar, correr, representar,
tocar, desenhar, cantar ou competir: o importante é que ha
um lugar para ti. Um lugar onde serds desafiado, instruido
e acompanhado.

Por isso, ndo fiques parado. Vem daf, vem inteiro. Traz os
teus talentos, a tua alegria, a tua vontade de aprender, o
desejo de ser sempre mais e melhor. Um novo ano a come-
¢ar, uma nova oportunidade a agarrar, uma nova aventura
para viver. E tu és o protagonista porque tudo estd ao teu
servico, orientado para a missao de ajudar a delinear a tua
realizagdo e felicidade.

Despertal H3 um lugar para ti. Também aqui nas diversas
propostas do ArtiSport dos Salesianos do Estoril.

Feliz ano educativo-pastoral Boas atividades! Feliz desco-
berta de til

Diretor
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E com grande entusiasmo que apresentamos o programa
de Atividades Artisport para o ano letivo 2025-2026 nos
Salesianos do Estoril, alinhado com o nosso Tema Pastoral
de 2025: "Desperta!l Hd um lugar para ti.". Este tema convi-
da-nos a uma viagem interior de descoberta e de encontro
com 0 NosSo propadsito.

Em sintonia com o ano letivo 2024-2025, no qual fomos
desafiados a "Confiarl Avangamos na Esperancga", procura-
mos promover o desenvolvimento integral de cada aluno.
Acreditamos que o ser humano € relacional, ndo vive apenas
para si, mas para o outro e precisa do outro para se realizar.
E através de uma relacdo educativa amdvel e de confianca
que ajudamos a desenvolver os dons de cada um, ao seu
ritmo e na sua drea de interesse.

A oferta de atividades é desenhada para cultivar uma "espi-
ritualidade da atencao e da escuta" e para que cada um se
sinta amado, descobrindo que a identidade "ndo se fabrica,
descobre-se!". Fomentamos a construgao de uma comu-
nidade onde se valoriza o didlogo, o respeito e a procura
conjunta da verdade, transformando esta presenca dos
Salesianos do Estoril num "lugar de hospitalidade" onde
todos aprendem uns com os outros. Finalmente, incenti-
Vamos as nossas criangas e jovens a colocar as perguntas
fundamentais da vida e a encontrar o seu lugar no mundo,
dando significado a sua existéncia.

As atividades Artisport dos Salesianos do Estoril, que desa-
fiam cada aluno a "Dar o melhor de si", estao abertas a toda
a comunidade educativo-pastoral e também aqueles que,
nao sendo alunos dos Salesianos, se reveem na nossa oferta
formativa, desportiva, artistica e cultural.

Convidamos toda a comunidade educativa a "despertar"
para estas oportunidades, que visam o crescimento integral
de cada aluno, ajudando-o a Ser cada vez mais e a aprovei-
tar os talentos que encerra.

Coordenador
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PRGCEDIMENTOS

DISPOSICOES GERAIS

As atividades ArtiSport dispdem de Regulamento préprio
que rege a sua organizagao e funcionamento nos Salesianos
do Estoril e de documentacao (fichas de inscricao), onde
constam informagdes especificas de cada atividade.

CONDICOES DE INSCRICAO

1.

As atividades ArtiSport estdo abertas a todos os
interessados, incluindo alunos externos a escola dos
Salesianos do Estoril;

A frequéncia de todas as atividades carece de inscri-
cdo obrigatdria;

A inscrigdo pressupde a permanéncia até ao término
de funcionamento da atividade;

A inscricdo garante a lecionagdo durante o periodo de
funcionamento de, pelo menos, 30 vezes o nimero de
sessOes semanais;

As inscricoes estdo condicionadas a existéncia de
vagas nos dias e hordrios pretendidos;

As inscricGes sao aceites por ordem de entrada

e mediante entrega de toda a documentagao
necessaria;

Todas as atividades apresentam nudmero limite de
inscricdes e sd iniciam se atingirem o nimero minimo
que viabilize o seu funcionamento.

PROCEDIMENTO DE INSCRICAO
1.

O procedimento de inscrigdo podera ser realizado
pelas seguintes vias:

a. Online (reinscricdes) através do link:
https://estoril-online.salesianos.pt
(com excecdo das atividades desportivas federa-
das e das atividades do Musicentro);

Presencial na secretaria dos Salesianos do Estoril,
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2. No caso das atividades desportivas federadas, a ins-
cricdo é feita, exclusivamente, ao balcdo da secretaria;

DOCUMENTAGCAO NECESSARIA

1. Para efeitos de validacao e aceitacdo da inscricao nas
atividades ArtiSport, € necessdria a entrega e/ou apre-
sentagdo na secretaria, da seguinte documentacao:

a) Ficha de inscricao, preenchida integral
e corretamente;

b) Modelo de informacao de privacidade e consen-
timento informado;

c) Apresentacao do documento de identificagao;

2. No caso das atividades desportivas federadas, sera
necessério entregar na secretaria, também, a docu-
mentacao requerida pelas respetivas federacoes.

PAGAMENTOS

1. No ato de inscri¢cdo é cobrado o valor da inscricao,
acrescido do valor da primeira mensalidade;

2. A mensalidade é cobrada até ao més de maio, inclu-
sive; com excecao das atividades que se prolongam
até ao final de julho (futsal);

3. Aos alunos externos a escola dos Salesianos do Estoril
serd cobrado, adicionalmente, um valor de 35,00€, no
ato de inscricao, referente ao seguro anual;

4. O pagamento da mensalidade deverd ser efetuado até
ao dia 8 de cada més; se o dia 8 for sdbado, domingo
ou feriado, o pagamento terd de ser efetuado até ao
dia Util seguinte;

5. Apds o dia 8 de cada més, ndo tendo havido o devido
pagamento do saldo da conta corrente, haverd um
agravamento de 5% sobre a totalidade das despesas
em divida;

6. Se a situacdo de divida transitar para o més seguinte,
0 agravamento sobe para 10% sobre o saldo em
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divida liquido do(s) valor(es) da(s) taxa(s) de compen-
sacgdo a dia 8 do més anterior;

Todos os pagamentos sao feitos na secretaria da
escola.

SEGURO/TERMO DE RESPONSABILIDADE/
EXAME MEDICO DESPORTIVO

1.

Todos os inscritos nas atividades ArtiSport de cardc-
ter ndo federado estdao cobertos por um seguro de
acidentes pessoais, obrigatério por lei, e sem o qual
nao poderao frequentar a respetiva atividade;

Todos os inscritos no desporto federado estao
cobertos pelo seguro desportivo das respetivas
Associagoes ou Federagoes;

As condicdes gerais que abrangem a cobertura des-
ses seguros sdo as constantes das respetivas apdli-
ces, incluindo as respetivas franquias e estao dispo-
niveis para consulta na secretaria.

Em caso de ativacdo do seguro desportivo federado,
0 pagamento da franquia € da responsabilidade do
praticante (maior de idade) ou do encarregado de
educacao;

A inscricao confirma um termo de responsabilidade,
no qual é assegurada a inexisténcia de quaisquer con-
traindicagdes que impegam a prética respetiva;
Ainscricdo no desporto federado estd condicionada a
realizacdo obrigatdria de um exame médico despor-
tivo, que declare a inexisténcia de contraindicacdes
para a prética respetiva;

A entrega e atualizagdo, anual, do Exame Médico
Desportivo é da responsabilidade do praticante
(quando maior de idade) ou do seu Encarregado de
Educacao.

DESISTENCIAS/SUSPENSOES/ALTERACOES

1.

A desisténcia/alteragdo de cada atividade € analisada,
mediante preenchimento de documento préprio, a
entregar na secretaria, até ao dia 20 de cada més,
com efeito no més seguinte;

A suspenséo de atividade € analisada, mediante apre-
sentacdo de atestado médico, na secretaria, que com-
prove a impossibilidade da prética da atividade;
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Qualquer auséncia sistemética a atividade nao implica
a desisténcia/suspensdo da mesma;

Em caso de desisténcia, ndo serdo devolvidas quais-
quer importéncias jd liquidadas;

Os Salesianos do Estoril reservam-se o direito de ndo
aceitar desisténcias que ponham em causa o funcio-
namento da atividade.

Em qualquer altura do ano, e por necessidade de
preservacao do ambiente educativo, a direcao dos
Salesianos do Estoril pode decidir a suspensao de
frequéncia da atividade. Esta decisdo ndo é passivel
de justificacdo obrigatdria.

COMPENSACOES

1.

Somente em casos de falta imputdveis ao colaborador
responsavel pela lecionacdo da atividade, serd dada a
possibilidade de compensacédo das aulas/treinos;

A compensacdo deverd ocorrer, preferencialmente,
até final do més seguinte, a contar da data de inter-
rupgao da atividade;

A compensacdo deverd ser acertada com o colabora-
dor responsdvel pela lecionacdo da atividade;

A compensacdo serd sempre de ambito pedagdgico e
nao financeiro.

REGIME GERAL DE PROTEGAO DE DADOS

1.

A informacao de privacidade da Fundacao Salesianos
e a respetiva declaracao de consentimento, serao
entregues no ato de inscricdo e estardo disponiveis
para consulta nos locais de atendimento ao publico e
site institucional;

A declaracao de consentimento deverd ser assinada
pelo préprio quando maior de idade, ou pelo encarre-
gado de educacao.
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FUNCIGNAMENTY

PERIODO DE INSCRICAO
NAS ATIVIDADES ARTISPORT:

A partir de 7 de agosto de 2025.

INICIO DAS ATIVIDADES ANUAIS:

Desporto Federado: a partir de 2 de setembro de 2025;
Restantes Atividades: 29 de setembro de 2025.

INTERRUPGAO DAS ATIVIDADES ANUAIS:

Desporto Federado: de acordo com os calenddrios compe-
titivos de cada escaldo/modalidade;

Restantes Atividades: de acordo com o calenddrio dos
Salesianos do Estoril para 2025-2026. Interrupgao do Natal:
entre 17 de dezembro de 2025 e 04 de janeiro de 2026;
Carnaval: entre 16 e 20 de fevereiro 2026 e Pdscoa: entre
28 de marco e 12 de abril de 2026.

TERMO DAS ATIVIDADES ANUAIS ARTISPORT:
28 de junho de 2026
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ATIVIDADES
ARTISPGRY AN

ACADEMIA DO CONHECIMENTO

Artinclui; Academia do Desenvolvimento e da Aprendiza-
gem; Academia The Project Cooking, Programacao

e Robdtica, Fun Languages - Inglés e Espanhol.

ARTES PERFORMATIVAS

MUSICENTRO
Escola de Mdusica dos Salesianos do Estoril

Instrumentos: Piano; Canto; Guitarra Cldssica (acUs-
tica); Guitarra Elétrica; Baixo Elétrico; Bateria; Violino;
Violoncelo; Saxofone; Flauta Transversal.

Classes Coletivas: Combo (banda pop/rock ou jazz);
Formacao Musical; Producdo Multimédia; Histdria

da Mdsica; Harmonia (Jazz) | e Il; Treino Auditivo;
Ensemble Vocal; Laboratério do Ritmo; Orquestra

de Cordas e Sopros.

ACADEMIA DO PALCO

Acro Dance, Ballet Cléssico, Pontas, Barra de ch3o,
Jazz, Danca Criativa, Danca Contemporénea, Hip
Hop, Sapateado, Teatro, Teatro Musical, Coro

de Atores, Curso Vocacional de Danca, Curso
Vocacional de Teatro Musical

DESPORTO

Basquetebol, Futebol, Futsal, Héquei em Patins e Voleibol
ArtGym, Gindstica Desportiva, Judo, Karaté, Patinagem
Artistica, Ténis de Mesa, Triatlo e Xadrez

FERIAS
Escola Aberta, Snowtrip Salesianos, Inglés no Reino
Unido, Campo de Férias Salesianos
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ACADEMIA DY
DESENVOYLVIMENTO
E DA APRENDIZAGEM

Bem-vindo a Academia de Desenvolvimento e Apren-
dizagem dos Salesianos do Estoril, um espago dedicado
ao desenvolvimento integral e ao apoio especializado de
criangas e jovens. A nossa missdo é promover o desenvolvi-
mento, 0 bem-estar e o sucesso de criangas e jovens através
de uma abordagem sistémica e multidisciplinar.

Os psicélogos educacionais orientam as criancas a desco-
brirem os seus “superpoderes” para o desenvolvimento e
aprendizagem, com estratégias personalizadas que promo-
vem competéncias essenciais. O trabalho envolve a comu-
nicagdo com a familia, a escola e restantes técnicos para
apoiar a superagao de desafios como dislexia, digrafia ou
outras dificuldades de aprendizagem, visando o sucesso
escolar e o prazer pelo conhecimento.

Os psicdlogos clinicos guiam as criangas e jovens a enfren-
tarem desafios emocionais e comportamentais com suporte
personalizado para questoes como a ansiedade ou timidez.
O nosso foco € o equilibrio psicolégico e o bem estar emo-
cional com intervencdes adaptadas a cada idade.

Focada na relagao entre corpo e mente a psicomotricidade
desenvolve competéncias motoras e socio-emocionais atra-
vés de atividades IUdicas. Promovemos a coordenacéo, o
equilibrio a expressdo corporal, fortalecendo a autoconfianca
e a autonomia em cada crianga.
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Promovemos técnicas e métodos de estudo que ajudam a
otimizar o tempo, melhorar a atengao e concentragao e a
organizagao e planeamento. Este programa, dirigido a crian-
¢as e jovens, funciona em pegueno grupo para melhorar o
desempenho escolar de cada aluno, dotando-o de ferra[1]
mentas praticas que facilitem o processo de aprendizagem
e aumentem a sua autonomia no estudo.

Proporcionamos um ambiente acolhedor e acessivel, onde
cada crianga pode atingir o seu pleno potencial. Valorizamos
a personalizagao do atendimento e o envolvimento familiar,
assegurando que cada intervencao seja adaptada as neces-
sidades individuais.

Junte-se a nds nesta jornada de desenvolvimento e apren-
dizagem e ofereca as suas criangas um futuro promissor e
pleno de realizacoes.

13



ARTISPORT ESTORIL

ARTINELUI

A Artinclui € uma iniciativa dedicada a promover a inclusdo e
o desenvolvimento integral de criangas e jovens com dificul-
dades ou deficiéncias, através de atividades especialmente
desenvolvidas,com uma abordagem centrada no individuo,
que combina a arte, o movimento, a aprendizagem, o lazer
e 0 bem-estar:

realizar a dinamizacao de diferentes livros e his-
térias de forma lddica e inclusiva. A biblioteca conta com
um acervo de livros adaptados e acessiveis como livros em
braille, histérias sensoriais e pictogramas.

vivenciar experiéncias Ildicas, com recurso aos
varios desportos radicais sobre rodas (skate, trotinete, patins
e bicicleta).

adquirir aprendizagens envolvidas com
a manipulacao de objetos (jogos com bola), coordenacao
dos movimentos e dominio psico-motor.

desenvolver a autonomia nas atividades de
vida didria, com oficinas de vestudrio, culindria, entre outras.
Natureza Sensorial: estimular os sentidos, proporcionar o
bem-estar, a liberdade, o autoconhecimento e a autonomia
(imersao na natureza).

integrar a psicomotricidade e a musi-
coterapia no desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e
social dos sujeitos.
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brincar com jogos eletrénicos e de tabuleiro,
para vivenciar a diversdo de forma acessivel e social.

promover uma experiéncia mul-
tissensorial, que incorpora o uso de luzes, cores, sons,
aromas e texturas, que acalmam, relaxam e elevam o
autoconhecimento.

estimular, cognitivamente, através de
atividades e materiais personalizados, de acordo com estilo
e funcionamento da aprendizagem de cada um.

ACADEMIA
THE PRGJECT
COTKING

A Academia The Project Cooking € a resposta para quem
revela curiosidade pela arte culindria, pelo processo cria-
tivo e criador de novas sensacgoes a volta da mesa. Num
ambiente lddico e afetuoso, de ilimitadas possibilidades para
o exercicio da livre inspiracdo individual, a Academia visa
incutir nos mais jovens, o gosto pela alquimia dos sabores,
dentro das regras de uma alimentacdo segura e saudavel.

15
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PRIGRAMAGCAQ
€ ROBOTICA

A Programacao e Robdtica sdo atividades lddicas e desa-
fiadoras que unem a teoria e a prética. Este tipo de ativi-
dades favorece a interdisciplinaridade, promovendo a inte-
gracao de conceitos de diversas dreas: Matemética, Ciéncia,
Tecnologia e Engenharias.

Através de metodologias ativas, como a Aprendizagem
Baseada em Problemas e/ou a Aprendizagem Baseada em
Projetos, os alunos sao desafiados a solucionar diversos
problemas do dia a dia, desenvolvendo os seus protétipos
iniciais e produtos finais, representativos da solucao procu-
rada. Os alunos trabalham em equipas, partilhando ideias
entre si, através de brainstormings e resolvendo os proble-
mas de forma colaborativa.

Os alunos sao levados a adquirir as competéncias do século
XXI, tais como, o desenvolvimento da literacia digital, o
desenvolvimento do pensamento critico e da criatividade e
o desenvolvimento da comunicagao e colaboragao.
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Capacitar os alunos em diversas linguagens
de programagao;
Gerar ideias e planificar a construcdo de protdétipos;

Desafios baseados em problemas reais;
Respostas aos temas dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS);

Criar solugdes tecnoldgicas;
Testar e corrigir erros;
Apresentar solucdes criadas;
Estimular o empreendedorismo.

Os alunos desenvolverdo conhecimentos, na drea da pro-
gramacao e criagao de robots auténomos, através da pro-
gramacao de microcontroladores e da exploracao de senso-
res utilizados em robdtica. Para além disso, terdo contacto
com a tecnologia de desenvolvimento de aplicagdes para
dispositivos mdveis, utilizando ferramentas, tais como, o
App Inventor.

17
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LINGUA
ESTRANGEIRAS

FUN LANGUAGES

Os Salesianos do Estoril e a FunLanguages Oeiras (FLO),
entidade galardoada com o selo europeu de boas praticas
educativas, estdo juntos na dinamizacdo do ensino das lin-
guas estrangeiras.

O sistema de ensino inovador € desenvolvido, especifica-
mente, por profissionais e pedagogos especializados, que
garantem um ensino personalizado a medida de cada aluno,
através de um conjunto de materiais multi-device, promo-
vendo a interagao e a facilidade de comunicagao de forma
natural, esponténea e ndo compulsiva.

Porque queremos que os nossos alunos aprendam muito
mais do que uma nova lingua, somos inteiramente dedica-
dos ao desenvolvimento de acdes complementares que pro-
movam o crescimento interpessoal, através da garantia da
melhor oferta de professores, métodos e materiais qualifica-
dos. Os grupos sdo compostos, no maximo, por 12 elemen-
tos e os recursos diddticos sdo atuais e inovadores.

As aulas sdo ministradas por professores nativos/bilingues
e estdo estruturadas de acordo com as recomendacées do
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas,
garantindo, dessa forma, o reconhecimento internacional
da formagao ministrada.
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INGLES

FUN LANGUAGES

Através de um protocolo celebrado entre as duas institui-
coes e pelo reconhecimento internacional da FLO, como
centro de preparagao dos exames de Cambridge English da
Cambridge University, os alunos sao estimulados a realizar,
com sucesso, 0s exames, aprofundando as diversas compo-
nentes da lingua (Speaking, Listening, Reading & Writing).
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ESPANHOL

FUN LANGUAGES

Esta atividade € um complemento as aulas de espanhol cur-
ricular ou para quem ja possui alguns conhecimentos da Iin-
gua. Através de uma metodologia dindmica e que promove
a oralidade, os alunos poderao certificar os seus conheci-
mentos, nomeadamente obter o certificado do Instituto
Cervantes (A2/B1 escolar).
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ACADEMIA
DO PALCO

A Academia do Palco é um Centro de Artes Performativas
dos Salesianos, aberto a alunos internos e externos, com
uma oferta formativa nas dreas da Danga e do Teatro.
Disponibilizamos cursos livres em vdrias modalidades, pla-
nos de estudo, programas vocacionais e esttdios de cria-
cao, como a Companhia de Teatro Musical e a Companhia
de Danca.

Com uma equipa de exceléncia, composta por profissionais
com carreiras reconhecidas, a Academia do Palco garante
uma formacao de qualidade e proporciona aos seus alu-
nos a participacdo em projetos artisticos singulares. A
Academia do Palco tem ainda uma parceria com a Trinity
College London.
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ACRY DANEE

Um estilo dindmico que combina técnica da danga cldssica
com elementos acrobaticos. O Acro Dance destaca-se pela
sua fisicalidade e pela perfeita fusdo entre a fluidez da danga
e a forga da acrobacia, desafiando os limites do movimento,
com segurangca e criatividade.

BALLET
CLASSICO

Seguindo o método da Royal Academy of Dance, o bal-
let cldssico desenvolve a consciéncia corporal, a postura e
a disciplina. E a base técnica por exceléncia para todas as
dancgas, promovendo ainda a musicalidade, a coordenacao,
a autoconfianca e a flexibilidade.

PONTAS

Modalidade exclusiva para alunas inscritas em Ballet
Cldssico, mediante indicacdo da professora. O trabalho de
pontas € a continuacdo da técnica cldssica, exigindo forca,
alinhamento e maturidade corporal. Desenvolve resisténcia,
equilibrio e leveza, permitindo a bailarina explorar toda a
expressividade e exigéncia técnica do ballet sobre sapati-
Ihas de pontas, com seguranca e rigor.

23
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BARRA
DE CHAQ®

Inspirada na técnica do ballet cldssico, a barra de ch&o con-
siste num conjunto de exercicios realizados no solo que pro-
movem o alinhamento postural, o alongamento profundo
e o fortalecimento muscular, com menor impacto e maior
eficdcia.

JAZZ

Estilo de danca caracteristico do Teatro Musical, o Jazz alia
técnica, energia e interpretacdo. Trabalha a agilidade, o
ritmo, a musicalidade e a criatividade, através de movimen-
tos expressivos, saltos e voltas, num ambiente envolvente
e dindmico.



ACADEMIA DO PALCO

DANGA )
CONTEMPORANEA

Focada na expressao pessoal e na fisicalidade, a danca
contemporanea trabalha a forga do centro, a agilidade e o
uso do chao. Estimula a criagao, a improvisacao e a explo-
ragao do corpo em movimento, promovendo uma aborda-
gem artistica e sensivel a danca atual.

DANGA SRIATIVA

Através da improvisagao e do jogo, as criangas desenvol-
vem coordenacao, flexibilidade, imaginagdo e consciéncia
corporal. E um espaco de descoberta e expressdo artistica
que favorece o crescimento emocional, social e criativo.
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HtIP HOP

Mais do que um estilo de danca, o Hip Hop € uma lingua-
gem cultural acessivel a todos. Trabalha-se técnica, musi-
calidade, ritmo e presenca cénica, num ambiente divertido,
mas exigente, promovendo apresentagdes e criagdes ao
longo do ano.

SAPATEAD®

Com origem nas dangas tradicionais irlandesas e afro-ame-
ricanas, o sapateado € uma forma de danca percussiva onde
0s pés se tornam instrumentos. Desenvolve ritmo, coordena-
cao e musicalidade de forma divertida e precisa, explorando
padroes sonoros com o corpo em movimento.




ACADEMIA DO PALCO

TEATRY

A arte de representar € aqui explorada através de técnicas
de corpo, voz, improvisagao e construcao de personagem.
Promove-se o trabalho em grupo, a criatividade e a con-
fianga, criando um espaco onde cada aluno pode descobrir
a sua voz e expressdo artistica.

TEATRO
MU,SICAL

Os intérpretes de Teatro Musical sdo cantores, atores e bai-
larinos. Esta modalidade integra essas trés dreas, propor-
cionando uma formacdo completa e versdtil que potencia
o talento individual e prepara os alunos para os desafios do
palco.
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COR®
DE ATORES

Espaco dedicado ao trabalho vocal e coletivo, em con-
texto performativo. Através de exercicios de respiragao,
entoacdo, harmonizacdo e expressdo dramatica, os alunos
desenvolvem a sua presenca vocal.




ACADEMIA DO PALCO

CURSY
YVOCACIONAL
DE DANGCA

Destinado a alunos que pretendem uma formacao artistica
mais intensiva em regime pds-escolar. O plano curricular
inclui védrias modalidades, consoante o ano de escolari-
dade, promovendo um desenvolvimento técnico e artistico
continuo.

CURS® NS N

YVOCACIONAL
DE TEATRY
MUSICAL

Desenhado para alunos que queiram ir mais a fundo no uni-
verso do Teatro Musical. O curso inclui, obrigatoriamente,
as modalidades de Teatro Musical, Coro de Atores e Jazz.
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MUSICENTRY

O Musicentro é uma escola de mdusica de cardcter per-
formativo, onde o objetivo é colocar os alunos a tocar, ao
vivo, 0 mais cedo possivel. Para tal, contribui uma filosofia
de ensino que privilegia o reportdrio do interesse do aluno,
a partir do qual se evolui para conteddos mais complexos;
bem como a equipa de professores, composta por musicos
que tocam, regularmente, com artistas de renome efou nas
orquestras e Conservatdrios de Lisboa, Sintra e Cascais. Os
ensembles e bandas de pop/rock/jazz (combos), bem como
a nossa orquestra de sopros e cordas, sdo a face mais visi-
vel desse projeto, tdo sélido, onde a musica se aprende de
forma tao divertida e competente. O Musicentro € j& uma
familia e um local de grande alegria para os nossos alunos.
Em 2022, o Musicentro celebrou 10 anos de existéncia, num
grande concerto comemorativo, no qual estiveram presen-
tes atuais e antigos alunos que hoje prosseguem estudos
nesta area.



MUSICENTRO

'avVa s

Temos, ainda, a oferta de Histdria da Musica e dois niveis
de Harmonia Jazz e Producéo Multimédia, onde os alunos
aprendem a gravar e a editar som e video e a fazer som ao
vivo. Esta disciplina estd disponivel para alunos a partir do
3° Ciclo e incluida no Suplemento de Disciplinas Coletivas.
A escola estd aberta a pessoas de todas as idades, ndo exis-
tindo pré-requisitos para a frequéncia das aulas.

PIANO

CANTO

GUITARRA CLASSICA (ACUSTICA)
GUITARRA ELETRICA
BAIXO ELETRICO
BATERIA

VIOLINO

VIOLONCELO
SAXOFONE

FLAUTA TRANSVERSAL
CLARINETE

COMBO
FORMAGAO MUSICAL

PRODUCAO MULTIMEDIA

HISTORIA DA MUSICA

HARMONIA (JAZZ) | / HARMONIA (JAZZ) Il
TREINO AUDITIVO

ENSEMBLE VOCAL

LABORATORIO DO RITMO

ORQUESTRA DE CORDAS E SOPRO
ORQUESTRA DE GUITARRAS
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eomBg
(BANDA POP/RICK OU JAZZ)

Classe orientada por um professor, em que participam gui-
tarristas, baixista, baterista, cantores, sopros e pianista. Os
alunos aprendem a organizar-se, musicalmente, em con-
texto de banda (pop, rock efou jazz) e tém aula de 50 minu-
tos, uma vez por semana. Por existir pré-requisito técnico
para a frequéncia do Combo, os alunos/pais devem infor-
mar-se, previamente, com o professor de instrumento/canto.

FORMAGA®Q
MUSICAL

Iniciacdo e desenvolvimento da escrita/leitura em pauta, da
teoria musical e da capacidade auditiva.




MUSICENTRO

PRODUCAO
MULTIMEDIA

Nesta classe aprende-se a usar mesas de mistura analdgi-
cas e digitais, a captar som com microfones e a misturar, em
ambiente digital (Logic Pro). Numa fase mais avangada, os
alunos poderao auxiliar na captagao de som, ao vivo, e editar
video e fotografia digital (esta disciplina € destinada a alunos
a partir do 3° ciclo).

HISTORIA
DA MUSIEA

Os alunos aprendem a Histdria da Musica Ocidental, desde
o perfodo barroco até a musica contemporénea, com passa-
gem pela mdsica americana (Blues, Jazz e Rock).
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HARMONIA (JAZZ) | /
HARMONIA (JAZZ) II

Nesta disciplina apreende-se a relagao entre escalas, arpe-
jos e tonalidades. E uma disciplina tedrica, onde se analisam
as possibilidades de conjugacdes de harmonia e melodia,
bem como a teoria da improvisacdo tonal (esta disciplina é
destinada a alunos a partir do 3° ciclo).

TREING
AUDITIYO

Oficina avangada de desenvolvimento da acuidade auditiva
musical.

ENSEMBLE
VGECAL

Trabalho vocal em grupo, no ambito Gospel, ndo sé acapel-
la,mas, também, com participacdo em formato de backing
vocals, em contexto de banda.
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aVaVe

LABORATORIO
DO RITMS

Disciplina de desenvolvimento da leitura e performance do
ritmo. Exploragao de todas as possibilidades de compasso
e divisdo ritmica, que ajuda ao entendimento e desempenho
musical, havendo apresentacoes finais de ensemble ritmico.
Ideal para alunos que querem desenvolver as suas capaci-
dades e conhecimentos musicais.

GRQUESTRA
DE CORDAS
E SOPROS

Selecao de alunos de cordas e sopros, para executarem
repertdrio, orientados por maestro/ maestrina. Ideal para alu-
nos que querem desenvolver as suas capacidades e conhe-
cimentos musicais.
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BASQUETEBOGL

O projeto de Basquetebol dos Salesianos do Estoril visa criar
gosto, prazer e satisfacdo pela pratica desportiva. Pretende
favorecer o processo de desenvolvimento multilateral dos
jovens, facilitar a integragao social dos alunos, dar priori-
dade ao desporto-jogo como conteddo educativo e recrea-
tivo, levando a vertente competitiva federada. Possibilita um
trabalho constante, ao longo da época, visando o desenvol-
vimento técnico e tatico dos jogadores. Aqui pretende-se
melhorar os fundamentos dos basquetebolistas do clube e
promover a aquisicao dos conceitos de jogo em equipa, cul-
tivando o espirito da disciplina individual e coletiva, dentro
e fora do campo. Salienta-se que o projeto de Basquetebol,
proposto pelos Salesianos do Estoril, estd inscrito e par-
ticipard nas competicbes da Federagdo Portuguesa de
Basquetebol.



DESPORTO

FUTEBOL

A Escola de Futebol oferece aos alunos dos Salesianos
do Estoril, e a todos os externos que a queiram integrar, a
oportunidade de praticar desporto num ambiente tranquilo,
seguro e, acima de tudo, de aprendizagem.

A Escola de Futebol tem como objetivos: promover, através
da prética de futebol, a aquisicdo de valores e principios que
norteiam a pratica desportiva e desta modalidade em parti-
cular; desenvolver as competéncias fisico-motoras bdsicas
(correr, saltar, agarrar, rematar); aprender os gestos técnicos
e principios téticos especificos do jogo de futebol; facilitar a
integracdo na escola e a convivéncia em grupo/equipa.

Dos 4 aos 17 anos, procuramos que cada aluno/atleta
explore e potencie, ao mdximo, as suas capacidades, através
de um processo de treino integrado e que va ao encontro
das suas necessidades.

Ao longo do ano, os contextos competitivos que propo-
mos sdo adequados ao nivel de desenvolvimento de cada
aluno e variam desde os convivios/torneios organizados nos
Salesianos, aos campeonatos federados da Associagcao de

Futebol de Lisboa.
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FUT,8AL

O futsal foi, nos Ultimos anos, a modalidade que mais cresceu
em Portugal, quer no ndmero de praticantes, quer na quali-
dade de jogo e de intervencao técnica.

A rapidez de pensamento e execucdo, a habilidade técnica,
a imprevisibilidade no resultado, o espaco reduzido e a alta
intensidade fazem desta modalidade um verdadeiro espetd-
culo para quem vé e um enorme desafio para quem pratica.
Nos Salesianos do Estoril, propomos um modelo de forma-
cao centrado no jogador. O futsal, nascido no Uruguai na
década de 1930, tornou-se uma paixao mundial. Mais do
que um desporto, € uma cultura que une pessoas de todas
as idades e origens, em campos reduzidos, onde a agilidade,
precisao e dribles desconcertantes definem o jogo.

No desporto, tal como na vida, os valores, como trabalho em
equipa, respeito e disciplina, sdo imprescindiveis, e os mes-
mos sao transmitidos em campo, enquanto a adrenalina, a
alegria e a unido marcam cada jogada e conquista. O futsal
transcende fronteiras, une culturas e consolida-se como um
dos desportos mais populares do mundo.

VVem descobrir a paixdo que move multidoes e os valores que
enriquecem a vida. Experimenta o futsal e vive a emogao que
contagia!
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HOQUEI
EM PATINS

O héquei em patins é, dentro da oferta desportiva da
escola, uma das modalidades mais antigas. Durante anos
criou equipas que alcancaram varios titulos de campedes
nacionais e atletas campedes do mundo. Durante a hora de
almoco, o saudoso Pe. Miguel Barros convidava a prética
desportiva desta modalidade. Atualmente, pela estrutura
Artisport, a tradigdo hoquista dos Salesianos do Estoril estd
reforgada através da prética de dezenas de jovens alunos
inscritos. A A. Juventude Salesiana conseguiu vdrios resul-
tados dignos de destaque nos seus escalGes competitivos
(desde os 4 anos aos atletas seniores).

Nota: empréstimo de patins nos primeiros meses da ativi-
dade para o grupo-iniciagao.

'avVa a"
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YOLEIBOL

O projeto de voleibol nos Salesianos do Estoril consolida o
ambiente de formacdo e competi¢cdo, com um sustentado
crescimento técnico fmpar. O treino, a aprendizagem das
técnicas e o aperfeigoamento tdtico permitem aos prati-
cantes uma natural evolucdo na modalidade. Os jovens,
praticantes de voleibol, irdo participar (além das competi-
coes do desporto escolar) nas competicoes da Federacado
Portuguesa de Voleibol, sob égide da AVL (Associacdo de
Voleibol de Lisboa).




DESPORTO

ARTGYM

GINASTICA ACRGBATIECA
E M@VIMENTO EXPRESSIVY

Neste grupo procura-se um trabalho técnico adaptado, em
funcdo da heterogeneidade etdria, técnica e caracteristicas
de cada elemento. Simultaneamente, procura-se promo-
ver um trabalho diversificado, com o objetivo de trabalhar
“Gindstica” no sentido alargado e interdisciplinar: elementos
e séries de solo, elementos e ligagdes de saltos gimnicos ou
de danga, saltos em pista insufldvel, minitrampolim ou duplo
trampolim, aliados a elementos de ligacdo e coreogréficos,
numa base do movimento expressivo.

Entre eles estd o sentido expressivo, o qual se manifesta,
especialmente, pela expressao de emocdes, sentimentos,
impressdes, gestos, atividades desportivas, artisticas, ou
pela prépria expressdo corporal. Todos esses movimentos
s&o sintométicos aos nossos sentimentos e emogdes.

As familias de movimentos: os diferentes movimentos
sdo organizados em familias das dreas da danca e ginds-
tica transferéncias, locomocgdes, saltos, voltas, quedas e
elevacoes.

A entreajuda, cooperacao, persecucdo da exceléncia téc-
nica e diversdo sdo caracteristicas do treino. No esquema
de Grupo (apresentacao) pretende-se maximizar esta diver-
sificacao e espelhar o trabalho desenvolvido nas aulas.
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GINASTICA
DESPYRTIVA ©rT)

Esta modalidade de gindstica insere-se, essencialmente, na
vertente de Gindstica para Todos — Representacdo. As aulas
praticam-se a partir dos 3 anos de idade e a modalidade
existe nos Salesianos do Estoril hd 9 anos.

As aulas baseiam-se, sobretudo, nas bases da gindstica,
numa primeira fase, aprendendo gindstica a brincar e sdo
abordados os seguintes aparelhos: mini-trampolim; duplo-
-mini-trampolim; pista insufldvel; exercicios no solo e acrobd-
ticos. Numa fase mais avancada da aprendizagem, a respon-
sabilidade e disciplina, que a prépria modalidade impde, sdo
fatores ja implicitos nos nossos ginastas. Istopermitem-lhes
continuar a brincar a gindstica e realizar aulas divertidas, exi-
gentes e saudaveis.

Todos os ginastas participam nas apresentacoes prepara-
das pelos treinadores, com acompanhamento musical, numa
coreografia de grupo em que os ginastas demonstram todos
0s objetivos alcangados, no decorrer do ano letivo, sempre
com muita cooperagao, companheirismo e alegria.

No ano letivo de 2017/18 os Salesianos do Estoril federaram-
-se nesta modalidade, na Federacdo de Gindstica de Portugal,
participando em variadissimas exibicdes na zona de Lisboa
e Vale do Tejo. Atualmente, as apresentagoes foram amplia-
das ao pafs inteiro, com maior destaque para o PortugalGYM,
que se realizou em Viana do Castelo — Capital Europeia do
Desporto, na época de 2022/23.

Em 2023/2024 cridmos, paralelamente a classe de
Representacao B'Gym, uma turma de Teamgym, a mais
recente disciplina competitiva na Gindstica. Caracteriza-se
pela realizacdo de exercicios em equipa com grande harmo-
nia e espetacularidade nos seus diferentes aparelhos: solo;
mini-trampolim (com e sem mesa) e pista de tumbling. As
equipas podem ser masculinas, femininas ou mistas.
Venham experimentar!
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JUDY

O judo é um desporto de combate olimpico e federado que
oferece as criangas e jovens um enorme leque de sensagdes
e percegoes, que melhoram e facilitam o desenvolvimento
global e harmonioso.

O judo desenvolve a coordenacao, a flexibilidade, a forca
e o equilfbrio. A sua pratica proporciona um maior cresci-
mento dsseo e um melhor fortalecimento das articulacées,
enquanto cria uma maior resisténcia e flexibilidade, partici-
pando na adaptacao ao esforco do aparelho cardiovascular.
Através da sua prética, o judo proporciona as nossas criancas
e jovens autoconfianca, capacidade de adaptacao a diferen-
tes situacdes, de cooperar com os outros, de ceder e resis-
tir, de aprender e ensinar, de responsabilizar-se pelas suas
acoes e de saber pér-se no lugar do outro.

Por tudo isso, o judo é um excelente desporto que melhora a
atencgao, a concentragao, aumentando o respeito pelos outros
e por si mesmo, sendo uma atividade étima para todos.

A UNESCO recomenda o judo como um dos desportos mais
adequados para as criangas e jovens
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KARATE

A prdtica de karaté desenvolve vérias capacidades aos
seus praticantes, tanto fisicas como cognitivas. Sendo um
desporto que utiliza o corpo na integra, ajuda a combater
a obesidade, aumenta a resisténcia, desenvolve a coorde-
nacdo motora, melhora os niveis de concentracdo, aumenta
a autoestima e desenvolve, no praticante, capacidades de
superacdo e persisténcia em ultrapassar as dificuldades ine-
rentes a prética, fazendo o transfer para a vida. A sua pratica,
em grupo, desenvolve a capacidade de uma sociabilizacdo
mais forte com os outros. Além dos beneficios atrds mencio-
nados, a filosofia do karaté baseia-se na disciplina e no res-
peito. Durante o ano, participamos em varias acdes com os
outros centros de pratica. Existem, também,alguns estdgios
com a coordenacéo da Associagdo AKK — ASSOCIACAO

KARATE KOSUTA.
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PATINAGEM
ARTISTICA

A patinagem artistica € uma modalidade que conjuga a téc-
nica, a precisao, o equilibrio, a proeza e a estética, numa per-
feita sintonia com a musica.

Temos como principal finalidade o aperfeicoamento e
desenvolvimento de algumas componentes técnicas espe-
cificas da modalidade.

Sendo a patinagem uma atividade bastante eclética, onde se
pode trabalhar certas habilidades motoras, nomeadamente,
o0 equilibrio, postura e a coordenagéo, o objetivo passa, tam-
bém, por dar a todas as criancas a oportunidade de usufrui-
rem de experiéncias Ildicas, enriquecedoras e agraddveis.
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NN

TENIS
DE MESA

O ténis de mesa é um desporto que requer técnica e preci-
sdo. Esta modalidade desenvolve o movimento, a regulari-
dade e o controlo, a seguranga e o ritmo, a perfeicao, a velo-
cidade e a paciéncia, bem como a capacidade de ver e olhar.
Sao objetivos desta modalidade:

a) Dar continuidade e progredir no ensino da modalidade,
tendo em consideragdo os varios patamares em que os alu-
nos se encontram;

b) Dinamizar a modalidade junto da comunidade;

c) Dinamizar momentos competitivos internos;

d) Competir em convivios, torneios e campeonatos externos,
ao longo do ano.

Esta jd é considerada uma modalidade olimpica, tendo
Portugal obtido classificacoes bastante interessantes.
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TRIATLG

O triatlo € um desporto atlético composto por uma combina-
¢do de trés modalidades - natacao, ciclismo e corrida - nessa
ordem e sem interrupgao entre elas.

Esta atividade propoe-se iniciar o contacto com o triatlo,
apresentando as principais técnicas e aprendizagens, num
espirito de equipa e entreajuda.

A combinacao entre as diferentes modalidades atrai os
jovens pelas suas carateristicas intensas, que ao integrarem
a natagao, o ciclismo e a corrida, apelam a diferentes compe-
téncias e permitem elevar as suas qualidades motoras.

A prética do triatlo, além da exigéncia fisica, promove uma
grande resiliéncia mental, uma capacidade de enfrentar
adversidades, resistir a frustracées e gerir o cansaco, carac-
terfsticas que sdo muito Uteis na formacao dos jovens.

Os treinos de triatlo proporcionam sempre atividades varia-
das e adaptadas a todos, pois permitem intercalar cada uma
das modalidades com jogos lddicos, em que, através da ati-
vidade fisica, a interacdo, a socializagdo, a interajuda e par-
tilha estarao sempre presentes. Os nossos atletas séo prati-
cantes que pretendem aprender as bases da modalidade e
encontram neste grupo um ambiente familiar, acolhedor, de
respeito pelas caracteristicas de cada um, e pelo seu tempo
de aprendizagem.
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XADREZ

O clube de xadrez tem como principal objetivo a motiva-
cao dos alunos para praticarem esta modalidade e, sendo
o xadrez um desporto e um jogo que combina a arte e a
ciéncia, enriquecer os alunos, ndo sé a nivel intelectual, como
cultural.

O xadrez tem, também, uma influéncia positiva no desen-
volvimento cognitivo e no desenvolvimento de aptidoes
como a criatividade, a agilidade de raciocinio, a capacidade
de discernimento e a visdo espacial. Para além destas apti-
dbes, varios estudos tém revelado que um aluno que integre
um programa de ensino de xadrez desenvolve a memdria, o
pensamento critico e Iégico, a capacidade de resolugdo de
problemas e reconhecimento de padrdes, além de desenvol-
ver a autoconfianca, a autoestima, o espirito de equipa e o
sentido de responsabilidade. Acredita-se que sdo as carac-
teristicas multidisciplinares do xadrez que o tornam uma
ferramenta poderosa na melhoria dos processos de apren-
dizagem dos alunos.

Assim, propomos esta atividade para alunos do pré-escolar,
bem como para alunos do 12, 2° e 3° ciclo do ensino bdsico.
As aulas serdo ministradas pelo professor Nuno Mendes,
treinador de xadrez e acreditado pela Federagao Portuguesa
de Xadrez e pela Federacao Internacional de Xadrez (FIDE),
gue conta ja com uma longa experiéncia no ensino do
xadrez a alunos do pré-escolar e ensino bdsico. Esta ativi-
dade serd lecionada de forma presencial, podendo, também,
ser lecionada de forma online, caso assim se justifique.

49



50 ARTISPORT ESTORIL

ESCOLA
ABERTA

SETEMBRY, NATAL,
CARNAWAL E PASE€OA

Um leque de ofertas educativas, planificadas em funcao da
formagao integral das criangas e jovens, contribuindo para o
seu desenvolvimento psicossocial, afetivo, cultural, artistico
e desportivo. As equipas sao formadas por monitores e pro-
fessores responsaveis e qualificados, que orientam um con-
junto de atividades Ildicas e pedagdgicas, proporcionando
a aprendizagem e o divertimento das criangas e jovens, em
ambiente sauddvel e alegre, durante as pausas letivas do
Natal, Carnaval e Pdscoa.
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€AMPOS
DE FERIAS

O campo de férias de verdo, organizado pelos Salesianos
do Estoril, apresenta, mais uma vez, um programa recheado
de atividades formativas e lUdicas, com cardter formativo
e recreativo. As atividades sao orientadas por profissio-
nais qualificados e experientes, que garantem umas férias
inesqueciveis!
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SNOWTRIP
SALESIANGS

Vem o frio e vem, também, a vontade de vestir o fato de
neve e ir a descoberta de mais uma estancia de inverno. Este
é 0 pensamento dos alunos e professores dos Salesianos
do Estoril que participam na tradicional viagem a neve, rea-
lizada durante a pausa letiva do Carnaval.

Venha esquiar na nossa companhial!



INGLES NO
REING UNIDO

Tendo como principal objetivo, proporcionar uma forma
divertida e descontraida de melhorar o seu inglés, os
Salesianos organizam viagens ao Reino Unido, para jovens
que pretendam frequentar cursos de Ilingua inglesa, em
escolas que, localmente, os promovem. Os cursos de inglés
estao abertos a todos os jovens. Para um melhor enquadra-
mento, 0s Nossos alunos terdo na viagem, no local, e durante
toda a estadia, pelo menos, um adulto da confianca dos
Salesianos, que acompanhard e dard todo o apoio neces-
sdrio ao aluno e manterd os Encarregados de Educacdo
informados.



ARTISPORT ESTORIL

54




SALESIANOS DO ESTORIL 55

ESCOLA

SALESIANOS
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Secunddrio

ARTISPORT

Artes
Performativas
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Conhecimento

Desporto
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ORATORIO -
CENTRO
JUVENIL

Catequese
SABE
MAIS SOBRE Agrupamento
O ARTISPORT: de Escuteiros

MJS — Grupos
de jovens

Acdlitos

Coro
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