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Assinale com uma cruz (x) a opgdo pretendida | Primeira inscri¢do na atividade | | Revalidagdo da inscri¢do na atividade |
Ne Nome ‘ Ano ’Turma
A preencher por externos e/ou menores de idade
Morada ‘ Cdd. Postal - Localidade
Email Contato Telm
Data Nascimento / / Doc. Id. \Validade Doc. Id. / / NIF
Enc. De Educagdo NIF - Enc Educ.
Email Enc. Educagdo Contato Telm Enc Educ

Assinale com uma cruz (x) a atividade e escaldo em que pretende realizar a inscri¢do

Modalidades/Escaldo |Pret;u |Ano de Nascimento ‘ 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Professor

Triatlo — Campo Polivalente - as aulas de sexta-feira e sabado decorrem na piscina da Alapraia (é necessdrio saber nadar e ter bicicleta)

Alapraia Sabado (Alapraia) — 11:00 — 12:30

Tod 45€ Ta 17:00-18:
odos 5 odos 00-18:30 17:00 — 18:00 Diogo Pina Pereira

Basquetebol — Pavilhdo 2 (P2) | Ginsio (G) | CA1 (campos azuis 12 ciclo)

Sub10 |22 ao 42 ano 2016 a 2018 16:30-17:30 16:30-17:30 Miguel Reinaldo

*Sab —10:00 - 11:30

Sub12 | 52 62 anos 2014/2015 17:00 - 18:15 17:00 - 18:15 Lourenco Santos
Sub14 |72 82 anos 45¢€ 2012/2013 18:00 — 20:00 18:00 — 20:00 18:00-20:00 Martim Benedito
Sub16 | 92 102 anos 2010/2011 18:30 - 20:00 18:00 - 19:30 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 Ana Peres
Sub18 | 112 12¢anos 2008/2009 19:30 - 21:30 19:30 - 21:30 20:00 - 22:00 Pedro Costa
Futebol — Estddio S. Domingos Sévio

Sub11 42|52 anos 2015/2016 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 Bruno Cabral
Sub12 62ano 2014 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 Nelson Azevedo
Sub13 72 ano 2013 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 Bruno Cabral
Sub15 — Futll > 2011/2012 18:00 - 19:15 18:00 - 19:15 18:00 - 19:15 Rui Santos
Subl7 - Futll 2009/2010 18:00 - 19:15 18:00 — 19:15 18:00 - 19:15 Bruno Cabral
Sub19 - Futll 2007/2008 19:15 — 20:30 19:15 - 20:30 19:15 — 20:30 Nelson Azevedo

Futsal — Pavilhdo 2

Sub15 | 8292 anos 41€ 2011/2012 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 Mateus Ferraz
Sub17 | 10 11%nos ase 2009/2010 18:30 - 19:30 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 Mario Miranda
Sub19 | 122ano 2007/2008 19:30 - 20:30 19:00 - 20:15 19:00 - 20:15 Mario Miranda
Seniores - 2008 e anteriores 20:30- 22:00 20:15 - 22:00 20:15 - 22:00 Mdrio Miranda

Voleibol - Pavilhdo 2

Minis A |32 42 anos 2016/2017 12:40 - 13:30 12:40 - 13:30 12:40 - 13:30

Minis A | 52 ano 2015 13:30 - 14:10 13:30 - 14:10 13:30 - 14:10 Helder Marcos
50€ José Jardim

Minis B | 62 ano 2014 13:30-14:10 13:30-14:10 13:30-14:10 llidio Pires

Minis B | 72ano 2013 17:00 — 18:30 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30

Hoéquei em patins — Para os alunos da escola, no 12 ano de pratica da modalidade, é obrigatdria a inscrigdo na INICIAGAO (ficha de inscrigdo do 12 ciclo e EPE); Sub13 a sub19 — validagdo do treinador

Formagdo + Iniciagdo | 55€ 2022 a 2015 Horarios da tarde em fungdo do escaldo + horario da Iniciagdo (hora de almogo) Alexandre Santos
Bambis 2019 a 2022 17:15-18:15 17:15-18:15 Sab. —9:00|10:30
Benjamins 2017/2018 17:15-18:30 18:10-19:30 17:15-18:45 Sab. —10:30|12:00
Escolares a5€ 2015/2016 18:15-19:45 18:10-19:30 18:10-19:15 Alexandre S. | Ana R. Seq.
Sub13 2013/2014 18:30-19:30 19:30-20:30 19:15-20:30 Pedro Ferreira
Sub15 2011/2012 19:45-21:15 18:45-19:55 20:30-21:30 Nelson Monteiro
Sub17 2009/2010 19:30-20:35 20:30 - 21:45 19:55-21:15 Antonio Sequeira
Sub19 31€ 2007/2008 20:35-21:45 21:45-23:15 21:30-23:00 Pedro Ferreira
Seniores - 2006 e anteriores 21:45 - 23:00 21:15-23:00 21:15 - 23:00 Rui Bravo

Ginastica Desportiva (Representagdo) - Aqurio do Pav.2 — No 12 ano de federado é necessaria a aprovagdo da professora responsével

B’Gym /Teamgym I 49€ | 2015 a 2007 18:00 - 19:15 18:00-19:15 Sofia Freitas
Judo — Dojo — Pavilhdo 1

Pré-Benjamins 31€ 2020/2022 12:25-12:55 Beatriz Onate
Benjamins 21:735112 2016 a 2019 12:30 - 13:15 16:45 - 17:30 16:45 - 17:30 Mariana Esteves
Infantis/Iniciados 51€ 2015 a 2008 17:30- 18:30 17:30-18:30 Mariana Esteves

Patinagem artistica — Pavilhdo 1 — no 12 ano de pratica a inscrigdo é obrigatoriamente na INICIAGAO

Iniciagdo Todos 17:25-18:10 17:25|18:10 Séb. 12:00 — 13:00 - Alexandre
Pré-competigdo 52€ Todos 16:40-17:25 16:40-17:25 Sdb. 12:00 — 14:00
Competicdo Todos 17:25-18:10 17:25-18:10 Alexandra Reis
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Regulamento Geral
1. Funcionamento
1.1. Asatividades tém Inicio a 2 de setembro de 2025 e terminam a 28 de junho de 2026, exceto Futsal que termina a 31 de julho de 2026.
1.2. Asatividades poderdo ser interrompidas nas interrupgdes letivas caso o calenddrio competitivo o permita.
1.3. Por motivos de for¢a maior, a Coordenagdo Artisport podera ser forgada a realizar adaptagdes ao planeamento das atividades.

2. Inscrigdo

2.1. Asatividades ArtiSport estdo abertas a todos os interessados, incluindo alunos externos a escola dos Salesianos do Estoril;

2.2. Afrequéncia de todas as atividades carece de inscri¢do obrigatdria;

2.3. Ainscrigdo nas atividades federadas é feita exclusivamente no balcdo da secretaria dos Salesianos do Estoril;

2.4. Ainscrigdo s6 é considerada concluida mediante a recegdo de toda a documentagdo necessdria e respetivo pagamento das prestagdes a liquidar;
2.5. Ainscrigdo pressupde a permanéncia até ao término de funcionamento da atividade;

2.6. Ainscrigdo garante a lecionagdo anual de, pelo menos, 30 vezes o nimero de sessdes semanais;

2.7. AsinscrigBes sdo aceites por ordem de entrada e estdo condicionadas a existéncia de vagas nos dias e horarios pretendidos;

2.8. Todas as atividades apresentam numero limite de inscrigdes e sé iniciam se atingirem o nimero minimo que justifique o seu funcionamento.

3. Documentagdo Necessaria
3.1. Para efeitos de validag3o e aceitacdo da inscricdo nas atividades federadas ArtiSport, é necesséria a entrega e/ou apresentacdo na secretaria, da seguinte documentagdo:
3.1.1. Ficha de inscrigdo, preenchida integral e corretamente;
3.1.2. Modelo de informagdo de privacidade e consentimento informado;
3.1.3. Apresentagdo do documento de identificagdo; (alunos externos)
3.1.4. Exame médico desportivo;
3.2. Sera necessario entregar na secretaria, também, a documentagdo requerida pelas respetivas federagdes.

4.  Pagamentos

4.1. No ato de inscrigdo é cobrado o valor da inscrigdo acrescido do valor da mensalidade do més em que tem inicio a atividade;

4.2. A mensalidade é cobrada até ao més de maio, exceto nas atividades que terminam em julho, cuja tltima mensalidade cobrada é a de junho;

4.3. Nenhum aluno pode frequentar o més seguinte sem que estejam liquidadas todas as despesas anteriores;

4.4. O pagamento da mensalidade devera ser efetuado até ao dia 8 de cada més; se o dia 8 for sabado, domingo ou feriado, o pagamento tera de ser efetuado até ao dia Util seguinte;

4.5. Apds o dia 8 de cada més, ndo tendo havido o devido pagamento do saldo da conta corrente, haverd um agravamento de 5% sobre a totalidade das despesas em divida;

4.6. Se a situagdo de divida transitar para o més seguinte, o agravamento sobe para 10% sobre o saldo em divida liquido do(s) valor(es) da(s) taxa(s) de compensagdo a dia 8 do més anterior;
4.7. Todos os pagamentos relativos as atividades Artisport sdo feitos na secretaria da escola.

5. Seguro/Termo de Responsabilidade/Exame Médico Desportivo

5.1. Todos os inscritos no desporto federado estdo cobertos pelo seguro desportivo das respetivas Associagdes ou Federagdes;

5.2. As condi¢Bes gerais que abrangem a cobertura desses seguros s3o as constantes das respetivas apdlices, incluindo as respetivas franquias e estdo disponiveis para consulta na secretaria (ou na
portaria, durante o fim de semana);

5.3. Em caso de acidente desportivo, o atleta terd que se dirigir ao Posto Clinico para avaliagdo; caso o acidente ocorra fora do periodo de funcionamento do posto clinico, devem ser cumpridos os
procedimentos previstos por cada seguro;

5.4. Os Salesianos do Estoril ndo se responsabilizam pelas despesas de tratamento, em caso de ndo cumprimento do nimero anterior;

5.5. Em caso da decisdo por ativagdo do seguro desportivo federado, o pagamento da franquia é da responsabilidade do praticante (maior de idade) ou do encarregado de educagao;

5.6. Ainscrigdo no desporto federado esta condicionada a realizagdo obrigatdria de um exame médico desportivo que declare a inexisténcia de contraindicagBes para a pratica respetiva;

5.7. Aentrega e atualizagdo anual do Exame Médico Desportivo é da responsabilidade do praticante (quando maior de idade) ou do seu Encarregado de Educagdo.

6. Desisténcias / Suspensdes

6.1. A desisténcia/alteragdo de cada atividade é analisada, mediante preenchimento de documento prdprio a entregar na secretaria até ao dia 20 de cada més, com efeito no més seguinte;

6.2. Asuspensdo de atividade é analisada, mediante apresentagdo de atestado médico na secretaria que comprove a impossibilidade da pratica da atividade;

6.3. Qualquer auséncia sistematica a atividade ndo implica a desisténcia/suspensdo da mesma;

6.4. Em caso de desisténcia ndo serdo devolvidas quaisquer importancias ja liquidadas;

6.5. Os Salesianos do Estoril reservam-se no direito de ndo aceitar desisténcias que ponham em causa o funcionamento da atividade.

6.6. Em qualquer altura do ano e por necessidade de preservagdo do ambiente educativo, a Diregdo dos Salesianos do Estoril pode decidir a suspensdo de frequéncia da atividade. Esta decisdo ndo é
passivel de justificagdo obrigatoria.

7. Equipamento
7.1. A participagdo em algumas atividades esta condicionada a aquisi¢do obrigatdria do kit de equipamento indicado para a respetiva modalidade;
7.2. Aaquisi¢do do kit é feita exclusivamente na papelaria/centro de imagem dos Salesianos do Estoril;
7.3. Os kits deverdo ser utilizados de acordo com as regras transmitidas pelos responsaveis de cada atividade;
7.4. E proibida a utilizagdo de kits que n3o sejam os indicados pelos Salesianos do Estoril.
7.5. Todos os praticantes federados convocados para eventos de indole desportiva tém a obrigagdo de utilizar o fato de treino dos Salesianos do Estoril;

8. Compensagdes

8.1. Somente em casos de falta imputaveis ao colaborador responsavel pela lecionagdo da atividade, sera dada a possibilidade de compensagao das aulas/treinos;
8.2. A compensagdo deverd ocorrer, preferencialmente, até final do més seguinte a contar da data de interrupgdo da atividade;

8.3. A compensagdo deverd ser acertada com o colaborador responsével pela lecionagdo da atividade;

8.4. A compensagdo serd sempre de dambito pedagdgico e ndo financeiro.

9. Competigdes

9.1. Em cada modalidade os praticantes federados participardo em competi¢des adequadas ao nivel competitivo, sob convocatdria do treinador;

9.2. A Fundagdo Salesianos ndo se responsabiliza pelo extravio, roubo ou estragos de quaisquer objetos que ndo tenham sido explicitamente confiados a guarda de pessoa devidamente encarregada
para o efeito.

10. Regime Geral de Protegdo de Dados
10.1. A Informagdo de Privacidade da Fundagdo Salesianos e a respetiva Declaragdo de Consentimento sera entregue no ato de inscrigdo e disponivel para consulta na secretaria e site institucional.

10.2. A declaragdo de consentimento devera ser assinada pelo préprio ou o encarregado de educagao.

11. Tomada de Conhecimento
11.1. Aassinatura por parte do praticante (quando maior de idade) ou pelo Encarregado de Educagdo confirma o conhecimento e aceitagdo do Regulamento Geral inserido nesta ficha de inscrigdo.

Validagdo do responsavel técnico da atividade (caso seja necessaria): Data em que inicia a atividade:__ __/__

Estoril, _ _ / _ /_ O/A praticante / O/A Encarregado/a de Educagdo
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