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EM FAMILUIA...
E NA ESCOLA

E importante que estejamos em sintonia para o melhor bem
de todos.

Neste desafio que "temos em méaos”, Familias e Escola s6
poderdo ser aliadas. Nao resta outra alternatival A escola de-
fende os alunos e, por isso, colabora com os encarregados
de educagao.

Ha principios que devem pautar a nossa conduta, a saber, a
transparéncia, a reciprocidade e a confianga.

Reforgo da tomada de consciéncia da responsabilizagdo dos
pais pelos comportamentos dos filhos dentro e fora da Escola.

0 incumprimento das orientagbes emanadas pelos 6rgaos
competentes da escola ddo origem a procedimentos disci-
plinares, dependendo da gravidade ou reiteragdo do(s) ato(s)
praticado(s).
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ANTES

DE SAIRES
DE CASA...

Deves fazer a vigilancia ativa da sintomatologia associada a
Covid-19, concretamente a medigdo da temperatura; dores
musculares e articulares; tosse; dores de garganta; dificulda-
de respiratoria.

Se tiveres sintomas, ndo deves apresentar-te na Escola.

Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 242424) e proceder
de acordo com as indicagdes fornecidas pelos profissionais
de saude.

Deves confirmar que levas sempre contigo a mdscara de
protegdo para a Escola, usando-a também no percurso ca-
sa-escola-casa (especialmente quando utilizados transportes
publicos).

As mascaras a utilizar, além de devidamente certificadas,
devem garantir o decoro e estar alinhadas com o idedrio e
principios da nossa Escola.

Deves levar também o teu kit pessoal de higienizagdo (gel,
solucdo alcodlica [70%), lengos de papel, méscaras de subs-
tituicdo e uma bolsa para colocares a mascara nas situagoes
em tens de a retirar: durante as refeigées e durante a pética
de exercicio fisico).

Lembra-te que a mascara é importante, mas néo resolve tudo.
Né&o cologues as méaos nos olhos, nariz e boca sem estarem
devidamente lavadas ou desinfetadas.

Leva o teu lanche para os intervalos da manha e da tarde, de
forma a reduzir a utilizagédo do Bar.

Leva também dgua, ndo so para evitar teres de ir ao Bar, mas
também porque os bebedouros dos patios estardao encerrados.



SALESIANOS DO ESTORIL | STAY SAFE! ORIENTACOES PARA VENCERES A COVID-19

ALUNOS PERTENCENTES A UM GRUPO DE RISCO?
(DESPACHO N.° 8553-A/2020)

Este despacho permite que, quando a familia o requeira e
apresente declaragdo médica, os alunos doentes de risco
possam permanecer na sua residéncia tendo direito a ensi-
no ndo presencial. Neste caso, 0 Encarregado de Educagédo
emite uma declaragao de responsabilidade e de aceitagdo do
Plano de ensino a distancia elaborado pela escola. Uma vez
feita esta opgao pela familia, ela mantém-se ao longo do ano
letivo (exceto se se alterar significativamente a situagéo pan-
démica). Os alunos pertencentes a grupos de risco e que se
encontrem impossibilitados de assistir as atividades letivas e
formativas presenciais em contexto de turma, usufruem, de-
signadamente, das seguintes medidas educativas:

a. Condigoes especiais de avaliagdo e de frequéncia escolar.

b. Apoio educativo individual em contexto escolar ou no do-
micilio, presencial ou a distancia, através da utilizagao de
meios informéticos de comunicagao.

c. N&o serd marcada falta aos alunos desde que cumpram o
respetivo plano.

OUTRAS SITUAGOES: (NAO PREVISTAS NO DESPACHO)

Uma vez que o Despacho apenas prevé a modalidade de ensi-
no a distancia para os alunos pertencentes a grupos de risco,
decidiu a escola assegurar aos alunos que, de acordo com a
triagem do SNS 24 e as orientagdes da Autoridade de Saude
Local, ndo possam frequentar a escola, possam usufruir do
acompanhamento a distancia com vista ao melhor desenvol-
vimento das aprendizagens, bem como para possibilitar a sua
devida recuperagao.

Estes alunos:

a. Podem usufruir da transmiss&o sincrona das aulas. Toda-
via, sera marcada falta.

b. As faltas serdo justificadas com a declaragdo que ateste e
justifique a necessidade do isolamento.
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COMO POSSO
ENTRAR NA
ESCOLA?

Queremos que estejas em seguranga e que toda a comunida-
de educativa esteja bem. Por essa razdo, um dos colabora-
dores da escola ird medir a tua temperatura. Se estiver tudo
bem, podes ir para a tua sala.

Mas antes, calma... terés de desinfetar as maos... e usar sem-
pre a mascara.
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Dependendo da localizagdo da tua sala de aula, deves seguir
co m 0 c H E G 0 o0 percurso que te for indicado. Deveras seguir sempre esse

trajeto, por forma a evitar que te cruzes com outros colegas.
Y
Mantem sempre o distanciamento em relagdo as outras pes-
H s H L H soas e sempre com a mascara colocada.
Lembra-te que os horarios estdo desfasados, pelo que deveras
D E H U LH 7' ter cuidado quando fores para a sala de aula. Outros alunos
BN ja devem estar a trabalhar, pelo que deves fazer o minimo de

ruido possivel.
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ITINERARIO DE ACESSO — EDUCACAO PRE-ESCOLAR E 1.° CICLO

ITINERARIO DE ACESSO

Educacdo Pré-escolar e 12 Ciclo
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¥ Itinerério de acesso aos pontos de entrada e saida de alunos.

Itinerério de saida do recinto escolar
Q Entrada e saida de criancas - Educagdo Pré-escolar
(O saida de criancas - Educagdo Pré-Escolar (opcional)
© Entrada e saida de alunos - 12 Ciclo
A Medicio de temperatura corporal
=3 Barreiras

SR Colocagdo de marmitas

Seguir o percurso de seguranca indicado.
Respeitar a circulagao pedonal pela direita.
Manter a distancia de seguranga.

Obrigatdrio o uso de mascara - > 10 anos de idade.
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ITINERARIOS DE ACESSO A0S SALESIANOS DO ESTORIL
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ITINERARIO DE ACESSO € SAIDAS DO EDIFICIO F (EDIFICIO CENTRAL DAS AULRAS):



SALESIANOS DO ESTORIL | STAY SAFE! ORIENTACOES PARA VENCERES A COVID-19

EDIFICIO DO E. SECUNDARIO
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SALA DE
AULA... QUE
SAUDADES!

0 teu lugar, na sala, é especial. E s6 teu!
A mesa e cadeira que ocupas devem ser identificadas.

Sempre que o mesmo espago seja utilizado por diferentes
grupos, proceder-se-a a desinfegdo ap0s utilizagao.

Manter as medidas de distanciamento, garantindo a maximi-
zag&o do espago entre pessoas.

As mesas serdo dispostas com a mesma orientagao. Nao as
mudes.

Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga,
manter-se-ao as janelas e/ou portas abertas, de modo a per-
mitir uma melhor circulagéo do ar.

Ndo serdo permitidos acessorios/decoragoes/materiais ndo
essenciais a pratica das atividades pedagdgicas, possibilitan-
do o reforgo da limpeza e desinfecdo dos que |4 permanecem.

Garantir-se-a a existéncia de material individual necessario para
cada atividade, ou a desinfegdo do mesmo entre utilizages.

Espacgos de Educagéo Fisica, Laboratérios — Garantir-se-a a lim-
peza e desinfegdo do espago e equipamento entre utilizagdes.

Em cada sala de aula existird um kit de desinfeg@o e higienizagao.

10
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O
DURANTE
AS AULAS,

QUE CUIDADOS
DEVO TER?

Usar sempre a méascara.

Desinfetar as mdos frequentemente — uso o teu dlcool gel
pessoal.

Desinfetar também o teu espago de trabalho e alguns objetos
de maior manuseamento ao longo do dia.

Fazer o menor ruido possivel, pois é necessario ter as portas
e janelas abertas para a circulagdo do ar.

N&o alterar a configuragdo da sala de aula.

Evitar movimentagdes desnecessdrias no interior das salas.

11
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.
VOU TER
UMA AULA
DE EDUCACAO
FISICA...
AGORA SIM,
DISTANCIA!

Os professores adotam estratégias e metodologias de ensi-
no que privilegiem o respeito pelo distanciamento fisico de,
pelo menos, 3 metros entre alunos, adequando e adaptando
as tarefas da aula.

Os professores promovem a realizagdo de tarefas individuais,
reduzindo a partilha de materiais e objetos (a partilha de bola
é permitida).

Os professores desenvolvem situagbes de ensino com gru-
pos reduzidos, ajustados aos espagos de atividade fisica e
valorizando a utilizagdo de formas de jogo reduzidas e con-
dicionadas.

Os professores adotam estratégias de ensino que priorizem o
trabalho em circuito, possibilitando a execugdo de exercicios
através de estagbes que valorizem a estabilizagdo de grupos
de trabalho com os mesmos propésitos

E obrigatério o uso de mascara no percurso entre o balned-
rio e o recinto da aula, podendo ser retirada nos momentos
formais de realizagdo do exercicio (também no caso dos pro-
fessores).

Compete aos alunos prever a melhor forma de guardarem a
sua mascara durante a aula (bolso, bolsa, capa,...)

A lotagdo dos balnedrios estara condicionada ao limite maxi-
mo de utilizadores de forma a ser mantido o distanciamento
necessario.

As atividades desportivas, bem como outras atividades que
impliquem maior contacto fisico, serdo planificadas e ade-
quadas de acordo com as “OrientagOes para a realizagdo em
regime presencial das aulas praticas de educagao fisica”.

12
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UPS, PRECISO
DE IR A CASA
DE BANHO...

Se tiveres possibilidade de escolher o momento, evita ir quan-
do houver muita gente.

Podes pedir aos teus professores, em caso de necessidade,
parair a casa de banho durante as aulas. Mas, atengdo, como
em todas as situagdes o bom senso deve imperar e 0s exa-
geros e abusos evitar, até para evitar movimentagoes cons-
tantes nos corredores e cruzamentos com colegas de outros
anos que poderdo estar no seu intervalo.

Lembra-te que deves lavar as maos. Antes e depois, tal como
ja o fazias antes...

Né&o bebas dgua diretamente das torneiras!

13
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S
INTERVALO...
ONDE € COMO?

N}

Nos intervalos, deves ter o cuidado de estar com os colegas
da turma.

Respeita as indicagoes dos espagos destinados a cada ano e
ciclo e evita circulagbes desnecessdrias que impliquem des-
vios aos percursos predefinidos para a tua turma.

Evita grandes concentragdes e... mantém o distanciamento!

Este ano, ndo d& para aquela voltinha ao exterior da escola...
Teras de ver o mar apenas a hora do almogo!

Segue as indicagées de que estdo na tua sala de aula.

No caso do E. Secunddrio, deverds usar o espaco em frente ao
Bar e 0s campos azuis, caso nédo haja aulas de educagéo fisica.

Nos demais ciclos, ha locais especificos:

14
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ITINERARIO DE ACESSO AOS INTERVALOS — EDUCACAO PRE-ESCOLAR

15
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ITINERARIO DE ACESSO AOS INTERVALOS — 1.° CICLO (1.° € 2.° ANOS)

16
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ITINERARIO DE ACESSO AOS INTERVALOS — 1.° CICLO (3.° E 4.° ANOS)

17
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GESTAO DOS ESPACOS EXTERIORES NOS INTERVALOS — ZONAS POR TURMA

18
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GESTAO DOS ESPACOS NOS INTERVALOS EM QUE CHOVE — ZONAS POR TURMA

19
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SINTOMAS
COMPATIVEIS
COM A COVID-19

Se apresentares sintomas compativeis com a Covid-19 seras
encaminhado (1) para o Posto Clinico - rea de triagem (ten-
da Covid-19).

Né&o vais sozinho! Vais, cautelosamente, acompanhado por
um auxiliar, devendo ser utilizados os itinerdrios definidos,
segundo respetivo ciclo.

Aguarda no exterior até seres atendido.

A senhora enfermeira, apds cuidada avaliagao clinica, decide
Se vais ou ndo para a sala de isolamento.

SE FORES PARA A SALA DE ISOLAMENTO (2):

Mantém a distancia de seguranga e usa sempre mascara,
de forma a garantir a ocluséo completa do nariz, boca e
areas laterais da face.

A senhora enfermeira informa telefonicamente o teu En-
carregado de Educagéo (3), requisitando a sua presenca
na escola e, via telemovel e e-mail, o Ponto Focal.

Usando as protegbes adequadas (mdscara cirlrgica),

aguardas na sala de isolamento a chegada do Encarrega-
do de Educagdo, acompanhado pelo colaborador.

0 Encarregado de Educacéo dirige-se a enfermaria e reco-
Ihe os dados relativos ao educando. Segue para a sala de
isolamento, acompanhado por alguém capacitado para tal.
Uma vez na sala de isolamento, o Encarregado de Educa-
¢do telefona para a Linha Salde 24 (808 24 24 24) (4) e
segue as indicagdes que lhe forem transmitidas.

No caso de suspeita confirmada, aluno e Encarregado de
Educagao devem aguardar por transporte providenciado pelo
INEM na sala de isolamento ou seguir em viatura particular,
consoante orientagdo da Linha SNS 24 (urgéncia hospitalar,
cuidados de satde primarios ou isolamento domicilidrio).

0 colaborador designado informa o Posto Clinico da deci-
sdo da linha satde 24. O Posto Clinico, por sua vez, infor-
ma o Ponto Focal.

0 Ponto Focal contacta com Autoridade de Saude Local
(5) a informar o encaminhamento de caso suspeito.

Em caso de confirmagdo de suspeita e encaminhamento
do aluno para isolamento domicilidrio ou testagem Co-
vid-19, a Gestora do Processo inicia com a maxima celeri-
dade a investigagdo interna para identificagdo de contac-
tos diretos/indiretos do aluno em questdo. Devera para o
efeito articular-se com a diregdo pedagdgica e subsequen-
te cadeia hierarquica assim como com a secretaria para
obtengdo dos dados considerados necessarios.

Sempre que a mascara esteja humida, devera ser substituida.
O resultado do Teste Covid-19 (positivo/negativo) (6) deve
ser comunicado pelo(a) préprio a instituigao.

Eventual tomada de deciséo e atuagdo quanto a potencial
investigagdo epidemioldgica as cadeias de transmissao
estard dependente da Autoridade de Saude Local em ar-
ticulagdo com o Ponto Focal.
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Caso Suspeito <18 Area de isolamento Encarregado de Educagéao SNS 24 Sem suspeita de COVID-19

Responséavel contacta

|

Autoridade de Saude

|

Prescreve teste laboratorial
para SARS-CoV-2

‘ Com suspeita de COVID-19 H INEM

‘ Autocuidado ‘ ADC - Comunidade ADC - SU

0 o ©

Teste laboratorial | Transporte em
‘ | \ veiculo préprio

Negativo Positivo

Procedimentos de
acordo com o quadro
clinico apresentado

Caso confirmado ‘

Investigagéo epidemiolégica
rastreio de contactos

|

l Nivel de exposigdo

Alto risco Baixo risco

l l

‘ Isolamento profildtico ‘ Vigilancia ativa ‘ ‘ Teste laboratorial ‘ Auto-monitorizagéo
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ITINERARIO DE ACESSO A SALA DE ISOLAMENTO

22
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TENHO UMA

DOR DE CABECA.

PRECISAREI
DEIRA
ENFERMARIA?

Ha quantas horas ja ndo comes? Tens ingerido agua?

Antes de ires “a correr” para a enfermaria, fala com o/a assis-
tente educativo/a do teu sector.

Se estiveres na sala de aula, deves avisar o teu professor. Ele
vai chamar alguém que te ajudara.

As idas a enfermaria devem ser apenas para casos que, de
facto, ndo possam ser resolvidas de outra forma.

Sempre que possivel, a enfermaria devera ser contactada,
previamente, por telefone ou email, para agendamento de
visitas de alunos ou colaboradores e sobre a(s) finalidade(s)
das mesmas. Excetuam-se as situagdes de urgéncia.

SITUAGAO A EVITAR ENCAMINHAR PARA A ENFERMARIA:

Feridas pequenas e superficiais (lavagem com soro para
retirar sujidade, spray para feridas, secar com compressa
0 excesso e colocar penso);

- Dor de cabega ligeira, verificar se existe muitas horas sem

comer ou falta de ingestdo de dgua e oferecer; em caso de

melhoria, ndo necessita de ir a enfermaria;

Trauma ligeiro, que n&do seja cabega, aplicar batom de arni-

ca e, se possivel, gelo;

-+ Sangramento do nariz, pessoa sentada, cabega direita
(ndo colocar para trés), presséo forte no nariz logo abaixo
do osso nasal (na estrutura mole do nariz) aguardar uns
minutos, se ndo estancar ou for muito sangue, vai a en-
fermaria;

MEDICAGAO ORAL DE ALUNO:

Por motivos que se prendem com a necessidade de concen-
trar recursos e cuidados na gestdo do quadro de emergéncia
COVID-19, a enfermaria deixa de poder assegurar 0 servigo
de administragdo da medicagao oral prescrita solicitada pelos
encarregados de educagdo. Esta deve ser programada para o
domicilio, a horas néo coincidentes com o horario letivo.
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NA PAPELARIA,
NO BAR,

NA BIBLIOTECA.

A papelaria é pequena! Deves ter o cuidado de esperar pela
tua vez.

No Bar, deves seguir também as indicagdes que estdo colo-
cadas no chdo. De qualquer modo, evita ter de recorrer a este
espaco e traz o teu lanche de casa, caso contrario gastaras
todo o tempo do teu intervalo na fila!

Em qualquer dos espagos, evita usar dinheiro. Privilegia 0 uso
do cartdo de estudante ou multibanco, desde que tenha saldo!

A BIBLIOTECA APENAS TEM CAPACIDADE PARA 37
UTILIZADORES.

Os lugares que poderdo ser usados estdo indicados com o
simbolo.

Desinfetar todos os computadores, mesas e cadeiras sempre
que forem utilizados pela comunidade.

Todos os documentos que forem devolvidos apds a sua re-
quisicdo ficardo de quarentena por um periodo de 72 horas,
em caixa isolada, na casa de banho adaptada para pessoas
com limitagdo motora. Este espago foi escolhido porque o
seu acesso é facilmente controlado.

As datas de entrada dos documentos ficardo registadas de
forma a garantir-se o cumprimento da quarentena.

Far-se-d uma lista dos livros em quarentena, evitando-se assim
o contacto direto com os documentos durante esse periodo.
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[

Confirmar que todos os alunos colocam o gel desinfetante a
entrada e saida, uma vez que é impossivel garantir a quaren-
tena de todos os documentos que sdo consultados dentro da
biblioteca.

Impedir que a comunidade utilize a Biblioteca como ponto de
encontro. Deverdo ser escolhidos, no seu lugar, 0s espagos
exteriores.

Os sanitdrios serdo desinfetados ap6s cada utilizagao.
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VAMOS COMER.
como
PROCEDER?

Na cantina, deveras ter atengédo ao hordrio de acesso. Cada ciclo
tem horas especificas para almogar. E, por vezes, no mesmo ciclo,
ha anos de escolaridade que também tém horérios especificos.

Lembra-te que deves lavar as maos antes de ires para a cantina.
Ah! E usar sempre mascara (s6 podes tirar a mascara quando es-
tiveres sentado e durante o tempo em que estiveres a comer; nes-
sa altura, deves guardar a mascara numa holsa ou saco; o ideal
serd trocar de méscara e usar uma nova/lavada apés a refeigdo)!

Além das méos, vais também desinfetar o calgado no tapete
da entrada.

Aguarda a tua vez e segue as orientagdes dos colaboradores
dos Salesianos.

Muito importante também é levares o teu cartdo de estudante.
Facilita a tua entrada, pois se ndo o levares, tens de esperar
pelo fim da fila! E facilita o trabalho do colaborador e a celeri-
dade na entrada.

S6 deves pegar no tabuleiro quando este estiver completo.

Se desejares repetir, vdo dar-te outro prato. Se desejares mais
dgua ou sumo, terds um copo Novo.

Apenas te poderds sentar nos lugares disponiveis para esse
efeito, mantendo o distanciamento.

Arefeicdo deverd ser consumida o mais depressa possivel, per-
mitindo que outros colegas possam sentar-se.

Entre cada utilizagdo, o espago sera desinfetado. Para que tudo
funcione bem, terés no teu tabuleiro um cartédo que deves deixar
em cima da mesa, no lugar que ocupaste. Este gesto permitira
identificar aquele espago como um lugar a desinfetar.

NAO VOU ALMOGAR AO REFEITORIO...
TROUXE COMIDA DE CASA.

N&o hd problema! Preparamos uma tenda gigante para ti... com
capacidade para cerca de 200 lugares sentados, com garantia
de afastamento regulamentar entre eles e dotada de ar condi-
cionado e estufas para manter quente a tua refeigéo.

As regras de acesso e frequéncia sdo idénticas as que vigoram
na Cantina e o pessoal de servico cooperard para garantir o
seu cumprimento.

Ja agora, bom apetite.
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POSSO IR PARA
A PASTORAL?

0 espaco fisico da pastoral fica circunscrito ao coordenador
e aos seus colaboradores diretos. Apenas estes poderéo per-
manecer no seu interior.

A redistribuicdo dos colaboradores pelo espago fisico salva-
guarda a distancia de seguranga e protegao dos mesmos.

0 acesso livre e a permanéncia no interior a pessoas estra-
nhas ao servigo ndo séo permitidos, salvo algumas excegdes:

+ Por necessidade de atendimento e esclarecimento de
assuntos relacionados com a pastoral.
+ Por convocagéao por parte da equipa de pastoral.

PERMANENCIA NO INTERIOR:

Caso se justifique, por atendimento ou reunido, as pessoas
deverdo estar providas dos meios de protegdo e higiene pes-
soal, mantendo as medidas comportamentais, de higiene e
de etiqueta respiratéria aconselhados pela DGS e previstos
no presente Plano de Contingéncia.

A permanéncia e ajuntamento no interior da pastoral ndo de-
verdo exceder o nimero de pessoas e o tempo aconselhados
pela DGS e por este plano de contingéncia.

Apds a permanéncia de pessoas estranhas ao servigo e sem-
pre que necessario dever-se-d proceder as respetivas medi-
das de higienizagao
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FINAL DO DIA.
ATE AMANHA!

o

0 dia foi grande e cheio de desafios... Deixa o0s teus livros e
outros materiais arrumados no cacifo (2.° e 3.° Ciclos) ou por
baixo da tua mesa (E. Secundario).

Deveras manter o uso da mascara até casa, se fores de trans-
portes publicos. Mantém o distanciamento. Cuida de ti e es-
taras a cuidar de todos.

NAO TE ESQUEGAS DE AVISAR 0S TEUS PAIS QUE...

Se forem a escola, ndo se esquegam também da mdscara,
de higienizar as maos e manter a distancia social... também
quando te forem buscar;

O transito! Ai que stress diario! Bem, o melhor mesmo € evita-lo.

Néo adianta ficarem irritados com o transito quando te le-
varem a Escola ou te forem buscar. Sabes, somos muitos! E
quando todos queremos o mesmo... a paciéncia é a melhor
aliada. Estamos todos nisto. Por isso, podemos ser simpati-
COS UNS COM 0S outros.




