
Introdução
Às vezes é preciso parar… e voltar a começar.
Recomeçar exige humildade, mas também
muita coragem. Só quem tem sonhos e
confiança se atreve a recomeçar com
esperança.
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Reflexão
Quando perdes um jogo, quando esqueces a
letra, quando falhas o passo… há sempre um
novo começo possível. O recomeço é a forma
mais bonita de dizer que não desististe.
Recomeçar é sinal de força interior, de amor
ao que fazes e de fé em quem te acompanha.

Oração
Senhor, Dá-me coragem para
recomeçar sem medo. Que eu
confie que cada dia traz novas
possibilidades para crescer,
amar e aprender. Pai nosso…
São João Bosco, rogai por nós.
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