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QUARESMA: ACORDAR POR
DENTRO

A Quaresma é um tempo para acordar por
dentro. Menos distragcdes, mais escuta.
Menos pressa, mais atencdo. E tempo de
voltar ao que é simples, essencial, verdadeiro.

Na arte, como na fé, é preciso escutar o
siléncio. Voltar ao essencial € como limpar o
palco, aquecer a voz, preparar 0 corpo: €
comecar de novo, com verdade. A Quaresma
convida-te aisso. A despertar o melhor de ti.

Faz-me acordar por dentro. Que
eu saiba parar, escutar e
recomecar com um coragao
mais livre, mais simples, mais
disponivel. Pai nosso... Sao
Joao Bosco, rogai por nos.
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