
Introdução
A excelência não nasce no momento da
apresentação ou da competição. Nasce nos
bastidores: na repetição, no silêncio, na
entrega diária. O que é invisível, muitas vezes,
é o mais essencial.
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Reflexão
O palco e o campo revelam o que se construiu
no secreto. Os grandes momentos artísticos e
desportivos brilham por fora porque foram
trabalhados por dentro. E isso vale mais do
que medalhas.

Oração
Senhor, Valoriza o meu esforço
escondido. Dá sentido às
pequenas lutas de cada dia e
ensina-me a não desistir do
bem. Pai nosso… São João
Bosco, rogai por nós.

O QUE NINGUÉM VÊ FAZ TODA A 
DIFERENÇA
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