
Introdução
«O teu sonho é uma semente preciosa. Mas
há ventos que tentam arrancá-la: o medo, o
desânimo, o julgamento dos outros. Não
deixes que apaguem o que arde no teu
coração. (Adaptado de Victor Frankl)
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Reflexão
Se acreditas em algo bom, não deixes que os
outros decidam por ti. Como no desporto ou
na arte, há dias em que tudo custa. E mesmo
assim continuas. Porque há dentro de ti um
sonho que quer viver.

Oração
Guarda os meus sonhos do
medo e da dúvida. Que eu
tenha força para lutar pelo bem
com coragem e alegria. Pai
nosso… São João Bosco, rogai
por nós.
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