Semana de 16 a 20 de marco de 2026
DESPERTA SOB O OLHAR DE JESUS
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22 feira, 23 de margo de 2026
142 ESTACAO — QUANDO TUDO PARECE FICAR EM SILENCIO

t Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

@Bom Dia! Tomaram entéo o corpo de Jesus e envolveram-no em panos de linho com os
perfumes, segundo o costume dos judeus. No sitio em que Ele tinha sido crucificado havia um
horto e, no horto, um tumulo novo, onde ainda ninguém tinha sido sepultado. Como para os
judeus era o dia da Preparagdo da Pdscoa e o tumulo estava perto, foi ali que puseram Jesus
(Jo 19, 40-42)

O corpo de Jesus ja ndo estd na cruz. Vejo José de Arimateia e outros homens levarem-No
com cuidado. Tudo é feito em siléncio. Depois de tanta confusao e gritaria, ja nao ha multidao,
ja ndo ha barulho. S6 alguns permanecem.

Acompanho-os de longe até ao timulo. E uma gruta escavada na rocha. Colocam ali o corpo
de Jesus. Com delicadeza. Como quem sabe que aquele momento é importante.

Depois... rolam uma pedra a entrada. E vao-se embora.

Fico ali, parado, a olhar para aquele sepulcro fechado. E o aparente fim de uma grande
histéria. O siléncio é pesado. Ha um vazio estranho. E, no fundo, parece mesmo que tudo
terminou aqui.

Tento acreditar que ainda pode acontecer alguma coisa... mas nao vejo como. Tudo é
demasiado definitivo. Demasiado fechado.

. Desperta! Também ha momentos assim na minha vida: momentos em que algo acaba,
em que parece que ja ndo ha mais nada a esperar, em que Deus parece permanecer em
siléncio. E, no entanto... hd qualquer coisa dentro de mim que nao se cala. Uma espécie de
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esperancga teimosa. Como se houvesse uma
voz a dizer que a vida ndao pode acabar

assim. Como se Deus n3o pudesse deixar f [/ A (Lﬁﬁ 3

tudo terminar desta forma. ol A ADORACAO
Olho para aquele tumulo fechado.. e, E2id = O A EUCARISTICA/

mesmo sem perceber, sinto que esta
historia ainda ndo acabou. Mas hoje fica
esta pergunta: sou capaz de continuar a
acreditar que Deus estda a agir mesmo
guando nao vejo sinais de mudang¢a?

Segundas-feiras

BREVE MOMENTO DE SILENCIO A T e { da Quallisma,
. : ] das 13h30 as14h30°

AVISOS DEPOIS DA ORACAO

na igreja da escola
com proposta de Lectio Divina

b
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2] SALESIANOS
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‘Reza! Senhor, quando tudo parece '~ ) / @Doeswm
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terminado, mantém viva em mim a
esperanca. | Oragdo salesiana para rezarmos todos juntos:

Senhor Deus,

queremos agradecer-Te

pela vida, pela nossa casa, pela familia e pelos amigos,
por Dom Bosco, nosso pai e mestre,

e por Maria Auxiliadora, nossa made e guia.

Queremos louvar-Te

porque em Cristo ressuscitado

encontramos a razdo da nossa alegria.
Ensina-nos a viver com otimismo e esperanga,
a ser bons cristGos e honestos cidaddos.

Queremos pedir-Te, Senhor,

dd-nos um coragéo humilde e generoso,
forca para o trabalho e amor a temperanga,
gosto pela orag¢do e vida em servigo.
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Faz de nds pessoas alegres,
que transformam o mundo com o bem. Amen.

| Sdo Jodo Bosco, rogai por nés. | T Em nome do Pai e do Filho...

a Avisos! [Escreve os avisos aqui]
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32 feira, 24 de margo de 2026
O QUE FICA DESTE CAMINHO?

t Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

@Bom Dia! Ao longo destas semanas, fomos acompanhando o caminho de Jesus até a
cruz. Vimos quedas, encontros, siléncio, sofrimento... mas também perdao, entrega e, acima
de tudo, a capacidade de permanecer no Amor até ao fim.

Talvez, em muitos momentos, tenhamos apenas ouvido. Talvez algumas palavras tenham
passado ao lado. Mas é possivel que, em certos dias, algo te tenha tocado e ficado na
memboria.

A Quaresma ndo é apenas um tempo que passa no calenddrio. E um caminho. E todo o
caminho deixa marcas — mesmo quando ndao damos por isso. Hoje, quase a terminar este
tempo, ndo importa se recordamos tudo o que fomos ouvindo, se cumprimos com todos os
nossos compromissos ou se “falhamos” muitas vezes. O que importa é outra coisa: o que
mudou em mim?

Talvez seja pouco. Talvez seja apenas uma pequena vontade de ser melhor. Talvez seja o
desejo de rezar mais, de acreditar mais nos momentos de dificuldade, de perdoar alguém, de
ndo viver tudo de forma tdo superficial. E importante ficar com isso!

. Desperta! Se tiveres de escolher uma coisa deste caminho de Quaresma que fomos
fazendo, qual seria? O que nao queres que fique para tras quando comegarem as férias?

BREVE MOMENTO DE SILENCIO

AVISOS DEPOIS DA ORAGCAO

‘Reza! Senhor, ajuda-me a guardar no coracao aquilo que me aproximou de Ti neste
caminho quaresmal. | A vossa protecéo nos acolhemos, Santa Mée de Deus. Ndo desprezeis
as nossas suplicas em nossas necessidades, mas livrai-nos de todos os perigos, 6 Virgem
gloriosa e bendita | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nés. | T Em nome do Pai e do
Filho...

QUARESMA
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aAvisos! Termina esta semana a
Campanha de Solidariedade a favor da
Casa das Cores. Até 52 feira, ainda ha
tempo para contribuir com alimentos e
outros bens essenciais que permitirdao
ajudar as criancas desta instituicao a
viver com um pouco mais de
dignidade. Agradecemos a todos pela
vossa generosidade.

HA UM LUGAR PARA Tl 25-26 |

QUARESMA




 DESPERTA

HA UM LUGAR PARA Tlm‘

42 feira, 18 de margo de 2026
UM “SIM” QUE MUDA TUDO

* Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

gBom Dia! Hoje celebramos a festa da Anunciagao do Senhor (9 meses antes do Natal).
Depois de dias a acompanhar o siléncio do sepulcro, hoje aparece uma cena completamente
diferente. Nao ha multiddes, nem barulho, nem drama. Recordamos apenas uma jovem. Um
momento de enorme simplicidade. E uma proposta inesperada.

O anjo anuncia a Maria algo que muda completamente a sua vida. Ela ndo percebe tudo. Nao
tem garantias. Nao sabe como vai ser o futuro. Mas tem de assumir uma escolha. Podia dizer
que nao, e, no entanto, responde: “Faga-se em mim segundo a tua palavra.”

Um “sim” simples e discreto, mas que muda tudo.

Muitas vezes esperamos ter tudo claro para decidir. Queremos certezas, garantias,
segurancas. No entanto, a vida ndo funciona assim.

Ha momentos em que é preciso confiar e arriscar. Dar o passo... mesmo sem ver tudo.

Maria ensina-nos que Deus ndo entra na nossa vida a forca. Ele propde e espera a nossa
decisdo. E, em cada dia, continua a espera de um “sim” ao Seu projeto de Amor.

.Desperta! Ha alguma decisdo na tua vida que tens vindo a adiar por medo ou
inseguranca? Es capaz de confiar em Deus e dar um passo, mesmo sem ter a certeza de
tudo?

BREVE MOMENTO DE SILENCIO Missa
4] ouarTa 3’” |
\

. Reza! Maria, ensina-me a dizer “sim” a Deus, mesmo
quando ndo compreendo tudo. | Ave-Maria... | Nossa IGREJA DA ESCOLA

A Quarta-feira
das 13h35 as 14h00

Senhora da Anunciagao, rogai por nés. | T Em nome do

. . PARA ALUNOS, EDUCADORES
Pai e do Filho... E UNIVERSITARIOS
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52 feira, 19 de margo de 2026
NAO PASSES AO LADO

t Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

@Bom Dia! Estamos a chegar as férias! Mas, para os cristdaos, estes dias ndo sao apenas
uma pausa. Estamos a entrar na Semana Santa — os dias em que vivemos as celebragdes
mais importantes do ano liturgico.

Talvez j& estejas habituado a ouvir isto. Talvez até ja tenhas participado em alguma
celebracdao. Mas também pode acontecer que, todos os anos, esta seja sé mais uma semana
de férias.

E é curioso que celebramos muitas coisas ao longo do ano (aniversarios, festas de finalistas,
vitérias do clube...), mas aquilo que esta no centro da fé — a paixdao, morte e ressurreicao de
Jesus — as vezes fica em segundo plano.

A Semana Santa ndo é apenas para “quem gosta” ou “quem tem tempo”. E um convite. Um
convite a estar presente. A acompanhar Jesus. A perceber até onde vai o Amor de Deus.
Participar ndo é sé cumprir uma tradicdo. E dar-se a oportunidade de viver algo que pode
marcar. Talvez ndo consigas estar em tudo. Mas podes escolher nao ficar de fora.

. Desperta! Vais viver esta Semana Santa de forma diferente... ou deixa-la passar como
todos os anos? Ja te informaste dos horarios das celebragdes nas igrejas mais préoximas?

BREVE MOMENTO DE SILENCIO

AVISOS DEPOIS DA ORACAO
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.Reza! Senhor, dd-me vontade de Te acompanhar e de viver esta Semana Santa com

sentido. | Inspirai, Senhor, as nossas agdes e ajudai-nos a realizd-las, para que em Vos comece

e termine tudo aquilo que fizermos. | S. José, rogai por nds. | T Em nome do Pai e do Filho...

aAvisos! Termina hoje a Campanha
da Quaresma a favor da Casa das Cores.
Pedimos que cada turma faca a
contagem dos produtos recolhidos. A
contagem devera ser registada através
do formuldrio online partilhado por
email com os professores. Depois
deverdao levar os produtos para a
pastoral. Muito obrigado pela vossa
generosidade e ajuda.

Campanha da Quaresma /

DESPERIZ

NA ;%»CASA DAS CORESAN
HA UM LUGAR PARA Tl 25-26
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62 feira, 20 de marco de 2026
DOMINGO DE RAMOS

t Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

@Bom Dia! Este domingo celebramos o Domingo de Ramos, o inicio da Semana Santa.

Na Eucaristia recordamos a passagem do Evangelho em que Jesus entra em Jerusalém e é
recebido em festa. As pessoas acenam com ramos, aclamam-No, celebram-No. Parece um
momento de vitdria. Mas ha algo curioso: a multidao que acena, poucos dias depois, ird gritar
“Crucifica-0!".

Talvez seja dificil perceber como tudo muda em poucos dias. No entanto, talvez nao
estejamos assim tdao longe desta realidade. Também nds temos momentos em que nos
sentimos proximos de Deus, em que acreditamos e tudo parece fazer sentido... E outros em
que nos afastamos, esquecemos ou simplesmente vivemos como se Ele ndo fizesse parte da
nossa vida.

O Domingo de Ramos ndo é s6 uma festa. E um inicio, um convite a acompanhar Jesus
durante toda a Semana Santa:

« Quinta-feira Santa: a Ultima Ceia, 0 servico e o amor que nos chama a cuidar dos
outros;

« Sexta-feira Santa: a cruz, o amor que da a vida;

« Sabado a noite e Domingo de Pascoa: a vitdria da vida sobre a morte, o amor que nao
morre e nos enche de esperanga e alegria.

. Desperta! Esta semana, que esta prestes a comegar, coloca-te uma pergunta exigente: a
tua fé vive s nos momentos faceis... ou és capaz de seguir Jesus também quando exige
coragem e entrega?

BREVE MOMENTO DE SILENCIO

QUARESMA
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Chegamos ao fim das aulas e comeg¢amos os dias mais importantes do ano para os cristaos. A
Semana Santa ndao é s6 uma pausa. E um caminho. Um tempo para caminhar com Jesus,
deixar que Ele nos olhe e perceber quanto nos ama.

Ao longo da Quaresma aprendemos que o olhar de Jesus compreende, consola, perdoa e d3
esperancga. Agora somos convidados a viver isso de perto: na celebragao do Domingo de
Ramos, na Ultima Ceia, na Cruz e na alegria da Ressurreicdo. Cada celebracdo ajuda-nos a
perceber que Jesus caminha connosco, mesmo quando nao entendemos tudo.

Nesta Semana Santa, ndo fiques de fora. Participa. Escuta. Reza. Deixa que o olhar de Jesus
ilumine a tua vida, cure o que dodi e te ensine a amar melhor. A Pascoa acontece quando o
coracgao se abre.

Boa Semana Santa. Que vivas estes dias com Jesus e regressem com Ele mais cheios de vida.

AVISOS DEPOIS DA ORACAO

‘Reza! Senhor, ajuda-me a nao ficar s6 nos entusiasmos do momento, mas a seguir-Te
com verdade, acompanhando-Te na celebracao da Tua entrega na cruz; nos momentos faceis
e nos dificeis, até a alegria da Pascoa. Rezamos também pelos jovens da nossa escola que
hoje partem em missdao: que levem Jesus ao coragdao de todos, principalmente dos que se
sentem mais sOs e infelizes. | Pai Nosso... | Santa Maria Madalena, rogai por nés. | T Em
nome do Pai e do Filho...

8. .. o
visos! As turmas que ainda tém Campanha da Quaresma v
os produtos da campanha na sala de

aula, pedimos que fagam a contagem
dos produtos recolhidos e registem no
formuldrio online partilhado por email 20
com os professores. Depois deverao
levar os produtos para a pastoral.

Muito obrigado por toda a vossa
generosidade e pronta ajuda.

QUARESMA
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