
 

   
 

TRANSFORMA-TE! 

Desafios da Transformação 

2ª feira, 12 de maio de 2025 

Um novo Papa 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Habemus Papam! 

O Espírito Santo conGnua a conduzir a barca de Pedro e, com a eleição de Leão XIV, 
vemos surgir um novo tempo para a Igreja universal. 

A eleição do Cardeal Robert Francis Prevost, agora Papa Leão XIV, é sinal de 
conGnuidade e renovação. A sua experiência missionária no Peru, a formação sólida 
em Teologia, Filosofia e Direito Canónico, bem como a liderança dentro da Ordem de 
Santo AgosGnho e no Dicastério para os Bispos, dão-lhe um perfil pastoral, espiritual e 
governaGvo muito completo. 

O nome escolhido — Leão XIV — evoca uma herança forte, talvez inspirada no Papa 
Leão XIII, conhecido pelo seu olhar atento à doutrina social da Igreja e pelo diálogo 
com o mundo moderno. Pode ser um sinal de um ponGficado com forte impulso 
evangelizador, enraizado na verdade, atento aos desafios atuais e firmemente 
ancorado na tradição. 

A escola salesiana, une-se com alegria e esperança ao novo Santo Padre. Como tu 
próprio escreveste de forma tão bela: “renova a sua fidelidade filial ao Papa Leão XIV, 
sucessor de Pedro, e ao seu magistério”. Que este novo ponGficado traga fecundidade 
missionária, unidade na fé e renovado ardor pastoral, sobretudo junto dos mais pobres, 
dos jovens e dos que mais sofrem. 

Confia | A Igreja é, muitas vezes, representada pelo Papa, a sua figura mais 
visível e reconhecida. Por isso, desde já, unimo-nos em oração pelo novo Papa, pedindo 
que seja fiel ao Evangelho de Jesus e que saiba reconhecer e interpretar os sinais que 
Deus nos dá. 



 

   
 

 

[Breve momento de silêncio para refleGr] 

 

Reza | - Rezamos pelo papa para que seja sempre fiel ao Evangelho e bom 
comunicador aos mais distantes da Igreja.| : Todos:  Inspirai, Senhor, as nossas ações e 
ajudai-nos a realizá-las, para que em vós comece e termine tudo aquilo que fizermos. 
Ámen. | São João Bosco, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

 

 
 
  



 

   
 

3ª feira, 13 de maio de 2025 

Nossa Senhora de FáDma 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Nossa Senhora do Rosário pediu insistentemente aos pastorinhos 
de FáGma que rezassem o terço todos os dias. Este pedido não foi feito por acaso; ele 
aponta para o coração da mensagem de FáGma — um Deus cheio de misericórdia que 
deseja resgatar cada pessoa e conduzi-la a uma alegria plena e verdadeira. 

Sempre que rezamos o rosário, especialmente ao meditarmos nos mistérios da vida de 
Jesus, somos convidados a olhar para este Deus que entra na nossa história, que se faz 
próximo de nós e que nunca desiste. O rosário ajuda-nos a centrar a nossa vida nesta 
promessa: a certeza de que, no fim, é o amor e a misericórdia que prevalecerão. 

Em todas as aparições, Maria insiste na importância desta oração. E não é por acaso: o 
terço é uma oração simples, mas profundamente transformadora, que nos ensina a 
rezar como Maria, com fé humilde e um coração atento. Maria guardava e meditava 
tudo o que Jesus dizia e fazia. Ao rezarmos o terço, fazemos o mesmo: colocamo-nos 
ao lado dela, deixamos que a vida de Jesus nos fale e nos transforme. 

 

 Confia | Em FáGma, Nossa Senhora fez um pedido simples, mas insistente: 
“Rezai o terço todos os dias.” À primeira vista, pode parecer apenas uma repeGção de 
palavras, uma oração longa e até monótona. Mas, se ouvirmos com o coração, 
percebemos que Maria não nos pede apenas palavras. Ela está a apontar-nos um 
caminho para nos aproximarmos de Deus, um caminho que nos transforma por dentro. 

E tu, tens dado espaço a Deus na tua vida através da oração, ou deixas que o ruído 
do mundo abafem o silêncio do teu coração? 

 

 

[Breve momento de silêncio para refleGr] 



 

   
 

 

Reza | - Senhor Jesus, nós Te damos graças por Maria, Mãe atenta e fiel, que nos 
ensina a rezar com o coração. | Pai nosso… | São Domingos Sávio, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

 
  



 

   
 

4ª feira, 14 de maio de 2025 

MARIA AUXILIADORA DOS CRISTÃOS 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | A invocação de Auxiliadora atribuída a Nossa 
Senhora encontra as suas raízes no ano 1571, quando o imperador 
dos turcos otomanos, após conquistar várias ilhas do Mediterrâneo, 
lança o plano de conquistar toda Europa e preparam-se para 
conquistar a Europa Ocidental. 

O Papa Pio V entrou em contacto com os governantes da Europa para 
alertá-los da iminente invasão, e organizou uma poderosa esquadra, a 
Liga Santa, que tinham como missão salvar os cristãos deste ataque 
muçulmano. Para tanto, o Papa Pio V invocou o auxílio da Virgem 
Maria para este combate. 

O Papa obrigou todos os soldados a jejuarem por 3 dias e a rezarem, 
além de se confessarem e comungarem o corpo de Cristo antes da 
batalha, por isso, em cada navio havia um padre. Em Roma, o Papa 
jejuava também e rezava o rosário pela vitória, e mandou os cardeais e 
os monges, bem como exortou os fiéis a fazerem o mesmo, jejuar e 
rezar o rosário. 

A batalha deu-se em Lepanto, na Grécia. Os Turcos, apesar de 
estarem em maior número e mais organizados, foram vencidos no dia 
7 de outubro de 1571. O Santo Padre demonstrou sua gratidão à 
Virgem acrescentando nas ladainhas a invocação: Auxiliadora dos 
Cristãos. Assim nasceu este título de  

Nossa Senhora. 



 

   
 

Foi o maior combate no século XVI e a maior batalha naval da história 
ocidental desde a antiguidade clássica, envolvendo mais de 400 
navios e 140 mil homens. A vitória dos cristãos, que ao grito de “Viva 
Maria”, hastearam a bandeira de Cristo, determinou o início da 
decadência otomana no Mar Mediterrâneo.  

Várias cidades italianas mandaram pintar a imagem da Virgem do 
Rosário nas portas; e em Espanha, em Itália e até em Portugal foram 
erigidas capelas em homenagem a Nossa Senhora do Rosário. 

O dia 7 de outubro é comemorado pelos católicos desde 1571 como o 
dia de Nossa Senhora do Rosário. A partir desta data o rosário (terço) 
passará a ser conhecido como “arma poderosa”, a arma por 
excelência dos católicos para vencerem todos os inimigos. 

 
 

 Confia | Em tempos difíceis, confia em Maria, nossa mãe, Auxílio dos 
cristãos como Dom Bosco confiava. Uma das melhores maneiras de nos confiarmos a 
Ela é através da oração do terço (rosário). 
 

[Breve momento de silêncio para refleGr] 

 

 

Reza | - A mais antiga oração a Nossa Senhora que se conhece tem 
uma  
excecional importância histórica pela explícita referência ao tempo de 
perseguições aos cristãos (Livrai-nos de todo perigo). Por isso, pedimos 
à Virgem do Rosário, Auxiliadora dos Cristãos, para que nos ajude nas 



 

   
 

nossas  batalhas diárias e nos momentos de maior dificuldade. | Todos 
juntos: “À  Vossa Proteção recorremos, Santa Mãe de Deus. Não 
desprezeis as nossas  súplicas em nossas necessidades, mas livrai-nos 
sempre de todos os  perigos, ó Virgem gloriosa e bendita.” | Nossa 
Senhora Auxiliadora, rogai por nós.  

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

 
  



 

   
 

5ª feira, 15 de maio de 2025 

Dou-vos um mandamento novo 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

 Bom dia | Evangelho segundo São João 

Quando Judas saiu do Cenáculo, disse Jesus aos seus discípulos: «Agora foi glorificado 
o Filho do homem e Deus foi glorificado n’Ele. Se Deus foi glorificado n’Ele, Deus 
também O glorificará em Si mesmo e glorificá-l’O-á sem demora.  

Meus filhos, é por pouco tempo que ainda estou convosco. Dou-vos um mandamento 
novo: que vos ameis uns aos outros. Como Eu vos amei, amai-vos também uns aos 
outros. Nisto conhecerão todos que sois meus discípulos: se vos amardes uns aos 
outros». 

 Confia | Jesus deixou aos seus discípulos algo muito importante: um novo 
mandamento. Não foi apenas um conselho ou sugestão, mas uma ordem clara: 
“Amem-se uns aos outros como Eu vos amei.” Este “como” faz toda a diferença. Jesus 
não nos pede que amemos só um pouco ou apenas quem nos é simpáGco. Ele convida-
nos a amar como Ele nos amou: com todo o coração, com perdão, com coragem e com 
verdade. 

 

[Breve momento de silêncio para refleGr] 

 

Reza | - Senhor Jesus, Tu que nos amaste até ao fim, mesmo quando foste traído, 

ensina-nos a amar como Tu: sem medo, sem medida, sem esperar nada em troca. | 
Todos: À vossa proteção nos acolhemos, Santa Mãe de Deus. Não desprezeis as nossas 
súplicas em nossas necessidades, mas livrai-nos de todos os perigos, ó Virgem Gloriosa 
e Bendita. | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 



 

   
 

6ª feira, 16 de maio de 2025 

A FESTA DE NOSSA SENHORA AUXILIADORA 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Apesar do ttulo ter aparecido em 1571, a festa de Nossa Senhora  

Auxiliadora só foi insGtuída em 1816, pelo Papa Pio VII: Napoleão Bonaparte, 
empenhado em dominar os estados papais, foi excomungado pelo Papa. Em resposta, 
o imperador francês sequestrou-o levando-o para França. Confiante na vitória, o Papa 
pediu a intercessão de Maria Santssima, prometendo coroar solenemente a imagem 
de Nossa Senhora de Savona logo que fosse libertado. 

 

 
 

O Santo Padre ficou caGvo por cinco anos, sofrendo toda a espécie de humilhações. 
Uma vez fracassado, Napoleão libertou o Papa, que voltou a Savona para cumprir sua 
promessa. No dia 24 de maio de 1814, Pio VII entrou solenemente em Roma. 

Para marcar seu agradecimento à Santa Mãe de Deus, o Papa Pio VII criou a festa de 
Nossa Senhora Auxiliadora, fixando-a no dia de sua entrada em Roma. 

 



 

   
 

O grande apóstolo da juventude, Dom Bosco, adotou esta invocação para sua 
Congregação Salesiana porque viveu numa época de luta entre o poder civil e o 
eclesiásGco.  

 

A fundação da sua família religiosa deu-se sob o ministro Conde Cavour, no auge dos 
ódios políGcos e religiosos que culminaram na queda de Roma para a unificação 
italiana. Cavour reduziu e proibiu algumas fesGvidades religiosas, proibiu as ordens 
religiosas e nacionalizou bens da Igreja.  

 

Um dia enigmaGcamente Cavour fez uma oferta a Dom Bosco: «O senhor precisa de 
tudo e de todos. Ofereço-lhe um milhão de liras." Dom Bosco ouviu a oferta do conde 
mas recusou-a terminantemente. Aquela ajuda soava a suborno. Dom Bosco dizia que 
Deus providenciaria sendo aquela uma obra em nome d’Ele e não os homens, 
sobretudo aqueles que nem gostam da Igreja. 

 

Nossa Senhora Auxiliadora foi colocada à frente da obra educacional de Dom Bosco 
para defendê-la em todas as dificuldades e ataques civis como aconteceu com o Papa 
Pio VII em 1814. 

 

 Confia | “Nossa Senhora deseja que a veneremos com o ttulo de 
Auxiliadora: vivemos em tempos dixceis e necessitamos que a Santssima Virgem nos 
ajude a conservar e defender a fé cristã”, disse Dom Bosco 
 

[Breve momento de silêncio para refleGr] 
 

Reza | - Nossa Senhora Auxiliadora, protege sempre a tua igreja e os cristãos quer 
dos seus pecados através da conversão, quer dos ataques dos outros através da fé e 
fortaleza e ajuda-nos a seguir o Teu Filho Jesus.| Todos: Vinde, Espírito Santo, enchei os 
corações dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do vosso amor. Enviai, Senhor, o vosso 



 

   
 

Espírito e tudo será criado e renovareis a face da terra. | Santa Maria Domingas 
Mazzarello, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

 

Indicações para o dia 
 

Celebramos com alegria a festa de Nossa Senhora Auxiliadora. Esta é uma data especial para todos nós, 
que vivemos num ambiente inspirado pelos seus valores e pela sua dedicação aos jovens. Dom Bosco 
acreditava que cada um de vós tem um enorme potencial e que, com fé, alegria e esforço, podem alcançar 
grandes coisas. 

Na festa de Nossa Senhora Auxiliadora, a Eucaris(a é o momento central do nosso dia, onde nos 
reunimos como comunidade para celebrar a fé e os valores que Dom Bosco nos deixou. 

 

Pedimos atenção a alguns aspetos importantes: 

A(tude na Eucaris(a: Este é um momento de oração e recolhimento. Mantenham-se atentos, 
parIcipem nas respostas e cânIcos, sigam as leituras e orações, e respeitem o silêncio, especialmente antes e 
durante a celebração. 

Comunhão: Apenas quem já fez a Primeira Comunhão e está em estado de graça pode comungar. Caso 
não possam, podem parIcipar através de uma oração de união com Deus. 

Respeito: Evitem distrações, como conversas ou uso do telemóvel. Este é um momento de encontro 
com Deus e com a comunidade. 

 

Organização no pavilhão: 

- Pedimos que cheguem ao pavilhão até 10 minutos antes para se organizarem. 

- Sigam as indicações dos voluntários, que vos ajudarão a encontrar o vosso lugar de acordo com o 
esquema preparado. 



 

   
 

- Sentem-se de forma ordenada, evitando ocupar espaço desnecessário, para garanIr que todos têm 
lugar. 

 

Horários do dia da festa: 

9h15 – EucarisIa - no pavilhão 

11h00 – AIvidades por ciclos 

 

Vamos viver este dia com o coração 
cheio de alegria e graIdão, lembrando o 
exemplo de São João Bosco, que nos ensinou 
a sermos bons cristãos e honestos cidadãos. 
Que esta celebração nos una ainda mais como 
família salesiana e nos encha de esperança 
para avançarmos juntos, com fé e coragem. 

Contamos com todos para fazer deste 
dia uma verdadeira festa de amor e comunidade! 

 

EPE 


