
 

 

2ª Feira, 13 de maio de 2024 

NOSSA SENHORA DE FÁTIMA 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

BOM DIA. Celebrar o mês de maio de forma correta é celebrá-lo recordando e 
aprendendo com Maria. Hoje, dia 13 de maio é um dia incontornável na devoção 
mariana própria do católico, pois marca a sua primeira aparição em Fátima a três 
crianças, no ano de 1917. Nessa aparição, em diálogo com os meninos pastores, 
a Virgem perguntou-lhes o seguinte:  

«Quereis oferecer-vos a Deus para suportar todos os sofrimentos que Ele quiser 
enviar-vos, em ato de reparação pelos pecados com que Ele é ofendido e de 
súplica pela conversão dos pecadores? 

- Sim, queremos! – responderam elas. 

– Ides, pois, ter muito que sofrer, mas a graça de Deus será o vosso conforto. 

Escreve a Irmã Lúcia: «Foi ao pronunciar estas últimas palavras que Nossa 
Senhora abriu pela primeira vez as mãos, comunicando-nos uma luz tão intensa, 
que, entrando-nos no peito e no mais íntimo da alma, fez-nos ver Deus em nós 
mesmos; e com essa luz conseguimo-nos ver melhor do que nos vemos ao 
espelho.» 

Das Memórias da Irmã Lúcia I 

 

SONHA | Este encontro com Nossa Senhora foi de tal modo impactante na 
vida daquelas crianças, que as transformou e as levou a viver somente 
para Deus. Que ressoe em nossos corações a mesma pergunta que Nossa 

Senhora lhes fez: Quereis oferecer-vos a Deus? 

 

[breve momento de silêncio para refletir] 



 

 

 

AVISOS DEPOIS DA ORAÇÃO 

  REZA | Hoje, dia de Nossa Senhora de Fátima, aprendamos a oração mais 
antiga dedicada a Nossa Senhora. Rezemos todos juntos: À vossa proteção nos 
acolhemos, Santa Mãe de Deus. Não desprezeis as nossas súplicas em nossas 
necessidades, mas livrai-nos de todos os perigos, ó Virgem Gloriosa e Bendita. |  
Nossa Senhora de Fátima, rogai por nós. 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 

AVISOS | Estão abertas as inscrições para ajudar no voluntariado do Banco 

Alimentar (25 e 26 maio). Se quiseres participar, vem ter à pastoral ou inscreve-

te Online através do email enviado aos Encarregados de Educação. 

 



 

 

3ª Feira, 14 de maio de 2024 

MÃE DE DEUS E MÃE NOSSA 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

BOM DIA. Desde 1933, em numerosas e habituais visitas a santuários de Nossa 
Senhora, tenho tido ocasião de refletir e meditar sobre esta realidade – a do 
carinho de tantos cristãos pela Mãe de Jesus. E sempre pensei que esse carinho 
é uma correspondência de amor, prova de uma gratidão filial. Porque Maria está 
bem unida à maior manifestação do amor de Deus, a Encarnação do Verbo, que 
se fez homem como nós e carregou com as nossas misérias e pecados. Maria, fiel 
à missão divina para que foi criada, entregou-se e entrega-se continuamente em 
serviço dos homens, chamados todos eles a serem irmãos do seu Filho Jesus. E 
assim a Mãe de Deus é realmente a Mãe dos homens também. 

Josemaria Escrivá, Cristo que Passa, p.245 
 

 

SONHA | Maria, como mãe de Jesus é Mãe de Deus. Mas, por sermos todos 
filhos de Deus, somos irmãos de Cristo e, como tal, filhos de Maria. Em que 
momentos tenho sentido que Nossa Senhora é minha mãe do céu? 

 

[breve momento de silêncio para refletir] 

 

PELA MÃO DE MARIA | Clicar em https://youtu.be/qjIwG2kCu_U 

 

  REZA | Peçamos a Nossa Senhora que olhe por nós e por guie até Jesus. | 
Todos juntos:  À vossa proteção nos acolhemos, Santa Mãe de Deus. Não 

https://youtu.be/qjIwG2kCu_U


 

 

desprezeis as nossas súplicas em nossas necessidades, mas livrai-nos de todos os 
perigos, ó Virgem Gloriosa e Bendita. |  Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  



 

 

4ª Feira, 15 de maio de 2024 

NOVO ADÃO 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

BOM DIA.  “Para se perceber quem é Nossa Senhora, tem de se começar por Jesus. 
À medida que fui crescendo e que me fui dedicando no estudo do Novo 
Testamento, fui percebendo que a boa nova da salvação é muito mais que o 
perdão dos meus pecados pessoais; ela consiste no perdão do primeiro de todos 
os pecados – o pecado de Adão e Eva. Por isso, quando Paulo nos diz «pela falta 
de um só veio a condenação para todos os homens, assim também pela obra de 
justiça de um só veio para todos os homens a justificação que dá a vida».  

Adaptado, Brant Pitre, Jesus e as Raízes Judaicas de Nossa Senhora, pp. 23-24 
 

SONHA |  O pecado de Adão e Eva foi o pecado da desobediência, de 
quererem ser como deuses das suas vidas, de quererem fazer apenas a 
sua vontade. Para restaurar a imagem primordial da humanidade, Deus 

enviou um novo homem: Jesus. Assim o autor conclui que Jesus é o novo Adão 
que vem libertar o pecado do primeiro Adão. Quando é que preferiste fazer a 
tua vontade, sabendo que isso não é contrário ao que Deus te propõe? Em que 
momentos é que sentiste que Jesus te ajudava?  

 

[breve momento de silêncio para refletir] 

 

AVISOS DEPOIS DA ORAÇÃO 

 

  REZA |  Jesus, guia-nos para além da vontade própria, restaurando-nos 
na obediência amorosa de Deus Pai.  | Todos juntos:  À vossa proteção 
nos acolhemos, Santa Mãe de Deus. Não desprezeis as nossas súplicas em 



 

 

nossas necessidades, mas livrai-nos de todos os perigos, ó Virgem Gloriosa e 
Bendita. |  Nossa Senhora da Conceição, rogai por nós.  

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 

AVISOS DA AESE |  

1. Um agradecimento ao Mário, ao Pedro 
e a todos aqueles que tornaram possível a 
organização do Interturmas. Sabemos o 
quão é importante para vocês e, nesse 
sentido, estamos também a preparar o do 
próximo ano! 

 

2. Já começaste a colecionar as cartas do 
mundial? QUARTA, ÀS 13:30 nas MESAS 
DO BAR! Aparece para uma mega troca! 

 

3. Episódio sobre Futebol, Política, Motas/Karts, Gerir Dinheiro e… e… e a Dona 
Patrocínia pelo meio! Vai ver o nosso podcast: A TUA AE, no Spotify! 

 

  



 

 

5ª Feira, 16 de maio de 2024 

NOVA EVA 

 

Iniciar o Bom Dia vendo HTTPS://YOUTU.BE/LJEELCU8KWO 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 

BOM DIA.  Quando Deus criou o homem e a mulher, criou-os sem pecado, pois 

olhando para eles, Deus considerou a Sua criação como sendo “muito boa”. Não 

foi Deus quem deu o nome “Eva”, mas sim Adão após comer do fruto da árvore. 

Antes, Adão apenas lhe deu o nome “mulher” (chamar-se-á mulher (ishah, em 

hebraico), visto ter sido tirada do homem (ish, em hebraico). É justamente isto 

que Jesus chama a Sua Mãe no Evangelho de São João, quer em Canaã, quer na 

cruz. Nessas bodas, Jesus diz a Maria: “mulher, que tem isso que ver comigo?”. 

Na cruz, diante da Mãe e do discípulo amado Cristo diz: “Mulher, eis o teu filho”.  

Assim, Maria é como a “mulher” do primeiro livro da bíblia: criada sem pecado, 

mas, ao contrário da primeira, fiel até ao fim. Se a primeira Eva participa com 

Adão na realização do primeiro pecado, Maria, a nova Eva, participa em Canaã, 

no primeiro milagre de Jesus, o novo Adão. 

 

SONHA | Maria, em Canaã da Galileia, repara que falta o vinho e convida 

Jesus a fazer algo em relação a isso. É assim quando rezamos a Maria: ela 

irá interceder por nós junto de Seu Filho. Hoje, coloquemos no coração 

de Maria as nossas preces.  

 

[Cada um faz o seu pedido em silêncio] 



 

 

 

AVISOS DEPOIS DA ORAÇÃO 

  REZA | | Todos juntos:  À vossa proteção nos acolhemos, Santa Mãe de 
Deus. Não desprezeis as nossas súplicas em nossas necessidades, mas livrai-nos 
de todos os perigos, ó Virgem Gloriosa e Bendita. | Nossa Senhora Auxiliadora, 
Rogai por nós! 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 

AVISOS | Dias 25 e 26 de maio decorre o Banco Alimentar. A nossa escola vai 

colaborar no Auchan de Cascais. Ainda temos muitas vagas e precisamos de 

voluntários. Se quiseres participar, vem ter à pastoral ou inscreve-te Online 

através do email enviado aos Encarregados de Educação. 

  



 

 

6ª Feira, 17 de maio de 2024 

DOMINGO DE PENTECOSTES 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 
BOM DIA. Do evangelho segundo São João (20, 19-23)  
Na tarde daquele dia, o primeiro da semana, estando fechadas as portas da casa 
onde os discípulos se encontravam, com medo dos judeus, veio Jesus, 
apresentou-Se no meio deles e disse-lhes: «A paz esteja convosco». Dito isto, 
mostrou-lhes as mãos e o lado. Os discípulos ficaram cheios de alegria ao verem 
o Senhor. Jesus disse-lhes de novo: «A paz esteja convosco. Assim como o Pai Me 
enviou, também Eu vos envio a vós». Dito isto, soprou sobre eles e disse-lhes: 
«Recebei o Espírito Santo: àqueles a quem perdoardes os pecados ser-lhes-ão 
perdoados; e àqueles a quem os retiverdes ser-lhes-ão retidos». 

 

SONHA |  Esta passagem convida-nos a refletir sobre a importância da paz 
que Jesus oferece, diante das adversidades e do medo. Também nos 
lembra da missão que recebemos como seguidores de Cristo: levar a sua 

mensagem de amor, perdão e reconciliação a todos os povos. E, por fim, desafia-
nos a vivermos cheios do Espírito Santo, capacitados para cumprir essa missão 
com coragem e determinação.  Já alguma vez rezaste ao Espírito Santo? 

 

[breve momento de silêncio para refletir] 

  REZA |   Rezemos todos juntos:  Vinde, Espírito Santo, enchei os corações 
dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do Vosso amor. Enviai, Senhor, o 
Vosso Espírito, e tudo será criado, e renovareis a face da terra. Glória ao 

Pai e ao Filho e ao Espírito Santo, como era no princípio agora e sempre. Ámen. |  
S. João Bosco, rogai por nós. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 


