
 

“UMA SENHORA DE MAJESTOSO ASPETO” 
AO SERVIÇO DA FRATERNIDADE 

 

2ª Feira, 06 de maio de 2024 

O QUE TÊM EM COMUM AS VÁRIAS RELIGIÕES 

 

BOM DIA. O Papa Paulo VI escreveu na sua Encíclica Ecclesiam Suam que “a 
liberdade (religiosa) (…) testemunha que as coisas que temos em comum são 
tantas e tão importantes, que é possível encontrar uma estrada de convivência 
serena, ordenada e pacífica, na aceitação das diferenças e na alegria de sermos 
irmãos porque filhos de um único Deus”.  

Na verdade, olhando para todas as religiões do mundo, das que têm mais 
expressividade àquelas que são seguidas por uma pequena percentagem da 
população mundial, encontramos traços comuns e permanentes da antiguidade 
quer oriental como ocidental, nas quais encontramos sementes de bondade e de 
ligação ao sagrado. É verdade que algumas religiões estão mais 
institucionalizadas que outras. Cada religião tem os seus aspetos distintivos, mas, 
no fundo todas retratam uma intensa busca da Verdade e do Bem Supremo. 

 

SONHA | Celebramos a Páscoa do Senhor Jesus Ressuscitado. A 
ressurreição de Cristo simboliza a vitória sobre as divisões e diferenças 

que separam as pessoas. Ao reconhecer a liberdade religiosa, as pessoas devem 
encontrar pontos de convergência que as deixem mais abertas ao diálogo. E nós, 
fazemos o esforço para estabelecer esse diálogo? O que há de comum entre a 
minha religião e as demais? 

 

[breve momento de silêncio para refletir] 

 



 

AVISOS DEPOIS DA ORAÇÃO 

 

 

REZA  |               Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Jesus, Tu que És o Caminho, a Verdade e a Vida, ajuda-me a ser capaz de 
Te testemunhar às nações como Verdadeiro Deus, ajudando a transformar o 
mundo com o Teu Amor.  | Todos juntos:  Inspirai, Senhor, as nossas ações e 
ajudai-nos a realizá-las, para que em Vós comece e termine tudo aquilo que 
fizermos. |  São João Bosco, rogai por nós.    

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 
AVISOS | Hoje terminam as inscrições para ir a Fátima 

no dia 18 de maio. Não se esqueçam de entregar a 

vossa inscrição na secretaria da escola no próximo 

intervalo. 

AVISOS DA AESE | 1. Publicámos mais três episódios 
no TEU podcast! Pesquisa “A TUA AE” no Spotify e fica 
a par de tudo!  

 

2. Cento e catorze papéis a dizer 
“cacifos no secundário”? Vamos 
formar um grupo de trabalho para 
avaliar a vossa sugestão! Enche a 
tua caixa de sugestões e oferece-
nos o teu sonho! 

 

3. Já ouviste falar no CONCURSO de 
FOTOGRAFIA? Inscreve-te e manda 

Patrões do Mês de Abril 

O mais estiloso 

1.º lugar  

Prof. Susana Dias 

 2. º lugar   

Prof. Paula Cristina  

3. º lugar   

Padre Diogo 



 

a tua foto para o email aeestorilnews@gmail.com - ganha a mais criativa e 
engraçada!  

 

4. O fim do ano está-se a aproximar e, com ele, o fim desta AE. Novas listas 
terão de ser formadas - mas antes temos de aprovar os Estatutos. Vamos entrar 
em contacto com os delegados de turma em breve! 

  



 

3ª Feira, 07 de maio de 2024 

A UNIDADE DA FÉ CRISTÃ EM CRISTO RESSUSCITADO 

BOM DIA. Desde os princípios do Cristianismo, foram surgindo, aqui e ali, algumas 
divisões sobre a forma de viver a fé em Jesus Cristo. Muito tempo antes, o próprio 
Cristo dizia: “Na casa de meu Pai há muitas moradas” (Jo 14, 2). 

Ao longo dos primeiros séculos, a Igreja deparou-se com o desafio de responder 
a várias heresias – formas de interpretar a fé em Deus e em Jesus Cristo, que eram 
vistas pela Igreja como erradas. E isso levou a várias divisões: uma primeira 
grande divisão entre a Igreja do Ocidente e do Oriente. Com o início da Reforma 
Protestante e com as divisões que daí resultaram, a Igreja Católica acabou por 
passar, a seu tempo, a conviver com uma nova realidade: muitas igrejas e 
denominações cristãs que se espalharam pelo mundo e que hoje vivem com 
maior ou menor número de fiéis que nelas praticam a sua fé. Estas diferentes 
denominações cristãs dividem-se em três grandes grupos: católicos, ortodoxos e 
protestantes.  

 

SONHA | Embora as divisões e divergências dentro do Cristianismo ao 
longo da história sejam reconhecidas, este texto dos evangelhos ressalta 

a importância da unidade fundamentada na fé em Jesus Cristo e na obra 
redentora que Ele realizou através da Sua Paixão, Morte e Ressurreição. Esta 
unidade não nega que haja diversidade de expressões e tradições dentro do 
Cristianismo, mas destaca a centralidade de Cristo como o vínculo que une todos 
os crentes. 

 

[breve momento de silêncio para refletir] 

 

 



 

REZA  |               Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Senhor, te peço: reúne todos os teus filhos dispersos de forma que Te 
possamos adorar em comunhão uns com os outros.   | Pai nosso… |  São 
Domingos Sávio, rogai por nós.    

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 

 

  



 

4ª Feira, 08 de maio de 2024 

«QUE TODOS SEJAM UM SÓ»: UM APELO PASCAL 

 

BOM DIA. Na Encíclica Fratelli Tutti, o Papa Francisco diz-nos: “é urgente continuar 
a dar testemunho de um caminho de encontro entre as várias confissões cristãs. 
Não podemos esquecer o desejo expresso por Jesus: «Que todos sejam um só» 
(Jo. 17, 21)” (FT, 280). Este apelo ressoa nos nossos corações ainda com mais 
força neste tempo pascal. 

Torna-se cada vez mais importante e urgente dar ouvidos a este apelo do próprio 
Jesus à comunhão e à união. Devemos fazer todo um esforço para procurar o 
diálogo com todas as confissões cristãs, procurando mais os aspetos que nos 
unem daqueles que nos separam. 

 

SONHA | Procurar caminhos comuns e promover o diálogo com aqueles 
que têm visões diferentes pode ser desafiador. No entanto, não devemos 

deixar de trabalhar por esta união. Devemos estar dispostos a ceder em questões 
secundárias, mantendo firmes os princípios fundamentais da nossa fé, os quais 
contribuem para uma convivência pacífica com todos. 

Portanto, neste caminho de busca pela unidade, continuemos a questionar-nos: 
Como podemos acolher e respeitar os outros sem comprometer os 
ensinamentos deixados por Cristo e seus apóstolos? 

 

[breve momento de silêncio para refletir] 

 

REZA  |               Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Peçamos que a luz do Espírito Santo nos guie e fortaleça neste caminho 
de amor, compreensão e fraternidade. Ámen.  |  Ave Maria... |  Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.   Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  



 

5ª Feira, 08 de maio de 2024 

A ORAÇÃO COMO RECONHECIMENTO DA PRESENÇA DE DEUS 

 

BOM DIA. D. Luigi Giussani escreve a certa altura que Deus não apenas responde à 
procura do homem, mas também entra na história humana, tornando-se parte 
dela. É este o mistério da revelação de Jesus ressuscitado aos discípulos de 
Emaús. Eles não O reconheciam enquanto Ele os acompanhava no caminho. Esta 
referência ao caminho de Emaús sugere a ideia de que Deus se revela nos 
acontecimentos quotidianos da vida, mesmo naqueles de maior simplicidade e 
fragilidade. 

A oração desempenha um papel vital neste processo de reconhecimento da 
presença Deus na nossa vida. Quando nos abrimos em oração, permitimos que 
Deus entre nos nossos corações e reconhecendo-O nos sinais e acontecimentos. 

  

SONHA | A oração constante e verdadeira é o ponto de partida para todo 
e qualquer diálogo ecuménico. O Senhor age e põe-se a caminho 

connosco, como o fez na estrada para Emaús. É Ele quem age, é Ele quem faz e 
será Ele a congregar todos os cristãos sob a mesma Igreja de uma só fé, um só 
batismo e um só Senhor. 

 

[breve momento de silêncio para refletir] 

 

REZA  |               Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Peçamos ao Senhor que abra o coração dos dirigentes das várias 
confissões cristãs à oração comum, em busca pela verdade e pela unidade na 
diversidade.  | Todos juntos:  Meu Senhor e Meu Deus, eu te entrego o meu dia, 
por honra e glória do Imaculado Coração de Maria. |  Santo António, rogai por 
nós.   Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  



 

6ª Feira, 10 de maio de 2024 

7º DOMINGO DE PÁSCOA – ASCENSÃO DO SENHOR 

BOM DIA. Do evangelho segundo São Marcos (16, 15-20) 

Naquele tempo, Naquele tempo, Jesus apareceu aos Onze e disse-lhes: «Ide por 
todo o mundo e pregai o Evangelho a toda a criatura. Quem acreditar e for 
batizado será salvo; mas quem não acreditar será condenado. Eis os milagres que 
acompanharão os que acreditarem: expulsarão os demónios em meu nome; 
falarão novas línguas; se pegarem em serpentes ou beberem veneno, não 
sofrerão nenhum mal; e quando impuserem as mãos sobre os doentes, eles 
ficarão curados». E assim o Senhor Jesus, depois de ter falado com eles, foi 
elevado ao Céu e sentou-Se à direita de Deus. Eles partiram a pregar por toda a 
parte e o Senhor cooperava com eles, confirmando a sua palavra com os milagres 
que a acompanhavam. 

 

SONHA | O evangelho do próximo domingo relata a última aparição de 
Jesus Ressuscitado aos discípulos. O mandato de pregar o Evangelho é 

considerado pelos discípulos como um grande dom de Deus. Um presente que 
ele quer transmitir a outros. A fé leva-nos sempre a sair de nós mesmos, a 
anunciar o amor de Deus. De que forma posso anunciar o evangelho com a 
minha vida? Acredito que posso fazer a diferença na vida de alguém ao anunciar 
o amor de Deus? 

[breve momento de silêncio para refletir] 

REZA  |               Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Peçamos a Maria, Rainha do Céu, que nos ajude a ser testemunhas 
corajosas do Ressuscitado no mundo, nas situações concretas da vida. | Todos 
juntos:  À vossa proteção nos acolhemos, Santa Mãe de Deus. Não desprezeis as 
nossas súplicas em nossas necessidades, mas livrai-nos de todos os perigos, ó 
Virgem Gloriosa e Bendita. | Santa Maria Domingas Mazzarello, rogai por nós.    

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 


