
 

“REUNIAM-SE À VOLTA DAQUELE QUE FALAVA” 
SINAIS DA RESSURREIÇÃO 

 

2ª Feira, 29 de abril de 2024 

SEMENTES DE DEUS NAS RELIGIÕES 

BOM DIA. Certamente já nos questionamos sobre a importância que Jesus tem para a 
humanidade em paralelo com outras religiões. Não serão as outras tradições religiosas 
meios que nos ajudam nesta procura do sentido da vida? 

O Padre jesuíta belga, Jacques Dupuis, dizia que «Jesus Cristo está no centro da fé 
cristã. Se negamos isso, já não somos cristãos. Mas podemos acreditar em Jesus Cristo 
como salvador universal e, ao mesmo tempo, dizer que as tradições religiosas têm um 
sentido positivo no plano divino para a humanidade.  

Santo Irineu [bispo e teólogo do século II] também falava das outras religiões como 
sementes do Verbo... Deus está presente e atua através de toda a história da 
humanidade. E o que fez Ele? Plantou essas sementes. As tradições religiosas contêm, 
ainda hoje, essas sementes plantadas pelo Verbo de Deus. Mesmo o Concílio Vaticano 
II fala de elementos de verdade e de graça, contidos nessas tradições religiosas.» 
Consideramos que a forma mais perfeita como Deus se mostrou é Jesus Cristo. Essa 
revelação de Deus é qualquer coisa de único. É a mais completa da história. Não quer 
dizer que a revelação de Deus esteja acabada. Reconhecemos as sementes de Deus 
presentes noutras tradições religiosas. 

https://www.publico.pt/2004/01/18/jornal/todas-as-religioes-tem-um-sentido-
positivo-no-plano-de-deus-183116  

 

SONHA | O Cristianismo e outras religiões têm feito o esforço por estabelecer 
um diálogo inter-religioso de modo que possamos construir um mundo 

fraterno e solidário. No entanto, vemos conflitos que nos afastam mais uns dos outros. 
Eles surgem de uma deturpação do verdadeiro sentido de viver a religião: há muito a 
caminhar enquanto não colocamos em prática o mandamento do amor que é comum 
em todas as religiões. 

AVISOS APÓS A ORAÇÃO 

https://www.publico.pt/2004/01/18/jornal/todas-as-religioes-tem-um-sentido-positivo-no-plano-de-deus-183116
https://www.publico.pt/2004/01/18/jornal/todas-as-religioes-tem-um-sentido-positivo-no-plano-de-deus-183116


 

REZA  |               Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Hoje rezamos por todas as pessoas que professam um credo religioso, para 
que vivam aquilo em que dizem acreditar.  | Todos juntos:  Inspirai, Senhor, as nossas 
ações e ajudai-nos a realizá-las, para que em Vós comece e termine tudo aquilo que 
fizermos. | São João Bosco, rogai por nós.    

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 

AVISOS |  

1. Amanhã, terça, temos uma 
surpresa para ti… às 18, com 
dois ex-presidentes da 
Associação de Estudantes: 
vê o nosso insta! 

 

2. Bolsa de Finalistas  

9º e 12º anos:  

Pah! Pronto, claro 
que te esqueceste! 
TENS ATÉ DIA 15 
DE MAIO para 
enviar o vídeo para 
a APESSA! Lembra-
te: mil euros em 
jogo… 

 

1. Achas que nos esquecemos do Açaí? Estamos a falar, 
atualmente, com mais de 5 empresas/ fornecedores!  

P’rá frente é que é caminho! 

  



 

3ª Feira, 30 de abril de 2024 

A MÚSICA DO EVANGELHO 

 

BOM DIA. A Igreja valoriza a ação de Deus nas outras religiões e «nada rejeita do 
que, nessas religiões, existe de verdadeiro e santo. Olha com sincero respeito 
esses modos de agir e viver, esses preceitos e doutrinas que (…) refletem não 
raramente um raio da verdade que ilumina todos os homens». 
Todavia, como cristãos, não podemos esconder que,  
«se a música do Evangelho parar de vibrar nas nossas entranhas,  
perderemos a alegria que brota da compaixão,  
a ternura que nasce da confiança,  
a capacidade da reconciliação que encontra a sua fonte  
no facto de nos sabermos sempre perdoados-enviados.  
Se a música do Evangelho cessar de repercutir nas nossas casas,  
nas nossas praças, nos postos de trabalho, na política e na economia,  
teremos extinguido a melodia que nos desafiava a lutar pela dignidade  
de todo o homem e mulher». (FT 277) 

 

SONHA | Como faço soar a “música do evangelho” através das minhas 
palavras e ações? Que músicas tenho da “playlist de Deus”? Rezo, leio 

e escuto a Palavra de Deus, vou à missa, faço voluntariado…? 

[breve momento de silêncio para refletir] 

 

REZA  |               Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Peçamos para que a música do Evangelho ecoe em nós, inspirando 
compaixão, ternura e reconciliação em todas as áreas das nossas vidas e nos 
impulsione a lutar pela dignidade de cada ser humano.   | Pai nosso… |  São 
Domingos Sávio, rogai por nós.    

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  



 

“UMA SENHORA DE MAJESTOSO ASPETO” 
AO SERVIÇO DA FRATERNIDADE 

 

5ª Feira, 02 de maio de 2024 

MAIO, MÊS DE MARIA 

 

BOM DIA. Iniciamos o mês de maio. Em Portugal e em muitos outros países, é um 
mês de invocação mariana: recordamos Nossa Senhora e celebramos as nossas 
mães. 

No sonho dos 9 anos, Nossa Senhora aparece com um “majestoso aspeto”, 
aponta para os animais ferozes e diz a João Bosco: “Eis o teu campo a trabalhar”. 
Por fim, diz-lhe: “A seu tempo tudo compreenderás”. 

De facto, «para muitos cristãos, o caminho de fraternidade a que somos 
chamados a fazer tem uma Mãe, chamada Maria. Ela recebeu junto da Cruz esta 
maternidade universal (cf. Jo 19, 26) e cuida não só de Jesus, mas também do 
«resto da sua descendência» (Ap 12, 17). Com o poder do Ressuscitado, Ela quer 
dar à luz um mundo novo, onde todos sejamos irmãos, onde haja lugar para cada 
descartado das nossas sociedades, onde resplandeçam a justiça e a paz. 

 

SONHA | Em 2017, aquando do Centenário das aparições de Fátima, aos 
pés da imagem de Nossa Senhora, o Papa dizia: “Temos Mãe!” Nossa 

Senhora é a mãe de todos nós, principalmente daqueles que se sentem sós, 
abandonados, deprimidos, tristes. A mesma Senhora que Dom Bosco acaba por 
dizer “Foi Ela quem tudo fez” é a mesma Senhora que nos dá a mão quando nos 
sentimos desamparados e nos leva até Jesus quando nos sentimos perdidos. Se 
precisas de ajuda, “recorre a Nossa Senhora e verás o que são milagres”. O que 
lhe queres pedir? 

 



 

REZA  |               Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

[breve momento de silêncio para cada um fazer o seu pedido/oração 
pessoal]  | Todos juntos:  Meu Senhor e Meu Deus, eu te entrego o meu dia, por 
honra e glória do Imaculado Coração de Maria. |  Santo António, rogai por nós.    

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

  



 

6ª Feira, 03 de maio de 2024 

6º DOMINGO DE PÁSCOA – UM MANDAMENTO NOVO 

 

BOM DIA. Terminamos esta semana com a leitura do evangelho do próximo 
domingo.  

 

Do evangelho segundo São João (Jo 15, 9-17) 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Assim como o Pai Me amou, 
também Eu vos amei. Permanecei no meu amor. Se guardardes os meus 
mandamentos, permanecereis no meu amor, assim como Eu tenho guardado os 
mandamentos de meu Pai e permaneço no seu amor. Disse-vos estas coisas, para 
que a minha alegria esteja em vós e a vossa alegria seja completa. É este o meu 
mandamento: que vos ameis uns aos outros, como Eu vos amei. Ninguém tem 
maior amor do que aquele que dá a vida pelos amigos. Vós sois meus amigos, se 
fizerdes o que Eu vos mando. Já não vos chamo servos, porque o servo não sabe 
o que faz o seu senhor; mas chamo-vos amigos, porque vos dei a conhecer tudo 
o que ouvi a meu Pai. Não fostes vós que Me escolhestes; fui Eu que vos escolhi 
e destinei, para que vades e deis fruto e o vosso fruto permaneça. E assim, tudo 
quanto pedirdes ao Pai em meu nome, Ele vo-lo concederá. O que vos mando é 
que vos ameis uns aos outros». 

 

SONHA | Jesus manda amar. Não é sugestão. É mandamento! Amar, sem 
mas nem porquês. De que forma manifesto o meu amor por aqueles que 

encontro no meu dia a dia? 

 

[breve momento de silêncio para refletir] 

 



 

 

REZA  |               Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Peçamos a Deus que nos ajude a concretizar nas nossas vidas o 
mandamento de amor a Deus e ao próximo. | Todos juntos:  À vossa proteção nos 
acolhemos, Santa Mãe de Deus. Não desprezeis as nossas súplicas em nossas 
necessidades, mas livrai-nos de todos os perigos, ó Virgem Gloriosa e Bendita. | 
Santa Maria Domingas Mazarello, rogai por nós.    

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 


