Semana de 22 a 26 de Setembro de 2025
RECONHCE O TEU VALOR! DESCOBRE OS TEUS DONS!

Clicar no dia

23 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

BONS DIAS 3°2CICLO =




DESPERTZ

HA UM LUGAR PARA Tlﬂm‘

22 feira, 22 de Setembro de 2025
BEM-AVENTURADOS JOSE CALASANZ E ENRIQUE SAIZ APARICIO E 93 COMPANHEIROS

* Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

@Bom Dia! Durante a Guerra Civil Espanhola (1936-1939), um conflito marcado por
lutas ideoldgicas extremas e que causou a morte de cerca de 1 milhdao de espanhdis de
ambas partes, a Igreja Catdlica foi alvo de uma violenta perseguicao, especialmente por
parte de milicias anarquistas e alguns comunistas.

Entre os milhares de cristaos assassinados, cerca de 7.000 padres
foram mortos, e centenas de igrejas foram destruidas ou
gueimadas. Entre as vitimas encontram-se 95 membros da
Familia Salesiana: 32 de Valéncia, liderados pelo Padre José
Calasanz, e 63 de Sevilha e Madrid, liderados pelo Padre Enrique.

Quando milicianos invadiram o instituto salesiano, o Padre Enrique
Saiz Aparicio declarou: “Se querem sangue, eu estou aqui. Mas
ndo fagam mal aos jovens.” Os jovens foram poupados, mas ele e
outros salesianos foram executados. Antes de morrer disse:

“O que ha de melhor do que morrer pela gléria de Deus?”
Viveram e deram a proépria vida pelos jovens.

Ak
‘Desperta! O testemunho destes martires salesianos mostra-nos que a fé ndao é apenas
para momentos faceis. Tiveram coragem de escolher Jesus até ao fim e proteger os outros.
Também tu és chamado a ser testemunha de Deus e cuidar dos outros no teu dia a dia: na
escola, em casa, entre amigos. E podes da-la com gestos de amor, de servico e de coragem.
E tu? Onde podes dar testemunho da tua fé hoje?

Reza! Senhor, da-me coragem para testemunhar a fé no quotidiano. Que eu seja sinal
do Teu amor com gestos concretos de bondade, servico e coragem. Amen.
| Ave Maria... | Beatos José Calasanz, Enrique Saiz Aparicio e comanheiros, rogai por nos. |

T Em nome do Pai e do Filho...
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. Avisos | Estao abertas as inscricoes para a catequese. Deverao fazé-lo até ao final desta
semana. A catequese sé comega em outubro.
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32 fejra, 23 de Setembro de 2025
CADA PESSOA TEM TALENTOS DIFERENTES

* Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

aBom Dia! Todos nds recebemos dons de Deus: capacidades, talentos, qualidades uUnicas.
Alguns sdao muito visiveis, outros parecem pequenos ou escondidos. Mas todos tém valor e
todos podem ser colocados ao servico dos outros. Esta semana vamos despertar para os
nossos dons e descobrir como usa-los para o bem.

Olha a tua volta, tudo o que é essencial existe porque alguém serviu com o seu dom:
Comida? Agricultores e cozinheiros colocaram as maos na terra e no fogao.

Saude? Médicos, enfermeiros e cuidadores salvam vidas com saber e compaixao.
Roupa? Costureiros pensam no conforto e na dignidade de cada pessoa.

Casas e escolas? Construtores e engenheiros construiram com esforgo e conhecimento.
Higiene? Pessoas que limpam ou recolhem os lixos garantem saude publica.

Ciéncia? Investigadores estudam e procuram
solugdes para melhorar o mundo.

Educagao? Professores ensinam, orientam e
despertam talentos.

Arte e musica? Artistas tocam o coragao e
inspiram esperanga.

.Desperta! Na escola, como na vida, ninguém tem todos os dons. Precisamos uns dos
outros. Deus confia-te dons unicos, diferentes dos outros. O que fazes com eles é o que da
sentido a tua vida. N3do precisas de ser igual a ninguém. Basta usares o que recebeste com
amor e generosidade.

Desperta! Ha em ti um talento que o mundo precisa de ver a florescer.

Reza! Senhor, obrigado pelos dons que me deste e pelos dons dos outros. Ensina-me a
valorizar cada pessoa e a reconhecer o que de bom existe em todos. Amen.

| Pai Nosso... | Sao Carlos Acutis rogai por nés. | T Em nome do Pai e do Filho...
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42 feira, 24 de Setembro de 2025
0S TEUS DONS NAO SAO SO PARA TI. MESMO QUE PARECAM PEQUENOS.

* Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

aBom Dial O Leao e o Ratinho

“Ao sair do buraco um ledo agarrou um rato e pensou em esmaga-lo, mas logo desistiu da

ideia. O rato ficou de pélos em pé, paralisado pelo terror.

- Se me poupares, um dia poderei ajudar-te. ’

O ledo, porém, ndo lhe fez mal nenhum.

- Seque em paz, ratinho; néGo tenhas medo do teu rei.

Dias depois o ledo caiu numa rede de cagadores.

Urrou desesperadamente, mas quanto mais se agitava ;3 :

mais preso ficava.

Atraido pelos urros, apareceu o ratinho.

- Amor com amor se paga - disse ele I consigo e pés-

se a roer as cordas.

Num instante conseguiu romper uma das malhas. E

como a rede era das tais que

rompida a primeira malha as outras se desapertam, péde o ledo sair da rede e fugir.”
(adapt. Livro das Virtudes I, pp. 77-78)

WJ‘ Wy i -

.Desperta! As vezes achamos que n3o temos nada para oferecer porque achamos que
somos pequenos ou novos demais. Mas até um gesto simples pode salvar alguém. Os dons
que Deus te deu ndo sao so para ti, sao para servires os outros. “Quem ndo vive para servir,
ndo serve para viver.” Precisamos todos uns dos outros. Ninguém vive so.

Que gesto, mesmo simples, podes fazer hoje para ajudar alguém?

Reza! Senhor, ajuda-me a usar os dons que me deste, grandes ou pequenos, para fazer
o bem e ajudar os que precisam de mim. Amen.] | Ave-Maria... | S3o Pedro, rogai por nés.

| T Em nome do Pai e do Filho...
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52 feira, 25 de Setembro de 2025
O QUE FAZES BEM PODE AJUDAR ALGUEM

* Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

aBom Dia! Todos ja sentimos a diferenca entre um trabalho feito com cuidado e outro
feito a pressa. Um médico que erra pode p6r uma vida em risco. Um cozinheiro distraido pode
estragar a refeicdo. Um pedreiro que constréi mal pode poér uma casa em perigo. Um
condutor que nao descanse pde em perigo a vida de tanta gente. Um alune que nao estude
pode por em causa o seu futuro e o futuro de outros. Mas quando cada um faz bem a sua
parte, com dedicacao, todos saem a ganhar.

“Tudo o que fizerdes, fazei-o de todo o coragéo, como para o Senhor” (Col 3,23), diz Sao
Paulo. Devemos servir aos outros como quem serve o proprio Deus.

A
‘Desperta! Todos somos convidados, encorajados por Jesus a cuidar uns dos outros por
amor. O dom que tens nao é so teu, é também para os outros. Fazer bem, com atencao e
amor, € uma forma de servir. Um caderno limpo pode ajudar-te a estudar melhor. Uma
explicacdo clara pode salvar um colega numa duvida. Até um simples sorriso bem dado pode
mudar o dia de alguém.

E tu? Estas a fazer bem a tua parte?

Reza! Senhor, ensina-me a fazer cada coisa com cuidado e amor. Que os meus dons
ndo fiquem guardados, mas ajudem os outros a viver melhor. Amen.
| Todos: Vinde, Espirito Santo, enchei os coragdes dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do
Vosso amor. Enviai, Senhor, o Vosso Espirito, e tudo sera criado, e renovareis a face da terra

| Sdo Paulo, rogai por nés. | T Em nome do Pai e do Filho...
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. Avisos | Estao a encerrar as inscricdes para a catequese. Deverao fazé-lo através do site
da escola ou do email da pastoral enviado aos pais.



DESPERTAC

%
=  HAUMLUGARPARA nm‘

62 feira, 26 de Setembro de 2025
DOMINGO XXVI DO TEMPO COMUM

* Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

aBom Dia! Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Lucas (Lc 16, 19-31)

«Naquele tempo, disse Jesus aos fariseus: “Havia um homem rico, que se vestia de purpura
e linho fino (roupas carissimas) e se banqueteava esplendidamente todos os dias. Um pobre,
chamado Lazaro, deitava-se junto do seu portao, coberto de chagas (feridas). Bem desejava
saciar-se do que caia da mesa do rico, mas até os cdes vinham lamber-lhe as chagas. Ora
sucedeu que o pobre morreu e foi colocado pelos Anjos ao lado de Abrado (fundador do povo
e da fé judaica). Morreu também o rico e foi sepultado. Na mansao dos mortos, o rico estando
em tormentos, levantou os olhos e viu Abradao com Lazaro a seu lado. Entdao ergueu a voz e
disse: ‘Pai Abrado, tem compaixdao de mim. Envia Lazaro, para que molhe em dgua a ponta do
dedo e me refresque a lingua, porque estou atormentado. Abrado respondeu-lhe: ‘Filho,
lembra-te que recebeste os teus bens em vida e Lazaro apenas os males».

‘Desperta o teu coragdo para a compaixao. Jesus ensina-nos que ndao podemos viver
fechados no nosso mundo. Nao podemos ser cegos! A vida neste mundo e a vida eterna sao
o resultado do bom ou mau uso que fazemos dos dons de Deus. O rico da parabola vivia
rodeado de luxo, mas era cego ao sofrimento do pobre Ldzaro, mesmo a porta da sua casa.
No fim, foi Ldzaro quem encontrou alegria e consolo. O que importa para Deus nao é quanto
tens, mas como usas o que tens... e se consegues ver quem precisa de ti.

E tu? Consegues ver quem esta ao teu lado a precisar de ti?

Reza! Senhor, abre os meus olhos para ver quem precisa de mim. Da-me coragem para
partilhar e amar com verdade. Amen. | Todos: Inspirai, Senhor, as nossas a¢des e ajudai-nos
a realizd-las, para que em vés comece e termine tudo aquilo que fizermos. Amen. | Santo

Abrado, Patriarca, rogai por nés. | T Em nome do Pai e do Filho...



