
 

“REUNIRAM-SE À VOLTA DAQUELE QUE FALAVA” 
SINAIS DA RESSURREIÇÃO 

 
2ª Feira, 06 de maio de 2024 

14ª ESTAÇÃO 
 

 
Bom dia. Terminamos hoje o caminho que temos vindo a fazer com a Via Lucis. 
Ao longo deste caminho, fomos descobrindo, meditando e rezando as diferentes 
aparições de Jesus Ressuscitado. Esta última estação recorda-nos a festa que se 
aproxima e que conclui o Tempo Pascal: a Solenidade de Pentecostes. 

 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 
Professor: 14ª Estação – Como línguas de fogo 
Professor: Nós Te adoramos e bendizemos, Senhor Jesus,  
Todos: Que pela tua Santa Cruz e Ressurreição deste Vida ao mundo. 
 
Do livro dos Atos dos Apóstolos 
Quando chegou o dia do Pentecostes, estavam todos reunidos no mesmo lugar. 
De repente veio do céu um ruído comparável ao de uma forte rajada de vento, 
que encheu toda a casa onde se encontravam. Viram, então, aparecer uma 
espécie de línguas de fogo que se iam dividindo, e pousou uma sobre cada um 
deles. Todos ficaram cheios do Espírito Santo e começaram a falar noutras 
línguas, conforme o Espírito lhes concedia que se expressassem. 
 

 Há coisas inexplicáveis. O que senti quando aquele fogo pousou em mim, 
quando entrou em mim e me preencheu. Aqui permaneceu. Mais que o falar 
novas línguas, esse fogo é o mesmo que me queimava quando O via, quando 
cruzava o meu olhar com o Seu. Esse fogo que me arde cá dentro não me 

deixa quieto. Dá-me vontade de falar a todos do que vi e escutei. Dá-me vontade 
de sair porta fora correndo até onde me impelir o Espírito, e contar a todos o 



 

testemunho que tenho para dar: Jesus, o Homem-Deus que vi abraçar a cruz pelas 
ruas de Jerusalém, que vi ser crucificado, está vivo e chamou-me pelo nome, para 
que O seguisse, mostrando que até o mais miserável homem pode ser 
instrumento do Seu amor. Chamou-me para que O anunciasse pelos caminhos do 
mundo. Chamou-me e chama cada um de nós. Que o testemunho que aqui deixo, 
seja prova daquilo que vi e escutei, pois “aquele que viu dá testemunho e o seu 
testemunho é verdadeiro”. 
 

[breve momento de silêncio para refletir] 
 

AVISOS DEPOIS DA ORAÇÃO 
 

REZA  | Pedimos-Te, Jesus, por todos movimentos e congregações da 
Igreja. Que a diversidade de carismas, fiéis a Ti e à Tua Igreja, sejam 
formas de congregar todos na mesma fé.  | Todos juntos:  Inspirai, Senhor, 

as nossas ações e ajudai-nos a realizá-las, para que em Vós comece e termine 
tudo aquilo que fizermos. |  São João Bosco, rogai por nós.    
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

AVISOS | Hoje terminam as inscrições para ir a Fátima 

no dia 18 de maio. Não se esqueçam de entregar a 

vossa inscrição na secretaria da escola no próximo 

intervalo. 

 

AVISOS DA ASSOCIAÇÃO |  1. Concurso de desenhos – 
Estás à espera de quê?! Tens até dia 15/05 para 
entregar o teu desenho ao teu professor de EV! Que 
ganhe o melhor! Há um prémio à tua espera! 

 

Patrões do Mês de Abril 

O mais estiloso 

 

1.º lugar  

Prof. Susana Dias 

  

2. º lugar   

Prof. Paula Cristina  

 

3. º lugar   

Padre Diogo 



 

2. O fim do ano está-se a aproximar e, com ele, o fim desta AE. Novas listas 
terão de ser formadas - mas antes temos de aprovar os Estatutos. Vamos entrar 
em contacto com os delegados de turma em breve! 

  



 

3ª Feira, 07 de maio de 2024 
MEMÓRIA DE S. DOMINGOS SÁVIO 

 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 
BOM DIA.  Ontem celebrámos a memória de S. Domingos Sávio, um jovem santo 
salesiano. Para sinalizar esta data, apresentamos hoje uma história que nos 
recorda como, desde pequeno, Domingos não tinha medo de defender os seus 
colegas, mesmo que isso lhe trouxesse problemas. 
Só tem dez anos, mas sua personalidade é de um líder. Certa manhã de inverno, 
na escola, enquanto esperam pelo professor, os colegas enchem a estufa de 
pedras e neve. Ao professor, irado, os colegas dizem: “Foi Domingos!”. Ele não se 
desculpa, não protesta, e o professor castiga-o severamente, enquanto os outros 
riem. Mas, no dia seguinte, a verdade vem à tona. “Porque é que não disseste 
logo que eras inocente?”– pergunta-lhe o professor. Domingos responde: 
“Porque quem o fez, sendo já culpado de outras coisas, talvez fosse expulso da 
escola; da minha parte, eu esperava ser perdoado sendo a primeira falta de que 
era acusado na escola; por outro lado, pensava também em Jesus, que foi 
acusado injustamente”. 
 

 
SONHA |  Ter a coragem de assumir as culpas de alguém que nos acusa 
injustamente não é nada fácil. Às vezes com gestos simples, mas de 

grande coragem, os santos mostram-nos como é possível cumprir as palavras de 
Jesus: “Ao que te bate numa face, oferece também a outra”. Alguma vez 
assumiste a culpa por algo que não fizeste? Serias capaz de o fazer? 

 
 

[breve momento de silêncio para refletir] 
 
 



 

REZA  | São Domingos Sávio, que na tua breve vida foste um admirável 
exemplo de virtudes cristãs, ensinai-nos a amar a Jesus e Maria. Faz que, 
imitando-te no propósito de querer ser santos, saibamos como tu, 

preferir a morte ao pecado, para que no fim da vida, possamos estar contigo na 
eterna felicidade celeste. Ámen.  | Pai nosso… |  São Domingos Sávio, rogai por 
nós.   Em nome do Pai…  



 

4ª Feira, 08 de maio de 2024 
COMPROMETIDOS NO MUNDO 

 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 
BOM DIA.  Durante este mês de maio vamos celebrar a festa de Pentecostes, que 
nos recorda a descida do Espírito Santo sobre os Apóstolos e Maria. Esta festa 
que se celebra 50 dias após a Páscoa, conclui o Tempo Pascal que estamos a viver. 
Já este domingo, que antecede o Domingo de Pentecostes, celebramos a 
Ascensão de Jesus ao Céu. 
Celebrar estes dois mistérios da nossa fé – da Ascensão do Senhor e da descida 
do Espírito Santo – leva-nos a pensar sobre a forma como devemos estar no 
mundo enquanto cristãos. 
Jesus, ao subir aos Céus, não quer abandonar-nos nem deixar de estar presente 
no mundo, mas quer confia-nos a missão de sermos nós a anunciar e a 
testemunhar a Sua presença, que deixa de ser corpórea e passa a ser espiritual. 
Por isso, os cristãos devem ser no meio do mundo, a presença de Jesus. E, para 
que o possamos fazer, dá-nos a força do Espírito Santo, tal como fez com os 
primeiros Apóstolos. 

 
SONHA |  Temos consciência de que a Igreja, à qual muitos de nós 
pertencemos pelo batismo, é presença salvífica de Jesus no meio da 

humanidade? De que forma, nós podemos ser presença de Jesus no meio da 
humanidade? 

 
[breve momento de silêncio para refletir] 

 
REZA  | Peçamos a intercessão de Nossa Senhora para que nos ajude a ser 
presença de Jesus para os outros. | Ave Maria... | Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.    

 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  



 

5ª Feira, 09 de maio de 2024 
ANUNCIAR JESUS AO MUNDO DE HOJE 

 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 
BOM DIA.  Os cristãos são convidados a olhar para a realidade e para os desafios 
que ela nos coloca, com o olhar de Jesus, tentando adaptar ao mundo de hoje e 
ao concreto da vida os ensinamentos que Ele nos transmitiu. 
O cristianismo do terceiro milénio deverá responder cada vez melhor a esta 
exigência de inculturação. Permanecendo o que é, na fidelidade total à Palavra 
de Deus e à tradição da Igreja, o cristianismo assumirá também o rosto das 
diversas culturas, dos vários povos onde for acolhido. Cristo deve ser proposto a 
todos com confiança. A proposta seja feita aos adultos, às famílias, aos jovens, às 
crianças, sem nunca esconder as exigências da mensagem de Jesus, mas 
adaptando-a, a nível de sensibilidade e linguagem, à situação de cada um. (João 
Paulo II, Novo Millennio Ineunte, 40)  

 
SONHA | Tornar-se discípulo é, em primeiro lugar, aprender os 
ensinamentos de Jesus - a partir das suas palavras, dos seus gestos, da 

sua vida oferecida por amor. É claro que o mundo do século XXI apresenta, todos 
os dias, desafios novos; mas os discípulos, formados na escola de Jesus, são 
convidados a ler os desafios que hoje o mundo coloca, à luz dos ensinamentos de 
Jesus. Quem ou o quê me dá a conhecer os ensinamentos de Jesus e de que 
forma os aplico à minha vida quotidiana? 

 
[breve momento de silêncio para refletir] 

 
REZA  | Peçamos a Deus que nos ajude a ser testemunhas do seu amor a 
todas as pessoas, especialmente àquelas que se sentem mais sós e tristes.  
| Todos juntos:  Meu Senhor e Meu Deus, eu te entrego o meu dia, por 

honra e glória do Imaculado Coração de Maria. |  Santo António, rogai por nós.  
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  



 

6ª Feira, 10 de maio de 2024 
6º DOMINGO DA PÁSCOA – A ASCENSÃO DO SENHOR 

 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 
BOM DIA.  Do evangelho segundo São Marcos (16, 15-20) 
Naquele tempo, Jesus apareceu aos Onze e disse-lhes: «Ide por todo o mundo e 
pregai o Evangelho a toda a criatura. Quem acreditar e for batizado será salvo; 
mas quem não acreditar será condenado. Eis os milagres que acompanharão os 
que acreditarem: expulsarão os demónios em meu nome; falarão novas línguas; 
se pegarem em serpentes ou beberem veneno, não sofrerão nenhum mal; e 
quando impuserem as mãos sobre os doentes, eles ficarão curados». E assim o 
Senhor Jesus, depois de ter falado com eles, foi elevado ao Céu e sentou-Se à 
direita de Deus. Eles partiram a pregar por toda a parte e o Senhor cooperava 
com eles, confirmando a sua palavra com os milagres que a acompanhavam.  

 
SONHA |  Jesus foi ao encontro do Pai, depois de uma vida gasta ao serviço 
dos outros; deixou aos seus discípulos a missão de anunciar o Evangelho 

e de torná-lo uma proposta capaz de renovar e de transformar o mundo. Celebrar 
a ascensão de Jesus significa, antes de mais, tomar consciência da missão que foi 
confiada aos discípulos e sentir-se responsável pela presença do "Reino" na vida 
dos homens. Como é que eu procuro testemunhar o "Reino" na minha vida de 
todos os dias - em casa, na escola, na igreja? 

 
[breve momento de silêncio para refletir] 

 
REZA  |  Todos juntos:  À vossa proteção nos acolhemos, Santa Mãe de 
Deus. Não desprezeis as nossas súplicas em nossas necessidades, mas 
livrai-nos de todos os perigos, ó Virgem Gloriosa e Bendita. | Santa Maria 

Domingas Mazarello, rogai por nós.    
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 


