
 

2ª Feira, 18 de março de 2024 

5º DOMINGO DA QUARESMA – É PRECISO QUE ELE MORRA  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  
 

BOM DIA. Do Evangelho segundo São João (breve Jo 12, 20-33)  

Naquele tempo, alguns gregos que tinham vindo a Jerusalém para adorar nos dias 
da festa, foram ter com Filipe, de Betsaida da Galileia, e fizeram-lhe este pedido: 
«Senhor, nós queríamos ver Jesus». Filipe foi dizê-lo a André; e então André e 
Filipe foram dizê-lo a Jesus. Jesus respondeu-lhes: «Chegou a hora em que o Filho 
do homem vai ser glorificado. Em verdade, em verdade vos digo: Se o grão de 
trigo, lançado à terra, não morrer, fica só; mas se morrer, dará muito fruto. Quem 
ama a sua vida, perdê-la-á, e quem despreza a sua vida neste mundo conservá-
la-á para a vida eterna. Falava deste modo, para indicar de que morte ia morrer.   
 
 

SONHA | Não é difícil compreender esta mensagem de Jesus. A semente 
é símbolo de vida nova. Ela deixa de ser o que é para brotar em planta. 
Quantas vezes também nós sacrificamos as nossas vontades por algo 

maior?! Pensemos em tantas pessoas que se sacrificam pelos filhos, pelos que 
sofrem, pelos que estão doentes e sós, para que tenham vida. Assim Jesus, deu a 
vida para que nós tenhamos vida. 
 

  CAMINHO DA QUARESMA | 5ª SEMANA | Que frase do 
evangelho mais vos chamou a atenção? Que 
desafio o evangelho vos lança nesta semana?  

 

[breve partilha em turma] 
 



 

NO FINAL DO BOM DIA, O DELEGADO DE TURMA DEVERÁ ESCREVER NO CARTAZ A FRASE DO 

EVANGELHO QUE A TURMA MAIS REFERIU E O DESAFIO MAIS CONSENSUAL. 

 
 

AVISOS DEPOIS DA ORAÇÃO 
   
 

  REZA | Inspirai, ó Deus as nossas ações e ajudai-nos a realizá-las, para 
que em vós comece e para vós termine tudo aquilo que fizermos. Por 
Cristo nosso Senhor. Ámen. | Pai nosso… | Beato Miguel Rua, rogai por 

nós.  
  

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  
 
 

AVISOS  |  Bom dia, bom dia! Já sabes que segunda de 
manhã é Dia da Associação, por isso aqui vai: estamos 
na última semana do 2º Período e é altura de começar 
a pensar no próximo ano… 

Já estamos a dialogar com os interessados a formar 
listas para a AE do próximo ano. Por isso, se estiveres 
interessado fala com os teus “tropas” e manda-nos 
mensagem pelo insta. Ah! Já agora… primeira semana 
de abril vão ter algumas surpresas! 

  



 

3ª Feira, 19 de março de 2024 
XIII ESTAÇÃO  

 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 

Professor: 13ª Estação – Jesus é descido da cruz. 

Professor: Jesus, pelo Vosso infinito amor, 

Todos: Fazei que eu Vos ame cada vez mais. 

 

Do evangelho de São João 

Depois disto, José de Arimateia, que era discípulo de Jesus – embora em segredo, 
por medo dos judeus –, pediu a Pilatos para retirar o corpo de Jesus. Pilatos 
permitiu-lho. Veio, então, e retirou o seu corpo. 
   

Antes do o virem descer da cruz, para ter a certeza de que tinha morrido 

espetaram-lhe uma lança no lado. Este Jesus, ainda que nunca o tenha 

visto antes, ainda que não o tenha ouvido previamente, ficará para 

sempre gravado no meu coração. Tudo quanto vi hoje e ouvi, não me sai da 

cabeça, tanto que tenho para perguntar, tanto que preciso de ver respondido. 

Quem és tu, senhor, que morreste perdoando? Eu choro, de forma incontrolável, 

sem saber nem como nem porquê. Mas a tua mãe, que te tem agora nos braços, 

não chora. Embala-te, como o terá feito quando eras apenas criança. Embala-te 

como se dormisses. E olha-te como se tudo isto fosse esperado. Que filho! Que 

mãe! 

 

AVISOS DEPOIS DA ORAÇÃO 

 

  REZA | Professor: rezamos pelos idosos que morrem na solidão, 

abandonados pelas famílias e esquecidos pelos vizinhos. Para que se 



 

sintam abraçados como Maria abraçou Jesus, amados como Maria amou Jesus e 

acompanhados como Maria acompanhou Jesus. | Pai-Nosso… | São João Bosco, 

rogai por nós. 

   

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 

AVISOS | Até 4ª feira, o Delegado de turma ou 

outros alunos deverão fazer a contagem dos 

produtos da campanha. Por ex.: 25 litros de 

azeite ou 15 pacotes de cereais de 750g.  

Na 5ª feira, durante o dia, pedimos que alguns 

alunos de cada turma levem os produtos para a 

pastoral, juntamente com a folha com a 

contagem. Muito obrigado. 

  



 

4ª Feira, 20 de março de 2024 
XIV Estação 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 

Professor: 14ª Estação – Jesus é colocado no sepulcro. 

Professor: Jesus, pelo Vosso infinito amor, 

Todos: Fazei que eu Vos ame cada vez mais. 

 

Do Evangelho segundo S. João  

 

Ora, no lugar onde tinha sido crucificado, havia um jardim, e no jardim um 

sepulcro novo, no qual ainda ninguém tinha sido posto. Foi aí, por causa da 

Preparação dos judeus, porque o sepulcro ficava perto, que puseram Jesus. 

 

 

 Tive de vir ver com os meus olhos. Acredito que este Jesus é o que dizia 

de si e o que diziam dele: o Filho de Deus. Mas ainda que não compreenda 

muito bem o que isso significa para a minha vida, tive de vir até ao jardim 

onde o vão sepultar. Ao longo do dia de hoje enquanto nos encaminhávamos para 

o calvário, por várias vezes o nosso olhar se cruzou. Se ao princípio desviei o meu 

olhar, na cruz, não pude tirar os olhos daquele rosto desfigurado. A bondade com 

que me olhava de volta deixou-me perplexo e atarantado. Venho aqui à porta do 

sepulcro olhar para ele uma última vez. Despeço-me, prostrado e comovido. Só 

alguém com tanto amor poderia estabelecer uma relação tão forte com todos só 

através de um olhar. Tocou o meu íntimo. Já o queria tocar desde o pretório de 

Pilatos, mas não deixei que me olhasse por dentro. Mas tanto me olhou que eu 

cedi. Tanto me amou com o olhar que eu deixei cair a guarda e me deixei amar. 

Morreu naquela cruz. Mas perdurará no meu coração e na memória o olhar de 

amor deste nazareno chamado Jesus. 

AVISOS DEPOIS DA ORAÇÃO 



 

AVISOS DEPOIS DA ORAÇÃO 

  REZA | Professor: Rezemos por todos os que foram condenados à pena de 

morte e que aguardam esse desumano desfecho. Rezemos ainda por todos os 

governantes para que possam governar com um profundo sentido de justiça e de 

bem-comum. | Pai-Nosso… 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 

AVISOS | Nesta semana celebramos a Semana do Departamento de Artes. 

Assistamos a um vídeo sobre o efeito da música na nossa vida. Clicar em 

https://www.youtube.com/watch?v=R0JKCYZ8hng    

https://www.youtube.com/watch?v=R0JKCYZ8hng


 

5ª Feira, 21 de março de 2024 
NA RETA FINAL PARA A PÁSCOA 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 

Bom Dia. Estamos a chegar ao fim de um período escolar, mas também estamos 

na reta final de preparação para a Páscoa. Se até esta semana tínhamos 

percorrido a Via Sacra com Cristo, pelos olhos do Centurião, esta semana focámos 

nalguns pontos que nos podem ajudar a ser “Bons cristãos e honestos cidadãos” 

como forma de preparação para o momento alto da nossa fé: Dar o devido valor 

a Deus na nossa vida, Dar aos outros o nosso amor e proteger a criação de Deus.  

 

Hoje, é altura de parar. É altura de lembrar a razão do nosso existir: somos feitos 

para a santidade. E a santidade só se alcança por Cristo, tomando nós mesmos a 

nossa cruz, aceitando que a vida é feita de quedas, mas que, como nos diz Santa 

Teresa d’Ávila, “uma prova de que Deus esteja connosco não é o facto de que não 

venhamos a cair, mas que nos levantemos depois de cada queda”. Ora, então, 

saibamos nós aprender a nos levantarmos após os momentos mais difíceis, a 

confiar que Cristo nos dá a Sua mão para nos erguer, para que possamos dar a 

nossa aos outros.   

 

SONHA | Hoje, faço o propósito de querer viver santamente a Páscoa, de 
viver este tempo em família e em comunidade, partilhando com os 
outros a alegria de ser cristão. 

AVISOS DEPOIS DA ORAÇÃO 

 

  REZA | Infundi no nosso espírito a vossa graça, ó Pai; Vós que na 

anunciação do anjo nos revelastes a encarnação do vosso Filho, pela sua Paixão 



 

e Cruz, conduzi-nos à glória da ressurreição. Por Cristo, nosso Senhor. | Pai-

Nosso… | São João Bosco, rogai por nós. 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 

 

AVISOS | Hoje, durante o dia, pedimos que 

alguns alunos de cada turma levem os produtos 

para a pastoral, juntamente com a folha com a 

contagem. Não basta dizer, por exemplo, 25 

garrafas de azeite. Deverão referir o peso total. 

Ex.: 25 garrafas de 750 ml de azeite ou 15 

pacotes de 500gr de cereais. Muito obrigado.  

 

2.  Nesta semana celebramos a Semana do 

Departamento de Artes. De seguida podemos 

ver alguns vídeos de trabalhos dos nossos 

colegas. Escolham qual pretendem ver, clicando 

em Departamento de Expressões 

  

https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/pastoral_estoril_salesianos_pt/EmY3B5Jep3VKt3Ulfa5P_EIB-ftVwPu7GxBXoOkHQrtUcA?e=klq88W


 

6ª Feira, 22 de março de 2024 

DOMINGO DE RAMOS 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 

BOM DIA.  Com o Domingo de Ramos damos início à semana maior do ano: a 
Semana Santa. Seguimos os passos de Jesus a partir da Sua entrada triunfal em 
Jerusalém. 

 

Do Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo segundo são João (Jo 12, 12-16) 

Naquele tempo, a grande multidão que tinha vindo à festa da Páscoa, ao ouvir 
dizer que Jesus ia chegar a Jerusalém, tomou ramos de oliveira e saiu ao seu 
encontro, clamando: «Hossana! Bendito o que vem em nome do Senhor, o Rei de 
Israel!» Jesus encontrou um jumentinho e montou em cima dele, conforme está 
escrito: «Não temas, filha de Sião. Aí vem o teu Rei, sentado sobre o filho de uma 
jumenta». Os discípulos não o compreenderam a princípio; mas quando Jesus foi 
glorificado, lembraram-se de que estava escrito acerca d’Ele o que lhe tinham 
feito. 

 

SONHA | Aquele que é recebido como rei, por entre aclamações, é o 
mesmo que será condenado à morte, sob os gritos da população: 
“Crucifica-O! Crucifica-O!”. Quantas vezes dizemos que Jesus é meu tudo, 

mas crucificamo-l’O, agindo como se não acreditássemos Nele? No entanto, Jesus 
ama-nos e perdoa-nos sempre! 

Nesta semana, esforça-te por participar nas celebrações do Tríduo Pascal: na 
Quinta-feira Santa, na Sexta-feira Santa, no Sábado Santo e no Domingo de 
Páscoa. Como vais participar nas celebrações do Tríduo Pascal? Não digas que 
não sabias que havia missa. Agora já sabes!! 



 

[podemos deixar alguns momentos de silêncio] 
 

  REZA | Senhor, nosso Deus, aumenta a nossa fé, para que 
permaneçamos unidos a Cristo e dêmos fruto abundante de boas obras. 
| Pai nosso… | São João Bosco, rogai por nós. 

 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 

A NOSSA COMUNIDADE DESEJA A TODOS UMA SANTA PÁSCOA! 


