
 

 

Semana de 09 a 13 de fevereiro de 2026 

CONSTRUIR!  |  AS DIFERENÇAS ENRIQUECEM 

 

Clicar no dia 

 

BONS DIAS | 2º CICLO 
  

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 



 

 

2ª feira, 09 de fevereiro de 2026 

NÃO SOMOS IGUAIS — AINDA BEM 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Cada um é único e necessário. Nesta semana, somos chamados a valorizar as 
diferenças que nos tornam mais ricos. 
 
Na nossa escola, convivem mais de 2000 alunos, todos diferentes. Uns loiros, outros morenos, 
outros ruivos. Uns com olhos castanhos, outros verdes, outros azuis. Há quem prefira o 
futebol, outros a música, uns adoram ler, outros gostam mais de estar em grupo a conversar. 
No vídeo de hoje, “Por Cuatro Esquinitas de Nada”, vemos como até entre figuras geométricas 
as diferenças podem causar exclusão… mas também como é possível mudar as regras para 
acolher todos. 
 
POR CUATRO ESQUINITAS DE NADA 
https://www.youtube.com/watch?v=IikZuOFfar4  
 
 

Desperta! A escola, como a vida, é mais bela quando acolhe todas as formas, ideias e 
maneiras de ser. As diferenças não se eliminam — abraçam-se! Tens ajudado a tornar o 
“quadrado” bem-vindo na tua roda de amigos? 
 

BREVE MOMENTO DE SILÊNCIO  
 

AVISOS DEPOIS DA ORAÇÃO 
 

Reza!  Senhor, ensina-nos a olhar o outro com ternura, a valorizar as diferenças e a 
construir espaços onde todos caibam. | Oração para decorar, todos juntos:  
 
Senhor Deus, 
queremos agradecer-Te 
pela vida, pela nossa casa, pela família e pelos amigos, 
por Dom Bosco, nosso pai e mestre, 

https://www.youtube.com/watch?v=IikZuOFfar4


 

 

e por Maria Auxiliadora, nossa mãe e guia. 
 
Queremos louvar-Te 
porque em Cristo ressuscitado 
encontramos a razão da nossa alegria. 
Ensina-nos a viver com otimismo e esperança, 
a ser bons cristãos e honestos cidadãos. 
 
Queremos pedir-Te, Senhor, 
dá-nos um coração humilde e generoso, 
força para o trabalho e amor à temperança, 
gosto pela oração e vida em serviço. 
Faz de nós pessoas alegres, 
que transformam o mundo com o bem. Ámen.  
 

| São João Bosco, rogai por nós. | ♰ Em nome do 
Pai e do Filho… 
 

Avisos! 1 - Estão abertas as inscrições para o 
Movantas 48h. Vai ser de 27 fevereiro a 1 de 
março, em Évora. A inscrição pode ser feita 
através do DNA ou na secretaria da escola. 
Apressa-te antes que terminem as vagas!  

 
2 - Pede-se ao delegado de turma que entregue, na Pastoral, todos os materiais dos jogos 
da Festa de São João Bosco (canetas, t-shirts, bolas e outros recursos). A entrega deve ser 
feita com a maior brevidade possível. Obrigado pela colaboração. 
 

  



 

 

3ª feira, 10 de fevereiro de 2026 

SER MISSIONÁRIO É ACOLHER O DIFERENTE 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Já pensaste na magia que é podermos comunicar com pessoas de diferentes 
partes do mundo, em diferentes idiomas? As línguas são como pontes: ligam culturas, criam 
amizades e ajudam-nos a compreender melhor o mundo. Ser missionário começa por escutar 
e acolher o outro — mesmo quando é diferente de nós. 
 
Clicar em 
https://www.youtube.com/watch?v=8kVpknM8K18  
 

Desperta! A missão não começa longe: começa aqui, onde há alguém diferente para 
conhecer e acolher. Cada língua, cada cultura, cada rosto novo é uma oportunidade para amar 
mais e melhor. Hoje, tenta ver as outras pessoas como dons para ti? 
 

BREVE MOMENTO DE SILÊNCIO  
 

Reza!  Senhor, dá-nos um coração aberto 

como o Teu, capaz de acolher quem é diferente 

e de construir pontes com amor. | Pai nosso… | 

Santa Escolástica, rogai por nós. | ♰ Em nome do 

Pai e do Filho… 

 

Avisos! Estão abertas as inscrições para o 
Movantas 48h em Évora. Já te inscreveste? Pede 
aos pais que te inscrevam através do DNA ou na 
secretaria da escola. Já há poucas vagas. 
  

https://www.youtube.com/watch?v=8kVpknM8K18


 

 

4ª feira, 11 de fevereiro de 2026 

DIA MISSIONÁRIO 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! No dia de ano novo, em 1873, D. Bosco ao falar com os rapazes do oratório, 
partilhou com eles um sonho: “Vejo um grande número de oratórios espalhados pela terra, 
uns em França, outros em Espanha, em África, na América e em tantos outros lugares onde 
tantos outros amigos e irmãos nossos trabalham em nome de Jesus. Neste momento é um 
simples sonho, mas parece-me quase real”.  
Tornaram-se muitos os pedidos feitos a D. Bosco para que enviasse salesianos para várias 
missões: Índia, Hong-Kong, Austrália, China, África, Estados Unidos. Sabe-se que em 1875, D. 
Bosco entregou o crucifixo aos primeiros dez missionários salesianos enviados para a América 
do Sul, para a Patagónia, na Argentina. Deu-se assim início ao sonho missionário de D. Bosco.  
(adaptado de Domenico Agasso, Dom Bosco, uma vida sem tempo, pp.245-246) 
 

Desperta! Um sonho partilhado com fé pode tornar-se realidade. A missão começa em 
nós e espalha-se pelo mundo quando dizemos "sim" como Dom Bosco. E tu, como podes ser 
missionário hoje — na tua escola, família ou grupo de amigos? 
 

BREVE MOMENTO DE SILÊNCIO  

Reza!  Senhor, torna o nosso coração 

missionário, capaz de sonhar, partir, escutar e 

servir, levando o teu amor a todos. | Todos: 

Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos 

vossos fiéis e acendei neles o fogo do Vosso amor. 

Enviai, Senhor, o Vosso Espírito, e tudo será 

criado, e renovareis a face da terra. | Leitor: 

Deus Espírito Santo, Todos: atendei-nos. | ♰ Em 

nome do Pai e do Filho… 

  



 

 

5ª feira, 12 de fevereiro de 2026 

NÃO JULGUES O QUE NÃO COMPREENDES 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! O André era novo na escola e quase não falava. Sentava-se sempre sozinho, 
nunca participava nas atividades e parecia estar sempre distante. Alguns colegas começaram 
a fazer comentários: “Deve achar-se superior”, “É estranho”, “Não quer saber de ninguém”. 
Certo dia, durante uma visita de estudo, o autocarro atrasou-se e André, sem ninguém pedir, 
começou a cantar uma canção suave para acalmar o grupo. Aos poucos, os colegas juntaram-
se ao canto e perceberam que ele tinha uma voz bonita, doce e segura. 
Mais tarde, um dos professores explicou que André tinha passado por uma perda familiar 
recente e que estava a aprender a lidar com o silêncio. 
Naquele momento, todos perceberam: haviam julgado alguém sem conhecer a sua história. 
 

Desperta! Muitas vezes, julgamos o que não entendemos, e esquecemo-nos de que cada 
pessoa carrega o seu próprio caminho. Já paraste para pensar no que pode estar por trás do 
silêncio ou da atitude de alguém? 
 

BREVE MOMENTO DE SILÊNCIO  
 

AVISOS DEPOIS DA ORAÇÃO 

Reza!  Senhor, dá-nos olhos atentos, coração aberto e 
palavras justas, para não julgarmos antes de escutarmos com 
amor. | À vossa proteção nos acolhemos, Santa Mãe de Deus. 
Não desprezeis as nossas súplicas em nossas necessidades; 
mas livrai-nos de todos os perigos, é Virgem gloriosa e 

bendita. | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. | ♰ Em 
nome do Pai e do Filho… 
 

Avisos |  Pede-se ao delegado de turma que entregue, na Pastoral, todos os materiais 
dos jogos da Festa de São João Bosco (canetas, t-shirts, bolas e outros recursos). A entrega 
deve ser feita com a maior brevidade possível. Obrigado pela colaboração.  



 

 

6ª feira, 13 de fevereiro de 2026 

EVANGELHO DO 6º DOMINGO DO TEMPO COMUM 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Evangelho segundo São Mateus (Mt 5, 20-22a.27-28.33-34a.37) 
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Se a vossa justiça não superar a dos escribas 
e fariseus, não entrareis no reino dos Céus. Ouvistes que foi dito aos antigos: ‘Não matarás; 
quem matar será submetido a julgamento’. Eu, porém, digo-vos: Todo aquele que se irar 
contra o seu irmão será submetido a julgamento. Ouvistes que foi dito: ‘Não cometerás 
adultério’. Eu, porém, digo-vos: Todo aquele que olhar para uma mulher com maus desejos 
já cometeu adultério com ela no seu coração. Ouvistes ainda que foi dito aos antigos: ‘Não 
faltarás ao que tiveres jurado, mas cumprirás diante do Senhor o que juraste’. Eu, porém, 
digo-vos que não jureis em caso algum. A vossa linguagem deve ser: ‘Sim, sim; não, não’. O 
que passa disto vem do Maligno». 
 

Desperta! Os fariseus eram muito certinhos nas leis. Jesus está a dizer que a fé não é só 
cumprir regras por fora. É deixar Deus transformar o coração por dentro. não basta dizer 
palavras bonitas. Jesus pede verdade simples: que o nosso “sim” seja mesmo sim e o nosso 
“não” seja mesmo não. E o teu coração, é verdadeiro ou costuma enganar os outros?  
 

EM SILÊNCIO,  
REFLETE SOBRE A MENSAGEM DO EVANGELHO 

 
 

Reza!  Jesus, purifica o meu coração, acalma 
a minha raiva e torna as minhas palavras 
verdadeiras. Ensina-me a amar com justiça. Ámen. 
| Ave Maria… | Santa Maria Mazzarello, rogai por 

nós. | ♰ Em nome do Pai e do Filho… 
 
 


