
 

 

“Transforma-te” 

Desafios da transformação 

2ª feira, 12 de maio de 2025 

Um novo papa 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Habemus Papam! 

O Espírito Santo conFnua a conduzir a barca de Pedro e, com a eleição de Leão XIV, 
vemos surgir um novo tempo para a Igreja universal. 

A eleição do Cardeal Robert Francis Prevost, agora Papa Leão XIV, é sinal de 
conFnuidade e renovação. A sua experiência missionária no Peru, a formação sólida 
em Teologia, Filosofia e Direito Canónico, bem como a liderança dentro da Ordem de 
Santo AgosFnho e no Dicastério para os Bispos, dão-lhe um perfil pastoral, espiritual e 
governaFvo muito completo. 

O nome escolhido — Leão XIV — evoca uma herança forte, talvez inspirada no Papa 
Leão XIII, conhecido pelo seu olhar atento à doutrina social da Igreja e pelo diálogo 
com o mundo moderno. Pode ser um sinal de um ponFficado com forte impulso 
evangelizador, enraizado na verdade, atento aos desafios atuais e firmemente 
ancorado na tradição. 

A escola salesiana, une-se com alegria e esperança ao novo Santo Padre. Como tu 
próprio escreveste de forma tão bela: “renova a sua fidelidade filial ao Papa Leão XIV, 
sucessor de Pedro, e ao seu magistério”. Que este novo ponFficado traga fecundidade 
missionária, unidade na fé e renovado ardor pastoral, sobretudo junto dos mais pobres, 
dos jovens e dos que mais sofrem. 

 

 Confia | A Igreja é, muitas vezes, representada pelo Papa, a sua figura mais 
visível e reconhecida. Por isso, desde já, unimo-nos em oração pelo novo Papa, pedindo 



 

 

que seja fiel ao Evangelho de Jesus e que saiba reconhecer e interpretar os sinais que 
Deus nos dá. 

 

[Breve momento de silêncio para refleFr] 

 

Reza | - Rezamos pelo Papa, para que seja sempre fiel ao Evangelho e bom 
comunicador aos mais distantes da Igreja. | Todos: Inspirai, Senhor, as nossas ações e 
ajudai-nos a realizá-las, para que em vós comece e termine tudo aquilo que fizermos. 
Ámen. | São João Bosco, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

 
  



 

 

3ª feira, 13 de maio de 2025 

Nossa Senhora de FáBma 
 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | É costume em maio, as pessoas rezarem o terço. Sabiam que o 
terço teve origem em flores?! Escutem com atenção. 
 

O ROSÁRIO 

Na Idade Média, havia uma grande devoção a Nossa Senhora. Em muitas casas exisGa 
uma pequena imagem da Virgem. Colocavam sobre a sua cabeça uma coroa de rosas. 
À noite, recitavam uma breve oração associada a cada flor. Foi assim que nasceu o 
Rosário. 

Em vez de rosas, passou a usar-se uma matéria sólida, o terço. Esta devoção tornou-se 
popular na Idade Média. No século XIII, S. Domingos ordenou que os seus monges 
trouxessem um terço à cintura. Graças aos dominicanos, tornou-se numa oração 
universal.  

Nossa Senhora, nas aparições de FáGma, recomendou a recitação do terço todos os 
dias. Em outubro disse: «Eu sou a Senhora do Rosário». 
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 Confia | A oferta de flores é um sinal de gratidão, em que 
agradecemos e recordamos o amor desta Mãe do Céu por cada um de 
nós. 
 

[Breve momento de silêncio para refleFr] 

 



 

 

Reza | - Nossa Senhora recebe estas nossas flores vindas do 
coração de cada um de nós, como sinal de agradecimento pelo teu 
amor de Mãe, através da nossa oração.  | Avé Maria… | Nossa Senhora de 
FáBma, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

 

Avisos | - #espaço para avisos (pode passar para a outra página) 
  



 

 

4ª feira, 14 de maio de 2025 

A CAMINHO DA FESTA DE Nª SRª AUXILIADORA 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Esta semana, toda a família salesiana celebra a Festa de Nossa 
Senhora Auxiliadora. Hoje começamos por descobrir que a sua tarefa de Auxiliadora 
começou já nos tempos de Jesus. 

  

As bodas de Caná 

Celebrava-se um casamento em Caná da Galileia e a mãe de Jesus estava lá.  

Jesus e os seus discípulos também foram convidados para a boda.  

Dando-se conta de que estava a terminar o vinho, a mãe de Jesus disse-lhe:  

- Não têm vinho! 

Jesus respondeu-lhe:  

- Que temos nós a ver com isso? Ainda não chegou a minha hora! 

Maria disse aos serventes:  

- Fazei tudo o que Ele vos disser! 

Ora, havia ali seis vasilhas de pedra.  

Disse-lhes Jesus:  

- Enchei as vasilhas de água e levai-as ao chefe de mesa. 

E eles assim fizeram. O chefe de mesa provou a água transformada em vinho, sem saber 
de onde era; chamou o noivo e felicitou-o pelo bom vinho.  

Assim, em Caná da Galileia, Jesus realizou o primeiro dos seus milagres.  

(adapt. João 2)  



 

 

 Confia |  Nossa Senhora continua a caminhar connosco, 
apontando-nos para Jesus e incentivando-nos a realizar os nossos bons 
propósitos. 
 

 

[Breve momento de silêncio para refleFr] 

 

Reza | - Peçamos à Virgem Maria que nos ajude hoje a ter um coração 
e um olhar atentos às necessidades dos outros. | Ave Maria… | Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

 
  



 

 

5ª feira, 15 de maio de 2025 

A CAMINHO DA FESTA DE Nª SRª AUXILIADORA 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | É de todos nós conhecida a devoção de S. João Bosco a Nossa 
Senhora, que ele invocava como «Auxiliadora». Na sua ida a Roma em 1884, D. Bosco 
concede a sua primeira entrevista a um jornal italiano. Vale a pena transcrever aqui 
algumas das suas respostas em que aparece bem patente a confiança que Fnha em 
relação à Sansssima Virgem Maria. 

 

A entrevista a Dom Bosco 

Pergunta — Como é que o senhor tem conseguido fundar tantas casas em países tão 
diferentes?  

Resposta - Tenho conseguido mais do que esperava. Mas o como, nem eu o sei. A 
Sansssima Virgem, que conhece as necessidades dos nossos tempos, ajuda-nos.  

Pergunta — Mas de que modo vos ajuda? 

Resposta - Veja. Numa ocasião escreveram-me para Turim que era necessário arranjar 
20.000 liras dentro duma semana para a nossa igreja que estamos a construir em 
Roma. Naquele momento eu estava sem dinheiro. Poisei a carta na pia da água benta, 
elevei uma fervorosa oração a Nossa Senhora e deitei-me, entregando o assunto nas 
mãos dela. Na manhã seguinte eu recebia uma carta dum desconhecido que, em 
resumo, dizia assim: 'Fiz uma promessa a Nossa Senhora que, se me concedesse certa 
graça, daria 20.000 liras para uma obra de caridade'. Noutra ocasião, quando eu estava 
em França, recebo a má noscia de que uma minha casa precisa imediatamente de 
70.000 liras para livrar-se dum grave risco. Não sabendo naquele momento como 
remediá-lo, recorro novamente à oração. Cerca das dez horas, estava para me deitar, 
quando oiço bater à porta do meu quarto. Vou abrir. Entra um amigo com um grande 
pacote nas mãos e me diz: 'Caro Dom Bosco, no meu testamento eu Fnha determinado 
uma grande quanFa para as suas obras. Mas hoje veio-me ao pensamento que, para 
fazer o bem, é melhor não esperar pela hora da morte. E aqui lhe trago urgentemente 
a quanFa. Cá estão: 70.000 liras'. 



 

 

Pergunta — Isto que me conta são milagres. Permita-me uma indiscrição: tem feito 
mais alguns?  

Resposta - Eu nunca pensei fazer mais que o meu dever. Tenho rezado e confiado em 
Nossa Senhora.  

 Confia | Dom Bosco soube aliar e conjugar estas duas realidades: o 
compromisso pelo trabalho e a confiança na providência de Deus e de Nossa Senhora.  

- São duas realidades que se complementam e que só têm senFdo na conjugação de 
ambas: colocar aquilo que está ao nosso alcance (trabalho pessoal), sem esquecer que 
vivemos na presença de Deus (confiança). 

- D. Bosco dizia constantemente aos seus alunos e aos seus colaboradores: "confiai em 
Maria e vereis o que são milagres!".  

Sempre que necessitarmos, não esqueçamos esta grande intercessora junto de Deus.  

 

[Breve momento de silêncio para refleFr] 

 

Reza | - Com a mesma fé e confiança de D. Bosco, rezemos hoje 
invocando Nossa Senhora. | Todos: Meu Senhor e Meu Deus, eu Te entrego o meu 
dia, por honra e glória do Imaculado Coração de Maria. | Santa Maria Domingas 
Mazzarello, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

 
  



 

 

6ª feira, 16 de maio de 2025 

A CAMINHO DA FESTA DE Nª SRª AUXILIADORA 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Hoje é dia da Festa de Nossa Senhora Auxiliadora. A presença 
de Nossa Senhora na vida de S. João Bosco foi uma constante. É no fim da sua vida 
que D. Bosco toma consciência de quanto Ela colaborou com a sua obra. 

Dom Bosco escolheu venerar Maria com o stulo de "Auxílio dos Cristãos". Ele dizia 
muitas vezes aos seus alunos e salesianos: "Maria quer que a honremos com este stulo 
porque os tempos que correm são tão diyceis, que precisamos de sua ajuda". 

Maria guiou Dom Bosco desde pequeno. No sonho dos 9 anos Ela é a Mestra que lhe 
diz: "A seu tempo tudo compreenderás". No final de sua vida, Dom Bosco, 
compreendendo tudo o que   Fnha acontecido na sua vida, exclama comovido: 'Foi Ela 
que tudo fez". 

No ano de 1862, as aparições de Maria Auxiliadora na cidade de Spoleto marcam um 
despertar mariano na piedade popular italiana. Nesse mesmo ano, São João Bosco 
iniciou a construção, em Turim, de um santuário, que foi dedicado a Nossa Senhora, 
Auxílio dos Cristãos. 

Nossa Senhora não ocupou um lugar importante só na vida de D. Bosco, mas também 
no seu sistema educaFvo. Para aqueles meninos pobres e desamparados que Dom 
Bosco acolhe na sua casa, Maria torna-se uma mãe que a todos acolhia. Por isso na 
imagem que Dom Bosco mandou pintar, Maria aparece a olhar para quem a invoca e o 
Menino Jesus de braços abertos, como que convidando as pessoas a aproximarem-se. 

O amor e devoção de D. Bosco pela Sansssima Virgem sob o stulo de "Auxiliadora" foi 
de tal modo marcante para as pessoas daquela época, que Nossa Senhora ficou 
também conhecida como sendo a "Virgem de Dom Bosco". 

 

 Confia | Hoje como nos tempos de Dom Bosco, precisamos da ajuda de 
Nossa Senhora. Precisamos de seguir os exemplos desta mulher, que disse ‘sim’ a Deus; 
desta mulher que foi a grande seguidora de Jesus. Sem dúvida "a primeira cristã". 



 

 

- Invocar Nossa Senhora sob o stulo de "Auxiliadora" é reconhecer o Seu grande amor 
por nós, o Seu desvelo materno para com os seus filhos e a nossa confiança na presença 
dela nas nossas vidas. 

 

[Breve momento de silêncio para refleFr] 

 

Reza | - Invoquemos mais uma vez a Mãe do Céu e Virgem de D. Bosco e 
peçamos-lhe que nos conceda senFr a sua presença ao longo de todos os dias da nossa 
vida. | Todos: À vossa proteção nos acolhemos, Santa Mãe de Deus. Não desprezeis as 
nossas súplicas em nossas necessidades, mas livrai-nos de todos os perigos, ó Virgem 
Gloriosa e Bendita. | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

 

Indicações para o dia 
 

Celebramos com alegria a festa de Nossa Senhora Auxiliadora. Esta é uma data especial para todos nós, 
que vivemos num ambiente inspirado pelos seus valores e pela sua dedicação aos jovens. Dom Bosco 
acreditava que cada um de vós tem um enorme potencial e que, com fé, alegria e esforço, podem alcançar 
grandes coisas. 

Na festa de Nossa Senhora Auxiliadora, a Eucaris(a é o momento central do nosso dia, onde nos 
reunimos como comunidade para celebrar a fé e os valores que Dom Bosco nos deixou. 

 

Pedimos atenção a alguns aspetos importantes: 

A(tude na Eucaris(a: Este é um momento de oração e recolhimento. Mantenham-se atentos, 
parIcipem nas respostas e cânIcos, sigam as leituras e orações, e respeitem o silêncio, especialmente antes e 
durante a celebração. 

Comunhão: Apenas quem já fez a Primeira Comunhão e está em estado de graça pode comungar. Caso 
não possam, podem parIcipar através de uma oração de união com Deus. 

Respeito: Evitem distrações, como conversas ou uso do telemóvel. Este é um momento de encontro 
com Deus e com a comunidade. 

 



 

 

Organização no pavilhão: 

- Pedimos que cheguem ao pavilhão até 10 minutos antes para se organizarem. 

- Sigam as indicações dos voluntários, que vos ajudarão a encontrar o vosso lugar de acordo com o 
esquema preparado. 

- Sentem-se de forma ordenada, evitando ocupar espaço desnecessário, para garanIr que todos têm 
lugar. 

 

Horários do dia da festa: 

9h15 – EucarisIa - no pavilhão 

11h00 – AIvidades por ciclos 

 

Vamos viver este dia com o coração 
cheio de alegria e graIdão, lembrando o 
exemplo de São João Bosco, que nos ensinou 
a sermos bons cristãos e honestos cidadãos. 
Que esta celebração nos una ainda mais como 
família salesiana e nos encha de esperança 
para avançarmos juntos, com fé e coragem. 

Contamos com todos para fazer deste 
dia uma verdadeira festa de amor e comunidade! 

 

EPE 


