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“UMA SENHORA DE MAJESTOSO ASPETO”
SER COMO MARIA

22 Feira, 20 de maio de 2024
PESSOA DE ORACAO

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

Bom DIA. O velho Francisco, ao ir para casa, passava todos os dias diante da igreja.
Entrava, aproximava-se do sacrario e apenas dizia: «Jesus, estou aqui. Sou o
Francisco. » Depois seguia para casa.

Um dia, adoeceu e foi parar ao hospital. Parecia um homem feliz e transmitia essa
felicidade aos outros doentes. Uma enfermeira perguntou-lhe:

- Senhor Francisco, de onde lhe vem toda essa alegria?

Respondeu:

- Recebo todos os dias uma visita importante.

- Quem é?

- E Jesus. Antes de vir para aqui, eu ia visita-lo todos os dias. Agora é Ele quem
vem e diz: «0I3a, Francisco, estou aqui para o que precisares».

A enfermeira percebeu que Jesus se fazia presente nas pessoas que o tratavam e
visitavam todos os dias, e assim nao faltava ao encontro com o seu amigo.

in FERREIRA, Pedrosa, Maio com Maria, p.27

{?9 SONHA | Nossa Senhora era uma pessoa de oracdo. Certamente, rezava

“79 todos os dias e estava atenta a presenca de Deus na sua vida. Deus faz-se
presente na nossa vida. Precisamos de estar atentos aos seus sinais. A oracao
ajuda-nos a ver Jesus em cada pessoa e acontecimento.
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% Pela mdo de Maria | Estamos a
aproximarmo-nos da Festa de Nossa Senhora
Auxiliadora. Vai ser um dia cheio de diversao,
energia e talento! Temos um programa para
todos e queremos que facam parte desta grande
festa. Vamos ter jogos, musica, Torneio NSACup,
festival, prémios e muito talento.

Desafia tua turma a formar equipas para o
NSACup: em Futsal, Volley ou Basquete e ganha
pontos para a tua turma. Pontos? Pois é! Tudo
conta para algo que vai acontecer!... Pela mao de

Maria vamos fazer festa!

Reza | A semelhanca de Nossa

’ \ Senhora, saibamos rezar para abrir os
olhos do coracdo para ver a presenca de Deus na nossa vida. |
A vossa protecdo nos acolhemos, Santa Mde de Deus. Ndo desprezeis as

nossas suplicas em nossas necessidades, mas livrai-nos de todos os perigos, 0
Virgem Gloriosa e Bendita. | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nds.

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.
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32 Feira, 21 de maio de 2024
CONFIAR COMO MARIA

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.
Bom DIA. Confias?

Clicar em https://youtu.be/3tvs4MdQMpk?si=R3YID3Y8vL 3gAXb

{?;9 SONHA | Depois do homem ter confiado na menina, a felicidade dele

779 aumentou, ao ponto de a vida comecar a ser mais colorida, mais viva. O
contrario de confianca é “desconfianca”. Quando vivemos desconfiados, vivemos
inseguros, com medo, sem arriscar. E preferivel arriscar do que n3o viver com
liberdade. E em Deus, confias? Porqué? As vezes é dificil confiarmos em Deus
porque ndao O vemos. Mas se o fizermos, acredita que viveras muito mais feliz,
porque viveras confiante, seguro, tranquilo. Quais sao as tuas duvidas e
insegurancgas? Entrega-as a Deus, agora, em oragao.

[breve momento de siléncio e de oragdo individual]

)%
@ Pela mdo de Maria | Clicar em https://youtu.be/IzC-gcAQaOs

REzA | Ave Maria... | Santa Maria Domingas Mazzarello, rogai por nos.

-

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.


https://youtu.be/3tvs4MdQMpk?si=R3YID3Y8vL_3qAXb
https://youtu.be/lzC-gcAQaOs
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42 Feira, 22 de maio de 2024
PORTADORA DA ALEGRIA

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

BoM DIA. Maria é a causa da nossa alegria.

Ela disse «sim» e entregou a Deus a sua vida, tornando-se mae de Jesus Cristo.
Ja Isabel, a sua prima, exultou de alegria quando Maria a visitou depois da
Anunciacao do Anjo.

Também os anjos cantaram de alegria nos céus de Belém quando Jesus nasceu
de Maria.

Sem Maria, ndo seria possivel a alegria que nos vem de Cristo, seu filho.

Se Maria é a causa da nossa alegria, necessitamos de sentir o coragcao a
transbordar de alegria, para depois darmos testemunho dela.

in FERREIRA, Pedrosa, Maio com Maria, p.50

{59 SONHA | Como Maria, também nds podemos trazer Jesus dentro de nds,

“7% no nosso coracdo. Imitando o exemplo de Jesus e seguindo os seus
ensinamentos, levamos a alegria aos outros. Conheces alguma pessoa que esta
mais triste? Como podes ser portador da alegria de Jesus?

[momento de siléncio para pensar]

REzA | Pecamos a Jesus que nos ajude a instrumentos da sua alegria

\ Inspirai, Senhor, as nossas acées e ajudai-nos a realizd-las,
para que em vos comece e termine tudo aquilo que fizermos. | Sao Domingos
Savio, rogai por nos.

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.
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52 Feira, 23 de maio de 2024
DOMINGO DA SANTISSIMA TRINDADE

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

Bom DIA. Evangelho segundo Sao Mateus (28, 16-20)

Naquele tempo, os Onze discipulos partiram para a Galileia, em direcao ao monte
que Jesus lhes indicara. Quando O viram, adoraram-n’O; mas alguns ainda
duvidaram. Jesus aproximou-Se e disse-lhes: «Todo o poder Me foi dado no Céu
e na terra. Ide e ensinai todas as nagodes, batizando-as em nome do Pai e do Filho
e do Espirito Santo, ensinando-as a cumprir tudo o que vos mandei. Eu estou
sempre convosco até ao fim dos tempos».

{59 SONHA | No proximo domingo celebramos o Domingo da Santissima

779 Trindade. Recordamos que Deus é um Unico ser revelada nas pessoas de
Deus Pai, na pessoa de Deus Filho (Jesus) e na pessoa do Deus Espirito Santo. E
neste Unico Deus em que acreditamos e confiamos a nossa vida.

se tornaram filhos de Deus. Que Deus infunda em seus coragdes a
vontade de viver de acordo com o evangelho de Jesus. |
Meu Senhor e meu Deus, eu Te entrego o meu dia, por honra e gloria do Imaculado
Coragdo de Maria. | Santo Antdnio, rogai por nos.

m RezA | Hoje rezamos pelos cristaos de todo o mundo, que pelo batismo,
1

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.
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62 Feira, 24 de maio de 2024
FESTA DE NOSSA SENHORA AUXILIADORA

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

Bom DIA. Hoje é dia da Festa de Nossa Senhora Auxiliadora. Por todo o mundo, os
salesianos celebram em honra da Nossa Mae e Mestra, que guiou do Dom Bosco
em toda a sua vida e obra.

Oito céntimos
Para cuidar de tantos jovens pobres e abandonados, Dom Bosco precisava de
dinheiro. O certo é que ele ia aparecendo e os amigos perguntavam-lhe:
- Como faz para pagar tantas faturas?
Respondia:
- Tenho uma boa tesoureira. E Maria Auxiliadora. Para agradecer a Nossa Senhora
tanta protecao e para divulgar o seu culto, decidiu construir-lhe uma grande
igreja em Turim.
Dias depois, D. Bosco chamou o empreiteiro e disse-lhe:
- Quero dar-te o primeiro dinheiro para as obras. Nao é muito, mas é tudo o que
tenho.
Abriu a carteira e entregou tudo ao construtor. Eram apenas oito céntimos.
Ele ficou espantado e D. Bosco, sorrindo disse:
- Nao te preocupes, que Maria Auxiliadora arranjara todo o dinheiro necessario.
Quatro anos depois, a igreja era inaugurada.

in FERREIRA, Pedrosa, Maio com Maria, p.53

[rv})) SONHA | “Foi ela quem tudo fez” é uma frase bem conhecida de Dom

Bosco, que nos lembra os inUmeros milagres que Nossa Senhora fez na
sua vida. Ele quis que também nds experimentassemos este amor maternal e por
isso pediu que se difundisse esta devocao a Nossa Senhora Auxiliadora por toda
a eternidade. Celebremos este dia com muita alegria e esperanga.
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’WTE}‘ REZA | A vossa protecdo nos acolhemos, Santa Mée de
’ . ( Deus. Ndo desprezeis as nossas suplicas em nossas necessidades, mas

livrai-nos de todos os perigos, 6 Virgem Gloriosa e Bendita. | Nossa
Senhora Auxiliadora, rogai por nos.

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.



