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2ª feira, 23 de março de 2026 

UM MALFEITOR PEDE PERDÃO A JESUS 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Começamos mais uma semana, a última semana de aulas, antes das férias da 
Páscoa. Estamos cada vez mais próximos da grande festa da Páscoa. Conhecemos, hoje as 
últimas pessoas que se cruzaram com Jesus, antes de morrer. Hoje, conhecemos os 
malfeitores. No dia em que Jesus morreu na cruz, não estava sozinho. Ao seu lado estavam 
dois homens que tinham feito coisas erradas. Mas um deles fez algo muito importante: pediu 
perdão. 
 
Naquele dia, Jesus estava na cruz. Ao seu lado estavam dois homens: chamados malfeitores 
estavam ali, porque tinham feito coisas erradas. 
Um deles mostrava-se mais estava zangado. Gritava e dizia coisas más. Mas o outro estava 
diferente. Olhou para Jesus e percebeu que Ele não tinha feito nada de mal. 
Com o coração arrependido, disse: 
— Jesus, lembra-Te de mim. 
Jesus olhou para ele com amor e respondeu: 
— Hoje estarás comigo no Paraíso. 
Mesmo naquele momento difícil, Jesus perdoou aquele homem. 
 

Desperta! Este episódio da vida de Jesus, mostra-nos que nunca é tarde para pedir 
desculpa. Jesus está sempre pronto a perdoar quando o fazemos com o coração. 

 
AVISOS DEPOIS DA ORAÇÃO 

Reza!  Jesus, quando erro, ajuda-me a pedir desculpa. Ámen. | Pai nosso…  | São 

Domingos Sávio, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai e do Filho… 
 

Avisos! Recordamos que esta semana está a 
decorrer a Campanha de Solidariedade a favor 
dos meninos e meninas da Casa das Cores. Eles 
contam com a nossa bondade e partilha! As 
casinhas que forem pintadas, podem guardar na 
sala de aula, para depois serem recolhidas.   



 

 

3ª feira, 24 de março de 2026 
O OLHAR DE JESUS ACOLHE E PERDOA 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Ao longo das últimas semanas, temos relembrado que Jesus não olha para os 
nossos erros para nos afastar. Ele olha para nós com amor, para nos ajudar a recomeçar. 
 
O Rodrigo partiu sem querer um brinquedo do colega. Ficou com medo e tentou esconder. 
Quando a professora descobriu, não gritou. Olhou para ele com calma e perguntou: 
— Queres contar-me o que aconteceu? 
O Rodrigo começou a chorar e disse a verdade. 
A professora respondeu: 
— Obrigada por seres sincero. Vamos resolver a situação juntos. 
Aquele olhar não assustou, o Rodrigo, pelo contrário ajudou-o.  
Assim é o olhar de Jesus: não acusa, acolhe e perdoa. 
 

Desperta! Com esta história, compreendemos mais uma vez que, Jesus olha para nós 
com amor, mesmo quando erramos. Ele quer ajudar-nos a crescer, não a afastar-nos. 
 

Reza!  Jesus, obrigado porque me acolhes sempre. Ajuda-me a confiar no Teu perdão 
e a recomeçar com alegria. Ámen. | Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

| ♰ Em nome do Pai e do Filho… 
 
  



 

 

4ª feira, 25 de março de 2026 

TAMBÉM EU POSSO PEDIR DESCULPA E PERDOAR 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Na história de hoje, escutamos a importância de pedir desculpa e de perdoar. 
Pedir desculpa e perdoar nem sempre é fácil, mas faz-nos muito bem ao nosso coração. 
 
Durante um jogo, o Diogo empurrou o colega e ele caiu. Ficaram chateados e deixaram de 
brincar juntos. 
Mais tarde, o Diogo foi ter com ele e disse: 
— Desculpa, não queria magoar-te. 
O colega respondeu: 
— Está bem, eu perdoo. 
E voltaram a brincar juntos. 
O que se tinha perdido não era o jogo, era a amizade. E o perdão ajudou a reconstruí-la. 
 

Desperta! Quando pedimos desculpa e perdoamos, o coração fica mais leve e a amizade 
cresce novamente.  
 

Reza!  Jesus, ensina-me a pedir desculpa e a perdoar com o coração. Ámen. | Meu Anjo 

da Guarda, minha companhia… |  São João Bosco, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai e do 
Filho… 
 
 
 

 
 

 
 
  



 

 

5ª feira, 26 de março de 2026 

DOMINGO DE RAMOS  

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Hoje, escutamos o evangelho do próximo domingo, o Domingo de Ramos.  
 
Evangelho segundo São Mateus 
Naquele tempo, Jesus aproximou-Se de 
Jerusalém e enviou dois discípulos, 
dizendo-lhes: «Ide à próxima povoação 
onde encontrareis uma jumenta. Soltai-a e 
trazei-ma». 
Isto sucedeu para se cumprir o que tinha 
sido anunciado pelo Profeta:  
«Eis o teu Rei, que vem ao teu encontro, 
montado num jumentinho». 
Uma grande multidão estendia as suas 
capas no caminho e outros agitavam ramos. 
E diziam em altos brados:  
«Hossana ao Filho de David! Bendito o que 
vem em nome do Senhor!» 
Quando Jesus entrou em Jerusalém, toda a 
cidade ficou agitada e perguntavam:  
«Quem é Ele?». 
E respondiam:  
«Este é Jesus, o profeta de Nazaré da 
Galileia». 
 

Desperta! Neste Evangelho, Jesus 

entra em Jerusalém e as pessoas ficam 

muito felizes. Colocam capas no chão, abanam ramos e gritam: “Hossana!”, que quer dizer 

“Salva-nos”!  

Mas há algo muito especial: Jesus não entra como um rei poderoso, com riqueza. Jesus entra 

de forma simples e humilde. 



 

 

Jesus mostra-nos que ser grande não é mandar nos outros. Ser grande é amar, servir e ser 

humilde. 

 
AVISOS DEPOIS DA ORAÇÃO 

 

Reza! Senhor Jesus, obrigado por gostares tanto de mim. Ámen. | Meu Deus, eu creio 
adoro, espero e amo-Vos. Peço-vos perdão pelos que não creem, não adoram, não esperam 

e não Vos amam. | ♰ Em nome do Pai e do Filho… 
 

Avisos! Hoje é o último dia da 
recolha de alimentos e outros bens 
para a Casa das Cores. Por isso, 
amanhã pedimos que cada turma 
conte os seus produtos e leve à 
pastoral. Será um gesto muito 
bonito e generoso da vossa parte. 
Os meninos e meninas da Casa da 
Cores irão agradecer, certamente!  
  



 

 

6ª feira, 27 de março de 2026 

CONHEÇO PESSOAS QUE PERDOAM DE VERDADE 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Na nossa vida há pessoas que sabem perdoar de verdade. Com elas 
aprendemos a amar melhor. 
 
O Tomás desobedeceu e fez algo que sabia que não devia. Ficou com medo de contar ao pai. 
Quando finalmente contou, estava muito nervoso. 
O pai ouviu com calma e disse: 
— Fiquei triste com o que fizeste, mas continuo a amar-te muito, os erros fazem parte das 
aprendizagens, temos é de saber pedir desculpa e perdoar. 
Depois abraçou-o. 
O Tomás percebeu que o amor do pai era maior que o erro. 
 

Desperta! Perdoar não é esquecer que algo aconteceu, é escolher a via do amor, mesmo 
que nem sempre seja fácil.  
 

Reza! Senhor Jesus, obrigado pelas pessoas que me perdoam. Ámen. | Oração para 
rezar, todos juntos:  
 
Senhor Deus, 
queremos agradecer-Te 
pela vida, pela nossa casa, pela família e pelos amigos, 
por Dom Bosco, nosso pai e mestre, 
e por Maria Auxiliadora, nossa mãe e guia. 
 
Queremos louvar-Te 
porque em Cristo ressuscitado 
encontramos a razão da nossa alegria. 
Ensina-nos a viver com otimismo e esperança, 
a ser bons cristãos e honestos cidadãos. 
 
Queremos pedir-Te, Senhor, 



 

 

dá-nos um coração humilde e generoso, 
força para o trabalho e amor à temperança, 
gosto pela oração e vida em serviço. 
Faz de nós pessoas alegres, 
que transformam o mundo com o bem. Ámen.  
 

| São João Bosco, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai e do Filho… 
 
  


