
 

 

Semana de 15 a 19 de dezembro de 2025 

NO PRESÉPIO HÁ UM LUGAR PARA TI | JESUS QUER NASCER NO NOSSO 
CORAÇÃO 
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2ª feira, 15 dezembro de 2025 

UM CORAÇÃO QUE AMA  

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Esta semana é mais pequenina para nós. Estamos quase a ir de férias de Natal, 
mas não nos devemos esquecer que o amor é o maior presente que podemos dar no Natal. 
Não se compra, não se embrulha, sente-se no nosso coração. Quem ama verdadeiramente 
faz com que Jesus esteja mais perto. 
 
Estava muito frio e o Tomás tinha um cachecol vermelho que adorava. Um dia, viu um colega 
novo no pátio, encolhido, com muito frio, sem gorro e cachecol. O Tomás aproximou-se: 
— Queres o meu? Eu posso usar o meu capuz. 
O colega olhou admirado: 
— Tens a certeza? 
— Claro! — respondeu o Tomás. 
Mais tarde, quando chegou a casa, a mãe perguntou: 
— Onde está o teu cachecol? 
O Tomás contou à mãe o que aconteceu. A mãe abraçou-o e disse: 
— Fizeste muito bem. Assim vive-se o espírito natalício, partilhando com os outros o que 
temos.  
 

Desperta! Amar é partilhar. Amar é ver quem precisa. Amar é dar sem esperar nada em 
troca. É assim que abrimos espaço para Jesus entrar no nosso coração. 
 

AVISOS DEPOIS DA ORAÇÃO 

Reza!  Jesus, ensina-me a amar como Tu amas: com simplicidade, com generosidade, 
e com o coração aberto a todos. Ámen. | Ave Maria… | Nossa senhora Auxiliadora, rogai por 

nós. | ♰ Em nome do Pai e do Filho… 
 
AVISOS – Queridos meninos e professores, a nossa campanha de solidariedade chegou a um 
momento muito importante! Agora é tempo de contar os produtos que cada turma reuniu 
e de ajudar a levá-los até à pastoral. Este não é apenas um trabalho prático. É uma 
oportunidade bonita para ver quanta generosidade existe em cada turma, para perceber 
que, quando juntamos pequenos gestos, conseguimos ajudar muitas pessoas. Muito 
obrigado!!!    



 

 

3ª feira, 16 de dezembro de 2025 

UM CORAÇÃO CHEIO DA LUZ DE JESUS 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! No Natal, acende-se uma luz ainda mais especial no nosso coração, vamos 
descobrir como? A história que vamos escutar ajuda-nos a pensar sobre a origem dessa luz.  
 

A professora pediu aos alunos que desenhassem uma estrela que representasse o que era 
mais importante no Natal. 
A Carolina desenhou uma estrela enorme, iluminada, cheia de brilhos amarelos e dourados. 
— O que significa a tua estrela? — perguntou a professora. 
— É o coração de Jesus, explicou a Carolina — Ele ilumina tudo quando chega. E nós somos 
pequenas luzes que brilham junto dele quando praticamos o bem. 
Nesse dia, a Carolina ajudou um colega a arrumar a mochila, abraçou a amiga que estava 
triste e partilhou o lanche com outro colega. No fim do dia, pensou: 
— Hoje fui uma pequena luz, e a minha estrela ganhou ainda mais vida.  
 

Desperta! A luz de Jesus vive em cada gesto de amor, de ajuda, de amizade. Cada um de 
nós pode ser essa estrela que ilumina o mundo.  
 

Avisos!      Obrigado!      
Queridos meninos e meninas, queremos agradecer por cada 
alimento, cada produto na Campanha de Advento “Como Eu 
te amei, faz Tu também”. Com os vossos gestos de partilha e 
generosidade vão ajudar muitas pessoas que neste Natal e ao 
longo de todo o ano pouco têm para viver mais felizes. A vossa 
bondade mostrou que sabem amar como Jesus nos ensinou. 
Continuem assim: com o coração atento, as mãos abertas e 

vontade de ajudar.        
 

Reza! Jesus, acende a Tua luz no meu coração. Ámen. | À vossa proteção nos acolhemos, 
Santa Mãe de Deus. Não desprezeis as nossas súplicas em nossas necessidades; mas livrai-
nos de todos os perigos, ó Virgem gloriosa e bendita. | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por 

nós. | ♰ Em nome do Pai e do Filho… 


