Semana de 10 de novembro a 14 de novembro de 2025
FORTALECE-TE! | ESCOLHE SER VERDADEIRO
Cliear no dia
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22 feira, 10 de novembro de 2025

a Bem-vindos ao inicio de mais uma semana! Durante esta semana somos
desafiados a refletir sobre a verdade.

Ser verdadeiro nem sempre é facil. As vezes temos medo de dizer a verdade porque ndo
gueremos ser repreendidos ou fazer alguém ficar triste. Mas dizer a verdade é muito
importante é esta que ajuda a fortalecer as relagdes e a crescer enquanto pessoas.

A Inés adorava desenhar. Um dia, a professora pediu um trabalho de arte e ela desenhou um
arco-iris. Quando o trabalho acabou, o colega do lado acidentalmente rasgou o desenho ao
arrumar a mochila.

A Inés ficou muito chateada e, no dia seguinte, quando a professora perguntou quem tinha
rasgado o papel, o colega ficou calado com medo.

— Fui eu, disse a Inés de repente.

— Eu puxei com forga sem querer.

Mas logo o coragao dela comegou a bater muito depressa. Sabia que ndo era verdade.
Durante o intervalo, sentou-se sozinha e pensou: “Nao quero que a professora ache que sou
mentirosa, mas também n3o quero deixar o meu amigo com medo.”

Na aula seguinte, levantou a mao e disse:

— Professora, afinal fui eu que menti. O desenho foi o Tomas que rasgou sem querer. Eu quis
protegé-lo, mas devia ter dito a verdade.

A professora sorriu e respondeu:

— Inés, dizer a verdade por vezes custa, mas é o que nos faz crescer.

22—
© o . .
A histdria de hoje, ajuda-nos a compreender que ser verdadeiro, por vezes

pode custar, mas o coracdao fica leve quando somos honestos. Deus alegra-se quando
escolhemos a verdade, mesmo que por vezes seja dificil de dizer.
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Senhor Jesus, ajuda-me a dizer a verdade, mesmo quando é dificil. Ajuda-me a ter

coragem de ser justo, sincero como Tu.

nos.

Ave Maria...

Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por
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32 feira, 11 de novembro de 2025

@ Hoje, celebramos o Dia Missiondrio. Durante os dias 11 de cada més
celebramos as missdes. Também celebramos Sao Martinho, um homem que escolheu ser
verdadeiro com o amor de Deus: partilhou o que tinha, sem medo e com alegria.

Ha muito tempo, vivia um soldado chamado Martinho. Era um homem bom, e conhecido por
ser solidario.

Numa noite fria, Martinho cavalgava pelas ruas quando viu um homem pobre a tremer de
frio. O soldado parou e sentiu compaixao pelo senhor.

— Tenho apenas a minha capa pensou o cavaleiro, no entanto ndo o posso deixar assim.
Sem hesitar, cortou o manto ao meio com a espada e deu metade ao pobre.

Nessa noite, sonhou com Jesus, a dizer:

— Martinho, o que fizeste por aquele homem, fizeste por Mim.

A partir desse dia, Martinho decidiu viver sempre na verdade do amor de Deus, ajudando,
partilhando e levando alegria onde havia tristeza.

Sao Martinho foi também um missionario, porque deixou o amor de Deus
transparecer através das suas ag¢des. Ser missionario é viver a esséncia do amor: partilhar,

cuidar e fazer o bem sem esperar nada em troca.

v
Senhor Jesus, ajuda-me a ser como Sao Martinho: a partilhar o que tenho,

e a levar o Teu amor aos outros. | Pai-Nosso... | Santa Maria Troncatti, rogai por nos.
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42 feira, 12 de novembro de 2025

@ Ha palavras que nos fazem sorrir e outras que nos magoam. Dizer a verdade
nao é dizer tudo o que pensamos, mas escolher palavras que constroem, e ajudam a praticar
o bem.

O Tiago foi passear com o pai a uma serra com muitas arvores. Gritou bem alto:

— Es feial

E ouviu a floresta responder:

— Feia, Feia...

Assustado, olhou para o pai.

— A floresta esta a insultar-me!

O pai sorriu:

— Tenta dizer outra coisa.

Tiago gritou:

— Es incrivel!

E o eco respondeu:

— Incrivel... incrivel...

— Vés? — disse o pai, o que sai da nossa boca, muitas vezes pode magoar os outros, e até
pode voltar para nos.

O Tiago nunca mais se esqueceu: as palavras podem ferir ou ajudar a melhorar, podem
construir ou magoar.

Z2—3
© o . .
Com a historia de hoje, percebemos que as palavras tém forga. Quando
usamos palavras boas, fazemos crescer a alegria e a amizade a nossa volta. Quando falamos

com bondade, ajudamos o mundo a tornar-se um lugar melhor.

<o . . . .
Jesus, ensina-me a usar bem as palavras. Que eu saiba dizer palavras que ajudam,

Que constroem e que trazem paz e alegria. | Pai-Nosso... | Sdo Joao Bosco, rogai por nos.
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52 feira, 13 de novembro de 2025

a Do Evangelho segundo Sao Lucas (adpt. Lc 21, 5-19)

Um dia, Jesus estava com algumas pessoas que admiravam o templo. Era um edificio
enorme e muito bonito, cheio de pedras brilhantes e ofertas. Todos comentavam como era
maravilhoso.

Entdo Jesus disse-lhes com voz serena:

— Um dia, tudo isto vai desaparecer. As coisas bonitas que agora véem nao vao durar para
sempre.

As pessoas ficaram surpreendidas e perguntaram:

— Mestre, quando é que isso vai acontecer?

Jesus respondeu:

— O mais importante ndao é sabermos quando, mas estarmos sempre preparados. Vivam
com o coragao cheio de bondade e confianga em Deus. Mesmo que as coisas mudem, Deus
nunca muda e esta sempre convosco.

A
= O que Jesus quis ensinar foi que um templo s6 é importante quando tem Deus

I3 dentro. Também o nosso coragao € um templo onde habita Jesus. Mas se nao gostamos de

Jesus, 0 nosso coracgao torna-se vazio, mau e triste.

Mesmo quando tudo parece dificil ou quando ha guerras, medos e confusao, Jesus pede-nos

para ndo termos medo.

@ . ~
Jesus, as vezes o mundo parece confuso e assustador, mas Tu pedes-me para nao

ter medo. Ajuda-me a confiar em Ti. | S3o Jodo Bosco, rogai por nés.
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62 feira, 14 de novembro de 2025

@ As vezes ouvimos vozes que nos fazem duvidar de quem somos: “ndo és bom
n u n u

o suficiente”, “nao consegues”, “ndo vales nada”. Mas Deus diz-nos o contrario: “Tu és meu
filho, és amado, és importante.”

A Clara estava triste. Na escola, uma colega disse-lhe que ela era “estranha” e que ninguém
queria brincar com ela. A noite, olhou-se ao espelho e perguntou:

— Serd que é verdade?

A mae ouviu-a e sentou-se ao lado dela.

— Clara, sabes o que é este espelho? Mostra-nos o que esta por fora. Mas ha outro espelho
dentro de nds que é mais importante: o do coragao.

A mae disse-lhe:

— “Tu és preciosa aos olhos de Deus.”

A Clara sorriu e percebeu que o espelho nem sempre mostra a verdade apenas Deus mostra-
nos quem realmente somos.

72—
O X a . .
Deus olha para o nosso coragao e vé o melhor de nds. As mentiras do mundo
nao mudam o amor que Ele tem por cada um. Somos Unicos, amados e importantes.

v
Senhor, quando eu duvidar de mim, lembra-me que sou Teu filho amado.

Que eu escute sempre a Tua voz. | Ave Maria... | Sao Carlo Acutis, rogai por nos.
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