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2ª feira, 15 de setembro de 2025 

DEUS CRIOU-TE COM UM PLANO ÚNICO 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Esta semana recordamos-te algo muito importante: “És único e 
insubstituível”. Quando Deus nos criou, pensou em cada um de nós com muito amor e 
encheu-nos de dons, que nos tornam seres ainda mais especiais. Hoje, escutámos a história 
do Tiago. 
 
O Tiago adorava observar as estrelas. Todas as noites, encostava-se à janela e ficava a contar 
quantas estrelas conseguia ver. Um dia, perguntou à mãe: 
— Mãe, porque é que as estrelas são todas diferentes? 
A mãe sorriu e respondeu: 
— Porque Deus quis que cada uma brilhasse de uma forma única. E tu também és assim: tens 
um brilho que é só teu, e que mais ninguém tem. 
O Tiago ficou a pensar: talvez esse seu gosto e interesse pelas estrelas fosse um dom que 
Deus lhe deu para sonhar e aprender coisas novas. 
 

Desperta! Deus criou-nos diferentes e com dons únicos. Uns gostam de desenhar, outros 
de cantar, outros de ajudar. Ninguém é igual. O mundo precisa do talento de cada um. Já 
pensaste qual é o dom especial que Deus te deu? 

 
Avisos depois da oração 

Reza!  Senhor Jesus, obrigado pelos dons que me deste. Ajuda-me a descobrir o meu 
caminho e a colocá-lo ao serviço dos outros. | Pai-Nosso… | São Francisco de Assis, rogai 

por nós. | ♰ Em nome do Pai e do Filho… 
 

Avisos | 1. Já estão abertas as inscrições para a Catequese! 
- As inscrições são feitas online, através do site da escola ou do email enviado para os pais. 
- A data limite para as inscrições é 28 de setembro. 
  



 

 

3ª feira, 16 de setembro de 2025 

ÉS ÚNICO E INSUBSTITUÍVEL 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Hoje, recordamos a importância que cada um de vocês tem em casa, na 
escola, junto dos amigos, na catequese. Aqui na escola, todos juntos formamos uma grande 
família. Cada um tem o seu lugar e a sua importância. Se faltar alguém, a escola não é a 
mesma. A história que escutamos hoje, ajuda-nos a compreender melhor a importância de 
cada um. 
Um dia, a professora trouxe um puzzle gigante para a sala. Cada aluno recebeu uma peça 
para encaixar. Cada criança foi juntando as peças com cuidado, até que a imagem estava 
quase pronta, quando deram por falta da peça do João, que tinha ficado de lado na mochila. 
— Professora, o puzzle não fica bonito sem aquela peça! — disse a Maria. 
A professora sorriu e respondeu: 
— Assim é a nossa turma: cada um é essencial. Se faltar alguém, ficamos incompletos. 
O João foi a correr à procura da peça, e quando a encontrou todos aplaudiram, e assim a 
imagem ficou completa. 
 

Desperta! Assim, com o escutamos na história somos cada um de nós: cada pessoa é 
uma peça essencial no grande puzzle que estamos a construir este ano. Sem ti, falta algo em 
casa, na tua turma, e junto dos teus amigos. Tu és único e insubstituível.  
 

Reza!  Amigo Jesus, sei que sou importante para Ti. Ajuda-me a valorizar-me e a 
perceber que cada colega também é insubstituível.  | Ave Maria… | [Nossa Senhora 

Auxiliadora], rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai e do Filho… 
  



 

 

4ª feira, 17 de setembro de 2025 

O QUE FAZ DE TI…TU MESMO! 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Às vezes queremos ser como os outros, mas esquecemo-nos de que já temos 
algo especial dentro de nós. A história de hoje vai ajudar-nos a refletir sobre as nossas 
qualidades e como são especiais aos olhos de quem nos rodeia.  
 
O Miguel queria ser como o irmão mais velho: correr rápido, jogar futebol e ser o mais 
popular. Tentava imitá-lo em tudo, mas ficava desiludido e triste, porque por muito que 
tentasse não conseguia. 
Na escola, um dia, inventou uma história engraçada para os amigos. Todos riram e pediram 
para ele contar mais. 
A professora disse: 
— Miguel, a tua imaginação é maravilhosa! As tuas histórias fazem-nos rir, e tornam-nos 
pessoas mais felizes. 
Nesse dia, o Miguel percebeu que não precisava de ser igual ao irmão. Aquilo que o tornava 
especial era os vários dons que Deus lhe tinha concedido.  
 

Desperta! O que nos faz especiais não é copiar os outros, mas sermos nós próprios. 
Deus sonhou cada detalhe: o teu sorriso, a tua voz, os teus gestos. Qual é a característica 
que mais te torna especial? 
 

Reza!  Jesus, ajuda-me a gostar de como sou. Que eu saiba valorizar as coisas boas que 

me tornam único e especial. | Pai-Nosso… | São João Bosco, rogai por nós. | ♰ Em nome do 
Pai e do Filho… 

Avisos | 1. Recordamos que já abriram as inscrições da catequese. Podem consultar o 
site da escola ou o email enviado para os pais. A data limite da inscrição é 28 de setembro.  
  



 

 

5ª feira, 18 de setembro de 2025 

DOMINGO XXV DO TEMPO COMUM 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Evangelho segundo São Lucas   Lc 16, 10-13  
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Quem é fiel nas coisas pequenas também é 
fiel nas grandes; e quem é injusto nas coisas pequenas também é injusto nas grandes. Se não 
fostes fiéis no que se refere ao vil dinheiro, quem vos confiará o verdadeiro bem? E se não 
fostes fiéis no bem alheio, quem vos entregará o que é vosso? Nenhum servo pode servir a 
dois senhores, porque, ou não gosta de um deles e estima o outro, ou se dedica a um e 
despreza o outro. Não podeis servir a Deus e ao dinheiro».  
 

Ou XXV domingo do tempo comum.mp4 
 

Desperta! Neste Evangelho, Jesus está a relembrar-nos de uma coisa muito importante: 
as pequenas coisas são importantes. Às vezes pensamos que só os grandes gestos é que têm 
valor, mas Jesus ensina-nos que ser fiel nas coisas pequenas é o que nos prepara para coisas 
maiores, por exemplo quando contamos a verdade sobre algo errado que fizemos mesmo 
que nos custe, essas pequenas atitudes mostram que temos um coração com confiança. 
 

Reza!  Jesus, Tu que conheces o meu coração e sabes que, muitas vezes, só quero 
vencer nas coisas grandes. Ensina-me a ser fiel nas pequenas coisas: 
a ajudar em casa, 
a cuidar dos meus amigos, 
a respeitar os mais velhos, 

a ser verdadeiro e generoso. | São Carlo Acutis, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai e do 
Filho… 
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6ª feira, 19 de setembro de 2025 

MESMO COM FRAGILIDADES ÉS UMA BÊNÇÃO 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Todos nós temos coisas em que somos bons e outras em que precisamos de 
mais ajuda. Mas Deus, é tão especial que consegue transformar até as nossas fragilidades 
numa bênção. 
 
A Maria usava óculos e achava que isso a tornava diferente. Muitas vezes escondia-se para 
não ser gozada. 
Um dia, o Tomás não conseguia ler uma frase do quadro. A Maria ofereceu-lhe os seus óculos 
por instantes e ajudou-o a terminar a leitura. 
— Obrigado, Maria! — disse o Tomás. 
Nesse momento, Maria percebeu que a sua diferença não era um problema, mas até foi uma 
ajuda. Até da sua fragilidade podia nascer algo de bom para os outros. 
 

Desperta! Todos nós temos dificuldades ou fragilidades. Mas Deus não olha para os 
nossos defeitos: Ele vê o nosso coração. Até nas nossas limitações nasce algo bom. Já 
descobriste como podes transformar as tuas fragilidades em bênção para os outros? 
 

Reza!  Senhor Jesus, aceita as minhas fragilidades e transforma-as em bênção. Que eu 
nunca me esqueça: mesmo pequeno, posso ser sinal do teu amor. | Pai-Nosso… | São 

Domingos Sávio, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai e do Filho… 
 


