
  

 

“TRANSFORMA-TE!” 

DESAFIOS DA TRANSFORMAÇÃO 

2ª feira, 12 de maio de 2025 

ITINERÁRIO DA PÁSCOA 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | No Evangelho deste domingo recordámos Jesus como o Bom 
Pastor, aquEle que conduz as suas ovelhas e deseja a sua felicidade. Nós somos as 
suas ovelhas, aqueles que acreditam em Jesus. 

 

Do Evangelho segundo S. João (Jo 10,1-10)  

Naquele tempo, disse Jesus: «As minhas ovelhas escutam a minha voz. Eu conheço as 
minhas ovelhas e elas seguem-Me. Eu dou-lhes a vida eterna e nunca hão de perecer 
e ninguém as arrebatará da minha mão. Meu Pai, que mas deu, é maior do que todos 
e ninguém pode arrebatar nada da mão do Pai. Eu e o Pai somos um só». 

 Confia | Sabias que para Jesus, nós somos como as ovelhas d'Ele? Ele é o 
Bom Pastor que nos conhece pelo nome, sabe como somos e nunca nos abandona. 
Mesmo quando nos esquecemos dEle, Jesus conVnua a importar-se connosco.  

Quando escutamos a Sua voz através da oração, na catequese, na EucarisVa ou de 
uma aVtude boa que fazemos — estamos a segui-Lo. E quando seguimos Jesus, nada 
nos pode separar do amor de Deus. Esta semana procura estar atento ao que te diz 
Jesus no coração. 

[Breve momento de silêncio para refleVr] 

 

 



  

 

Reza | Ensina-me a escutar a Tua voz com atenção e confiança. Guia os meus 
passos no Teu caminho e ajuda-me a seguir-Te todos os dias, com alegria, fé e amor.   
| Pai nosso… | São João Bosco, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

 
  



  

 

3ª feira, 13 de maio de 2025 

NOSSA SENHORA DE FÁTIMA 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Hoje é dia de grande festa para Portugal, pois neste dia a Mãe 
do Céu resolveu vir visitar 3 pastorinhos na Cova da Iria. Vamos ver como foi! 

 

A Casa de Maria na Cova da Iria 

Clicar em hhps://youtu.be/rYFH3-kBXYE?si=CJNFye_LkIzXlekC 

 

 Confia | A Mãe de Jesus faz um pedido aos pastorinhos, que nos deixa 
também a nós: rezar o terço pela paz. Hoje convidamos-te a ir à capela e a rezar a 
Nossa Senhora pela paz na tua família e no mundo. 

[Breve momento de silêncio para refleVr] 

 

 

Reza | Senhor Jesus, por intercessão da Tua Mãe que apareceu em FáVma, 
pedimos-Te pela paz no coração de cada pessoa. | Ave Maria… | Nossa Senhora de 
FáVma, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

 
  

https://youtu.be/rYFH3-kBXYE?si=CJNFye_LkIzXlekC


  

 

4ª feira, 14 de maio de 2025 

ACREDITAR COMO NOSSA SENHORA 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo.  

 Bom dia | Nossa Senhora foi uma jovem com um coração muito atento ao 
que Deus lhe pedia. Percebemos isso no encontro com o anjo:  

 

Do Evangelho segundo São Lucas 
Ao sexto mês, o anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade da Galileia chamada 
Nazaré, a uma virgem desposada com um homem chamado José, da casa de David. O 
nome da virgem era Maria. 

Entrando onde ela estava, disse: «Salve, cheia de graça, o Senhor está conVgo!». Ela 
ficou perturbada com estas palavras e pensava que espécie de saudação seria esta. 
Disse-lhe o anjo: «Não tenhas medo, Maria, pois encontraste graça junto de Deus. Eis 
que conceberás no ventre e darás à luz um filho, e chamá-lo-ás com o nome Jesus. 
(...) 

Maria, porém, disse ao anjo: «Como será isso, uma vez que não conheço homem?». 
Respondendo, o anjo disse-lhe: «O Espírito Santo virá sobre V e o poder do Alussimo 
te envolverá. Por isso, o que é concebido santo será chamado Filho de Deus. (...) 
Maria disse, então: «Eis a serva do Senhor, faça-se em mim segundo a tua palavra!» 

 

 Confia | Maria não duvida daquilo que o anjo lhe diz e, por isso, com 
Nossa Senhora podemos aprender a acreditar em Deus. Reza a Nossa Senhora, 
pedindo-lhe que te ajude a abrir o coração, como Ela o fez. 

 

[Breve momento de silêncio para refleVr] 

 

 



  

 

Reza | Senhor Jesus, por intercessão de Maria, abre os nossos corações para 
aprendermos a fazer a Tua Vontade. | Todos: Meu Senhor e meu Deus, eu te entrego 
o meu dia, por honra e glória do Imaculado Coração de Maria. | Rainha da Paz, rogai 
por nós. 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

 
  



  

 

5ª feira, 15 de maio de 2025 

DIA MUNDIAL DAS FAMÍLIAS 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia |Estamos no mês de Maio, mês em que se recordam as famílias. 
Por isso, neste dia em que se celebra o Dia Mundial das Famílias, escutamos um 
testemunho que nos mostra como é possível seguir Jesus em família. 

 

Seguir Jesus em Família 

Clicar em hhps://youtu.be/TUPMu6T6a2M?si=3dK7yb_iyj8pkjsQ 
 

 Confia | Acreditamos que cada família devia viver cada dia com muito 
diálogo, com muito perdão e muita alegria. Hoje, quando chegares a casa, senta-te e 
conta como foi o teu dia. Pergunta à tua família como correu o seu dia. 

[Breve momento de silêncio para refleVr] 

 

Reza | Senhor Jesus, obrigado pela famílias que nos deste. Que eu saiba sempre 
agradecer pelas pessoas que cuidam de mim. | Todos: Meu Deus, eu creio, adoro, 
espero e amo-Vos, peço-Vos perdão, para os que não creem, não adoram, não 
esperam e não Vos amam. | Santos Francisco e Jacinta Marto, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 
  

https://youtu.be/TUPMu6T6a2M?si=3dK7yb_iyj8pkjsQ


  

 

6ª feira, 16 de maio de 2025 

D. BOSCO CONFIAVA MUITO EM NOSSA SENHORA 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Hoje, em todo o mundo, celebra-se o Dia de Nossa Senhora 
Auxiliadora. Apesar de não a ver, Dom Bosco confiava muito na mãe de Jesus. Ela 
ajudava-o sempre que ele precisava. Dom Bosco até lhe atribui uma grande obra. 
Vamos escutar. 

  

 

Uma grande igreja 

Quem hoje visita a cidade de Turim encontra a grandiosa Basílica de N.ª Sr.ª 
Auxiliadora que D. Bosco construiu. 

A primiVva e pequena igreja de S. Francisco de Sales tornou-se depressa demasiado 
pequena para acolher tanta gente. Dom Bosco decide construir um grande Santuário 
dedicado à Virgem com o utulo de “Auxiliadora dos Cristãos”. 

Só havia um problema. Não Vnha dinheiro!. 

Todos desaconselhavam D. Bosco fazendo-lhe ver que não Vnha dinheiro… Mas D. 
Bosco dizia: 

“Sois pessoas com pouca confiança. Não é nossa Senhora a nossa grande benfeitora? 
Não há razão para estarmos preocupados. Se a ideia de um grande Santuário agradar 
a Nossa Senhora, ela não deixará de nos ajudar a arranjar o dinheiro para edificarmos 
a Sua casa. 

E assim foi. Em 1868, a igreja ficou concluída e no dia da inauguração Dom Bosco, 
muito emocionado, disse aos que enchiam por completo o Templo Mariano: “Cada 
pedra deste edi�cio, cada bloco, foi uma graça de Nossa Senhora Auxiliadora.” 

 Confia |  Tal como Dom Bosco confiava em Nossa Senhora, ele também 
quis que todas as pessoas acreditassem e confiassem nela. 



  

 

- Como uma boa mãe, Nossa Senhora Auxiliadora está sempre ao nosso lado para nos 
ajudar quando precisamos.  

 

[Breve momento de silêncio para refleVr] 

 

Reza | Nossa Senhora, mãe de Jesus e nossa mãe, fica sempre do nosso lado e 
alegra-nos quando esVvermos mais tristes ou sozinhos. | Meu Anjo da Guarda… | 
Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Indicações para o dia 
 

Celebramos com alegria a festa de Nossa Senhora Auxiliadora. Esta é uma data especial para todos 
nós, que vivemos num ambiente inspirado pelos seus valores e pela sua dedicação aos jovens. Dom Bosco 
acreditava que cada um de vós tem um enorme potencial e que, com fé, alegria e esforço, podem alcançar 
grandes coisas. 

Na festa de Nossa Senhora Auxiliadora, a Eucaris(a é o momento central do nosso dia, onde nos 
reunimos como comunidade para celebrar a fé e os valores que Dom Bosco nos deixou. 

 

Pedimos atenção a alguns aspetos importantes: 

A(tude na Eucaris(a: Este é um momento de oração e recolhimento. Mantenham-se atentos, 
parIcipem nas respostas e cânIcos, sigam as leituras e orações, e respeitem o silêncio, especialmente antes 
e durante a celebração. 

Comunhão: Apenas quem já fez a Primeira Comunhão e está em estado de graça pode comungar. Caso 
não possam, podem parIcipar através de uma oração de união com Deus. 

Respeito: Evitem distrações, como conversas ou uso do telemóvel. Este é um momento de encontro 
com Deus e com a comunidade. 

 

Organização no pavilhão: 

- Pedimos que cheguem ao pavilhão até 10 minutos antes para se organizarem. 

- Sigam as indicações dos voluntários, que vos ajudarão a encontrar o vosso lugar de acordo com o 
esquema preparado. 



  

 

- Sentem-se de forma ordenada, 
evitando ocupar espaço desnecessário, para 
garanIr que todos têm lugar. 

 

Horários do dia da festa: 

9h15 – EucarisIa - no pavilhão 

11h00 – AIvidades por ciclos 

 

Vamos viver este dia com o coração 
cheio de alegria e graIdão, lembrando o 
exemplo de São João Bosco, que nos ensinou a sermos bons cristãos e honestos cidadãos. Que esta 
celebração nos una ainda mais como família salesiana e nos encha de esperança para avançarmos juntos, 
com fé e coragem. 

Contamos com todos para fazer deste dia uma verdadeira festa de amor e comunidade! 

 

EPE 


