
  

 

“ENCONTRO” 

COM O RESSUSCITADO 

2ª feira, 28 de abril de 2025 

MARIA MADALENA 

 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo.  

Bom dia | A começar mais uma semana da Páscoa. Sabiam que ainda 
estamos a viver o tempo da Páscoa? (deixar que se expressem!) Não celebramos a 
Páscoa só num dia, mas é um tempo bem maior que o da Quaresma. São 50 dias de 
alegria pela Ressurreição de Jesus, Ele que venceu a morte! 
Maria Madalena foi uma das primeiras mulheres a ir ao sepulcro, na manhã de 
domingo. Escutemos o que aconteceu! 
 
Do Evangelho segundo S. João 
Maria, estava de pé junto ao sepulcro, do lado de fora, a chorar porque o corpo de 
Jesus tinha desaparecido. Então, enquanto chorava, debruçou-se para o sepulcro e viu 
dois anjos em vestes brancas. Disseram-lhes eles: “Mulher, porque choras?”. Disse-
lhes: “Tiraram o meu Senhor, e não sei onde o puseram”. Tendo dito isto, voltou-se 
para trás e viu Jesus de pé, mas não sabia que era Ele. Disse-lhe Jesus: “Mulher, porque 
choras? A quem procuras?” Ela, pensando que era o jardineiro, disse-lhe: “Senhor, se 
foste Tu que o levaste, diz-me onde o puseste, e eu irei buscá-lo”. Disse-lhe Jesus: 
“Maria!”. Ela, voltando-se, disse-lhe em hebraico: “Rabuni!” – que significa “Mestre!”. 
Disse-lhe Jesus: “Não me toques, pois ainda não subi para o Pai! Mas vai ter com os 
meus irmãos e diz-lhes que ressuscitei”. Maria Madalena foi anunciar aos discípulos: 
“Vi o Senhor!”. 

 Confia | Maria Madalena amava muito a Jesus, tinha-O como um grande 
amigo e é por isso, que Jesus lhe aparece e que ela é capaz de O reconhecer. Esse é o 
desafio de cada dia, sermos capazes de O reconhecer em cada momento da nossa vida. 
Em que situações consegues perceber Jesus presente? 



  

 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

AVISOS APÓS A ORAÇÃO 

 

Reza | Obrigado Jesus, por teres ressuscitado e por Te deixares reconhecer por 
nós.| Pai nosso… | São João Bosco, rogai por nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

 

Avisos |  
  



  

 

3ª feira, 29 de abril de 2025 

DISCÍPULOS DE EMAÚS 

 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Jesus Ressuscitado quer fazer-se presente a alguns dos seus 
discípulos, também a dois que, tristes, voltavam a casa. Achavam que com a morte de 
Jesus, tudo tinha terminado e nada havia a fazer em Jerusalém. Regressam, mas o 
inesperado, acontece:    

  

Clicar no link Discípulos de Emaús.mp4  

  

 Confia | Muitas vezes podemos achar como os discípulos que Jesus morreu 
e nada podemos fazer. Mas, a verdade é que Ele ressuscitou e podemos sempre 
encontrá-lO nos gestos que Ele mesmo nos deixou. Tens ido à Eucaristia? Jesus faz-se 
realmente presente para se entregar a ti num pedaço de pão. 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Jesus, que és tão nosso amigo, ajuda-nos a encontrar-Te na Eucaristia e a 
abrirmos o coração para a Tua presença. | Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, 
rogai por nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

 
 

  

https://salesianasifma-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mafalda_monteiro_salesianas_pt/EYQgDtH4w2lHipcTLHj6eywBRtkGdX9OOvLJF0euZNUudQ?e=OLsWr2


  

 

4ª feira, 30 de abril de 2025 

S. JOSÉ OPERÁRIO 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Amanhã, dia 1 de Maio, celebramos São José como operário, ou 
seja, como um homem que trabalhava com as mãos e com o coração. Ele era 
carpinteiro e trabalhava todos os dias para cuidar da sua família — Jesus e Maria. 
São José não falava muito, mas era alguém em quem se podia confiar. Mesmo em 
silêncio, ele mostrava o seu amor em tudo o que fazia. Não queria ser famoso nem ter 
muitos aplausos. Ele fazia as coisas bem, com calma, com paciência e com amor. 

Certamente, Jesus aprendeu com São José a trabalhar, a obedecer, a ajudar e a confiar 
em Deus. 

 

 Confia | São José ensina-nos que o mais importante não é fazer coisas 
grandes, mas fazer tudo com amor — até as tarefas mais pequenas. Podemos aprender 
com ele a ser responsáveis nos trabalhos de casa, a ajudar em casa sem reclamar, e a 
fazer tudo com alegria. Mostra-nos que não precisamos de estar sempre a falar para 
fazer o bem — o bem também se mostra com atitudes. E tu, será que fazes as tuas 
tarefas com vontade ou só porque te mandam? 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Jesus, Tu que nos mostras em S. José um modelo de vida empenhada e 
decidida, ajuda-nos a cumprir o que nos pedes. | Todos: Meu Senhor e meu Deus, eu 
te entrego o meu dia, por honra e glória do Imaculado Coração de Maria. | Santa 
Maria Domingas Mazzarello, rogai por nós. 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

 
  



  

 

6ª feira, 02 de maio de 2025 

EVANGELHO DO 3º DOMINGO DE PÁSCOA – É O SENHOR! 

 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Iniciamos o nosso dia escutando o evangelho do próximo 
domingo que nos conta mais uma aparição de Jesus depois de ter ressuscitado.  

 

Do Evangelho segundo São João (Jo 21, 1-14) 

Naquele tempo, Jesus manifestou-Se outra vez aos seus discípulos, junto ao mar de 
Tiberíades. Estavam juntos Simão Pedro e Tomé, Natanael, os filhos de Zebedeu e mais 
dois discípulos de Jesus. Disse-lhes Simão Pedro: «Vou pescar». Eles responderam-lhe: 
«Nós vamos contigo». Saíram de casa e subiram para o barco, mas naquela noite não 
apanharam nada. Ao romper da manhã, Jesus apresentou-Se na margem, mas os 
discípulos não sabiam que era Ele. Disse-lhes Jesus: «Rapazes, tendes alguma coisa de 
comer?». Eles responderam: «Não». Disse-lhes Jesus: «Lançai a rede para a direita do 
barco e encontrareis». Eles lançaram a rede e já mal a podiam arrastar por causa da 
abundância de peixes. O discípulo predileto de Jesus disse a Pedro: «É o Senhor». 
Simão Pedro, quando ouviu dizer que era o Senhor, vestiu a túnica que tinha tirado e 
lançou-se ao mar. Os outros discípulos, que estavam apenas a uns duzentos côvados 
da margem, vieram no barco, puxando a rede com os peixes. Quando saltaram em 
terra, viram brasas acesas com peixe em cima, e pão. Disse-lhes Jesus: «Vinde comer». 
Esta foi a terceira vez que Jesus Se manifestou aos seus discípulos, depois de ter 
ressuscitado dos mortos.  

 

Confia | Nem sempre reconhecemos Jesus. Mas Ele está sempre presente 
e dá-nos muitas coisas boas. Só temos de aprender a confiar Nele. Onde é que 
podemos ver e escutar Jesus? [ouvir as respostas] Todos os dias devemos estar atentos 
à presença de Jesus. Ele quer muito estar connosco e ajudar-nos. 

 



  

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Obrigado, Jesus, por estares sempre connosco. | Todos: Meu Deus, eu 
creio, adoro, espero e amo-Vos, peço-Vos perdão, para os que não creem, não 
adoram, não esperam e não Vos amam. | Santos Francisco e Jacinta Marto, rogai por 
nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

 

Avisos | Faltam 2 semanas! 

Sabias que Dom Bosco nunca foi a Fátima, mas sempre confiou tudo a Nossa Senhora? 
Ele dizia: “Foi Ela quem tudo fez”. Daqui a duas semanas, vamos juntos até ao seu 
Santuário para agradecer e pedir a sua proteção. Mas não vamos sozinhos! Somos uma 
família de 10.000 e, quando os salesianos se juntam, a festa é garantida! Estás pronto 
para fazer parte deste momento histórico? 
 


