
 

“UMA SENHORA DE MAJESTOSO ASPETO” 
UMA AMIZADE ESPECIAL COM MARIA 

 

2ª Feira, 13 de maio de 2024 

NOSSA SENHORA DE FÁTIMA 
 

BOM DIA. Hoje é dia de grande festa em Portugal, sabiam? Sabem qual é a razão? 
[ouvir as respostas] Pois é, a mãe de Jesus lembrou-se de aparecer na nossa terra 
e de falar com três pastorinhos. Podia ter falado com pessoas mais importantes. 
Mas não! Aprendeu com Jesus que as pessoas simples e de coração aberto são as 
melhores acolhedoras das coisas do céu. Vamos ouvir o primeiro diálogo que a 
Lúcia e os primos tiveram com Nossa Senhora: 

- Vossemecê de onde é? – perguntou Lúcia. 

- Sou do céu. – respondeu Nossa Senhora. 

- E que é que Vossemecê me quer? 

- Vim para vos pedir que venhais aqui 6 meses seguidos, no dia 13, a esta mesma 
hora. Depois vos direi quem sou e o que quero. Depois voltarei ainda aqui uma 
sétima vez. 

- E eu vou para o céu? 

- Sim, vais. 

- E a Jacinta? 

- Também. 

- E o Francisco? 

- Também, mas tem de rezar muitos terços. 

Lembrei-me então de perguntar por 2 meninas que tinham morrido há pouco. 
Eram minhas amigas e estavam em minha casa a aprender a ser tecedeiras com 
minha irmã mais velha. 



 

- A Maria das Neves já está no céu? 

- Sim, está. 

- E a Amélia? 

- Estará no purgatório até ao fim do mundo. 

 

SONHA | A coisa mais importante que queriam saber era se iam para o Céu 
e se estavam lá os seus amigos. Sabermos se temos um lugar no Céu é o 

mais importante! Por isso, vivamos cada dia pedindo a Nossa Senhora que nos 
ajude a chegar ao Céu.  

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

  REZA  |  Senhor Jesus, ajuda-nos a amar-Te para também nós ficarmos 
junto de Ti, até ao fim do mundo.  | Pai nosso… | São João Bosco, rogai 
por nós.   

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

  



 

3ª Feira, 14 de maio de 2024 

FAMÍLIA NO CÉU 
 

BOM DIA. Queremos contar-vos um episódio da vida de Francisco, o pastorinho de 
Fátima, para vos dizer como o Céu existe mesmo. Escutem:   

 

Um dia, uma senhora foi visitar o Francisco. Disse-lhe que o seu marido tinha 
expulsado o filho de casa e pediu-lhe a graça da reconciliação entre eles. 
Respondeu-lhe Francisco: “Fique descansada, pois eu vou-me embora para o Céu 
e quando lá chegar, peço essa graça a Nossa Senhora.” Na tarde do dia em que 
Francisco morreu, o filho da senhora pediu, pela segunda vez, perdão ao pai e, 
desta vez, restabeleceu-se a paz casa deles. 

  
 

SONHA | Perceberam? Acreditamos que quando Francisco chegou ao Céu 
cumpriu a sua promessa! Assim, na casa daquela família reinou a paz! 

Esta história ajuda-nos a perceber que o Céu existe mesmo! Fica um convite: 
Sonha e vive tendo gestos de paz para com os outros que encontrares. 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

  REZA  |  Senhor Jesus, queremos acreditar cada vez mais no Céu e que lá 
seremos felizes, junto de Ti. Ajuda-nos a viver para os outros, a encontrar 
a verdadeira felicidade.  | Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai 

por nós.  

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 

  



 

4ª Feira, 15 de maio de 2024 

DIA INTERNACIONAL DA FAMÍLIA 
 

BOM DIA. Hoje, é o dia em que recordamos a família, a nossa e as que existem em 
todo o mundo. É o Dia Internacional da Família. Sabem que a família é o grupo 
mais importante que existe na vida? [ouvir as respostas] Pois é, sem famílias não 
existe sociedade. 

 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=0-mY55qc70Y 
 

 

SONHA | Existem muitas famílias, umas pobres outras ricas, o importante 
é viver com o coração todas as coisas e sermos gratos por termos 

nascidos na nossa família. Hoje, quando chegares a casa, agradece ao Pai e à mãe 
pelo que eles são na tua vida.  

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

  REZA  |  Senhor Jesus, queremos agradecer-Te, neste dia, pela nossa 
família. Ajuda-nos a sermos sempre gratos por tudo o que vamos vivendo 
e ajuda-nos a não vivermos fechados em nós.   | Meu Anjo da Guarda... | 

São Domingos Sávio, rogai por nós.  

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=0-mY55qc70Y


 

5ª Feira, 16 de maio de 2024 

RELAÇÕES FAMILIARES 
 

BOM DIA. Hoje, queríamos falar-vos de como é importante as ligações que temos 
com aqueles que nos educam e criam. Com quem são mais ligados? [ouvir as 
respostas]   

 

Nossa Senhora tinha uma relação muito forte com Jesus. Depois de S. José ter 
falecido, é ela que fica a cuidar e a acompanhar Jesus no seu crescimento.  

As pessoas que nos ajudam a crescer marcam a nossa vida e ficam para sempre 
no nosso coração, até mesmo quando vão para junto de Deus.  

Maria dá-nos um exemplo de dedicação e entrega que podemos imitar na nossa 
vida lá em casa. Sempre disponível e de coração aberto para as novidades de 
Deus, ela acompanhou Jesus até nos momentos mais difíceis. Mesmo sem 
entender! Que sejamos pessoas que acompanham e cuidam daqueles que nos 
deram a vida e daqueles que nos dão vida com o seu amor e carinho. 

  
 

SONHA | Tem um gesto de carinho para com aqueles que vivem contigo. 
Sê criativo! 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

  REZA  |  Senhor Jesus, Tu que tiveste uma Mãe que cuidou de Ti e Te 
amou, ajuda-nos a cuidar e a amar ao jeito de Maria, Tua Mãe.  | Todos: 
Meu Senhor e meu Deus, eu Te entrego o meu dia, por honra e glória do 

Imaculado Coração de Maria. | Santo António, rogai por nós.  

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  



 

6ª Feira, 17 de maio de 2024 

DOMINGO DE PENTECOSTES 

 

BOM DIA. Hoje, iremos escutar o Evangelho do próximo domingo. Neste dia, 
termina o tempo pascal com uma grande festa. Sabem qual é? (deixar que se 
expressem!) A festa do Pentecostes, a descida do Espírito Santo sobre os 
Apóstolos e sobre Maria. Escutemos o que nos diz a Palavra de Deus:   

 
Evangelho segundo João (Jo 20,19-23) 
Na tarde daquele dia, o primeiro da semana, estando fechadas as portas da casa 
onde os discípulos se encontravam, com medo dos judeus, veio Jesus, 
apresentou-Se no meio deles e disse-lhes: 
«A paz esteja convosco». 
Dito isto, mostrou-lhes as mãos e o lado. Os discípulos ficaram cheios de alegria 
ao verem o Senhor. Jesus disse-lhes de novo: 
«A paz esteja convosco. Assim como o Pai Me enviou, também Eu vos envio a 
vós». 
Dito isto, soprou sobre eles e disse-lhes: 
«Recebei o Espírito Santo: àqueles a quem perdoardes os pecados ser-lhes-ão 
perdoados; e àqueles a quem os retiverdes ser-lhes-ão retidos». 
  

 

SONHA | Este Jesus que subiu aos Céus, apresenta-se agora no meio deles 
novamente e dá-lhes o Espírito Santo para que não vivam com medo. 

Mas, pelo contrário, que o anunciem em toda a parte, que falem do que viram e 
ouviram. E a paz de Deus estará com eles. Sê presença de paz no meio dos teus 
amigos, no dia de hoje! 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 



 

  REZA  |  Senhor Jesus, presença do Pai, faz que não tenhamos medo de 
ser teus amigos e que a presença do Espírito Santo seja, em nós, sinal de 
alegria e de paz para quantos se cruzarem connosco.| Ave Maria… | Santa 

Maria Domingas Mazzarello, rogai por nós. 

  

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 


