
 

“REUNIRAM-SE À VOLTA DAQUELE QUE FALAVA” 
UMA AMIZADE ESPECIAL COM JESUS RESSUSCITADO 

 

2ª Feira, 29 de abril de 2024 

ENCONTRO COM OS AMIGOS 

 

BOM DIA. Iniciamos a 5.ª semana da Páscoa. Hoje é dia 29 de abril e recordamos 
Santa Catarina de Sena, uma jovem que, muito séculos depois de Jesus 
ressuscitar, teve uma amizade especial com Ele. Vamos escutar a sua história. 

 

Clicar em Anexo1_ Catarina de Sena.mp4 

 

SONHA | Era uma grande mulher e foi uma grande santa, não por ser muito 
inteligente, mas por ser capaz de ajudar os outros em nome de Jesus. Os 

encontros com Ele fizeram-na ser uma pessoa atenta aos pobres e a construir 
caminhos de paz e de justiça na cidade onde vivia. Hoje é nos lançado um desafio: 
sonha em decidires ser cada vez mais amigo de Jesus fazendo algum gesto por 
alguém que encontres. 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

  REZA | Jesus Ressuscitado, Tu que nos dás a Tua paz, ensina-nos, a 
exemplo de Sta. Catarina de Sena, a sermos construtores de paz.   | Ave 
Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.  

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 

  

https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/juan_salesianos_pt/ETFdcMDVJbFPiqbECCKTiTEBXVa0GqCRz61sXojI-iFh8Q?e=YbhhLo&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJTaGFyZURpYWxvZy1MaW5rIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXcifX0%3D


 

3ª Feira, 30 de abril de 2024 

ENCONTRO COM A FAMÍLIA 

 

BOM DIA. Hoje, queremos falar do encontro com Jesus ressuscitado que podemos 
ter na nossa família! Cada pessoa que encontramos pode ser o rosto de Jesus 
para nós e nós podemos ser o rosto de Jesus para os outros. Na nossa família é 
mais fácil de perceber isso, pois amamo-nos, e o amor de Deus já está presente! 

 

O ninho 

Era uma vez uma família feliz que morava em uma pequena casa ao lado de uma 
floresta. Nessa família, havia quatro irmãos: o João, a Maria, o Pedro e a Sofia. 
Eles adoravam brincar e passar o tempo juntos. 

Um dia, enquanto exploravam a floresta, encontraram um ninho de passarinhos 
caído no chão. Dentro do ninho, viram dois passarinhos bebés, frágeis e 
indefesos. Preocupados com o destino daqueles dois passarinhos, os irmãos 
decidiram cuidar deles até que pudessem voar por conta própria. 

Todos os dias, os quatro irmãos se revezavam para alimentar os passarinhos, de 
modo a protegê-los do frio e garantir que estivessem seguros. Eles dedicaram 
todo o tempo e amor aos pequenos passarinhos, como se fossem membros da 
própria família. 

Com o passar das semanas, os filhotes cresceram fortes e saudáveis. Um dia, 
quando estavam prontos para voar, os irmãos levaram-nos de volta à floresta e 
soltaram-nos no ar. Os passarinhos voaram livres, cantando alegremente 
enquanto desapareciam no céu. 

Os irmãos perceberam algo espetacular; que durante todo o tempo em que 
cuidaram dos passarinhos, sentiram uma alegria imensa. Entenderam que, ao 
ajudar os passarinhos, estavam a fazer algo muito especial: estavam a ser como 
Jesus para aqueles pequenos seres indefesos. 

 



 

De volta à sua casa, os irmãos decidiram continuar a agir com amor e bondade, 
não apenas entre eles, mas também para com todas as outras pessoas e seres. 
Eles perceberam que cada pessoa que encontravam era uma oportunidade de 
serem rostos de Jesus para os outros, assim como ajudaram os pequenos 
passarinhos. 

 

SONHA | Também nós podemos ser o rosto de Jesus Ressuscitado nas 
nossas famílias. Podemos cuidar, amar e ajudar aqueles que estão ao 

nosso lado, espalhando a luz do amor de Deus para todos. Pequenos gestos de 
bondade podem fazer uma grande diferença e mostrar ao mundo o verdadeiro 
significado do amor de Jesus. Que tal começar hoje mesmo? 

 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

  REZA | Jesus Ressuscitado, Tu que nos pedes para sermos Tuas 
testemunhas, ajuda-nos a amar com gestos visíveis.  | Meu Anjo da 
Guarda... | São Domingos Sávio, rogai por nós.  

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 



 

“UMA SENHORA DE MAJESTOSO ASPETO” 
UMA AMIZADE ESPECIAL COM MARIA 

 
5ª Feira, 02 de maio de 2024 

COM MARIA APRENDO A SER FILHO 

 

BOM DIA. Ontem, demos início a um novo mês: maio. Costumamos dizer que o 
mês de maio é o Mês de Maria, a nossa Mãe do céu e o mês da nossa mãe na 
terra.  Maria foi escolhida para ser a mãe de Jesus e, como Sua mãe, nunca o 
abandonou. Mesmo quando Jesus foi preso e maltratado, Maria esteve sempre 
por perto, correndo o risco de ser presa. Ela não teve medo! Ficou sempre ao seu 
lado, fiel. Vamos ver. 

 

Clicar em https://youtu.be/-PkluQYN5Nc?si=dRK9JVoBnzQGbGJV  

 

SONHA | Como vimos lemos, no final Jesus disse que Maria seria a mãe do 
seu amigo João. Isto significa que Nossa Senhora é a partir daquele 

momento a nossa mãe do céu, a mãe de todos nós.  

Durante todo este mês, aprenderemos como é ser amigo de Jesus a exemplo da 
Sua Mãe. Neste próximo domingo, recordamos o Dia da Mãe, rezando e 
agradecendo a Deus por todas as mães. 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

  REZA |  Jesus Ressuscitado, Tu que amaste tanto a Tua mãe, ajuda-nos a 
amar Maria como Tu. | Todos: Meu Senhor e meu Deus, eu Te entrego o 
meu dia, por honra e glória do Imaculado Coração de Maria. | Santo 

António, rogai por nós.  

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  

https://youtu.be/-PkluQYN5Nc?si=dRK9JVoBnzQGbGJV


 

6ª Feira, 03 de maio de 2024 

6º DOMINGO DE PÁSCOA – UM MANDAMENTO NOVO 
 

BOM DIA. Neste domingo Jesus deixa-nos um mandamento novo. Faz-nos alguns 
convites e desafios. Escutemos: 

 

Clicar em https://youtu.be/GUUPj27tNzc?si=wkAf0bLu2udGD5_5  

 

SONHA | Jesus diz-nos que somos seus amigos se fizermos o que Ele nos 
manda. Mas não gostamos nada que mandem em nós, pois não?! Parece 

que, quando os outros nos dão ordens, deixamos de ser pessoas livres. 
Confundimos «liberdade» com «fazer o que nos apetece». Às vezes apetece-nos 
fazer coisas erradas e isso não é liberdade.  Só seremos verdadeiramente livres 
quando fazemos o que é correto e com responsabilidade. Assim seremos felizes! 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

  REZA |  Jesus Ressuscitado, Tu que nos pedes coisas difíceis, ajuda-nos a 
acolher a Tua exigência para ser verdadeiramente felizes.   | Ave Maria… 
| Santa Maria Domingas Mazzarello, rogai por nós.  

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 

https://youtu.be/GUUPj27tNzc?si=wkAf0bLu2udGD5_5

