
 

“NÃO COM PANCADAS, MAS COM MANSIDÃO” 
CAMINHO DA QUARESMA 

 
2ª Feira, 18 de março de 2024 

5º DOMINGO DA QUARESMA – O GRÃO DE TRIGO 
 
 
Bom dia. No evangelho de ontem, do 5º Domingo da Quaresma, Jesus diz-nos: 
 
«Se o grão de trigo, lançado à terra, não morrer, fica só; mas se morrer, dará 
muito fruto.». (Jo 12, 20-33) 
 

 
  
SONHA | Jesus Certamente sabem que quando deitamos uma 

semente à terra, ela transforma-se. Deixa de ser um grão para brotar dela uma 
pequena planta e flor. Jesus queria dizer-nos que, quando fazemos pequenos 
sacrifícios, a nossa vida também se transforma para melhor. Por exemplo: É 
cansativo estudar, fazer os trabalhos de casa, estar atento nas aulas… mas 
depois desse sacrifício transformamo-nos em pessoas mais sábias; outro 
exemplo: lá em casa, a mãe e o pai trabalham muito, fazem sacríficios, mas são 
necessários para termos melhores condições de vida. 
Por isso Jesus diz-nos: “não desanimes! Pode custar um pouco, mas tudo será 
melhor a seguir!”.  

  
 

CAMINHO DA QUARESMA | Esta semana, no cartaz da 
Quaresma, vamos escrever o 5º Desafio.  

O desafio desta semana é FAZER SACRIFÍCIOS. É isto que 
terão de escrever na 5ª semana do cartaz do Caminho da 
Quaresma. Não se esqueçam! 

 

 



 

 
Aviso | Esta é a última semana da Campanha. 
Até 5ª feira deverão trazer os produtos da vossa 
turma. Na 4ª feira, deverão contá-los, escrever o 
total num papel. Na 5ª feira, os voluntários virão 
buscar os produtos às salas e o papel da 
contagem. Muito obrigado a todos! 
 
 
 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
Ámen. 
 
Oração:  Senhor Jesus, hoje queremos ser 
agradecidos pelo dom da vida recebida. | Pai 
nosso… São José, rogai por nós.  
 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 
  



 

 
3ª Feira, 19 de março de 2024 

GRATOS POR S. JOSÉ, PELOS NOSSOS PAIS 
 
 
Bom dia! Hoje, é dia de alegria e de grande festa! Sabem por que motivo? [ouvir 
as respostas] E sabem por que escolheram este dia, 19 de março, para este dia 
tão especial?! Porque neste dia recordamos um grande santo: S. José. Ele foi o 
pai adotivo de Jesus, um homem de quem não sabemos muito, mas que viveu 
sempre muito discreto e acolhendo a vontade de Deus para si. 
 
Vamos saber um pouco mais. Clicar em 
https://www.youtube.com/watch?v=sZ_cZpMaq1o  
 
 
Sonha | Apesar de uma vida tão simples, temos muito a aprender com São José: 
a sermos discretos, a cuidar dos outros, a saber escutar a vontade de Deus. Hoje 
é Dia do Pai, por isso não se esqueçam de agradecer a Deus pelos nossos pais e 
dar um grande carinho ao pai de cada um. 
 
 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 
Oração:  Senhor Jesus, queremos pedir-Te pelos pais de todo o mundo: por 
aqueles que sofrem, por aqueles que estão doentes e por aqueles que já estão 
junto de Ti; por todos queremos rezar. | Pai nosso… São José, rogai por nós.  
 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
  

https://www.youtube.com/watch?v=sZ_cZpMaq1o


 

 
4ª Feira, 20 de março de 2024 

SEGUIR OS ENSINAMENTOS DE JESUS 
 
 
Bom dia! Escutámos no Evangelho de domingo que, se enterrarmos uma 
semente, mais tarde ela florescerá. Dá algo mais! Também Deus nos deu a 
nossa vida para podermos dar algo mais aos outros. Vamos descobrir como, 
com um conto: 
 
Um dia, Deus enviou para a terra um grande balão onde cabiam muitas pessoas. 
E disse: 
- Os que me quiserem conhecer, entrem no balão que ele subirá até mim. 
Rapidamente o balão ficou cheio, mas não subia. Começaram a sair pessoas 
para o balão ficar mais leve, mas mesmo assim, este não subia. As pessoas 
começaram a desistir da ideia. 
Um dia, chegou um grupo de pessoas da cidade mais próxima. Entraram no 
balão e o balão subiu rapidamente. Toda a gente ficou muito admirada.     
Quando voltaram a descer, perguntaram-lhes: 
- O que é que fizeram de especial para conseguirem subir no balão. 
Eles responderam: 
- O única coisa que fizemos foi amarmo-nos como irmãos. Sabemos que quem 
não dá amor não consegue ver Deus. 
 

                              (adaptado Pedrosa Ferreira, Tutti Frutti, pág.133) 
 
Sonha | As pessoas queriam tanto ver Deus, mas esqueceram-se de fazer o que 
Ele ensinou: Amarmo-nos uns aos outros, tal como Ele nos ama. 
Se cuidarmos uns dos outros como fazemos com os nossos irmãos em casa, 
sentiremos ainda mais, o amor de Deus. 
 
 
 
 



 

 
Sonha | Amanhã os voluntários do Ensino 
Secundário vão passar pelas salas para recolher 
os produtos da Campanha. Não se esqueçam de 
ajudar a contar os produtos e a escrever o total 
de litros e quilos, num papel. 
 
 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
Ámen. 
 
Oração:  Senhor Jesus, enche os nossos corações 
de amor para que consigamos amar-nos uns aos 
outros como Tu nos ensinaste. | Pai nosso… São 
Domingos Sávio, rogai por nós.  
 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
  



 

5ª Feira, 20 de março de 2024 
A CAMINHO DA PÁSCOA 

 
 
Bom dia! Estamos muito perto da festa da Páscoa. A Páscoa é a festa mais 
importante de Jesus. Hoje vamos recordar o que fizeram a Jesus na Páscoa. 
 
Clicar em 
https://www.youtube.com/watch?v=EhVzN8LD1EI&ab_channel=Filad%C3%A9lf
iaKids  
 
 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 
Oração:  Obrigado, Jesus, por tudo o que passaste por nós e por gostares tanto 
de nós. | Pai nosso… São Domingos Sávio, rogai por nós.  
 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
  

https://www.youtube.com/watch?v=EhVzN8LD1EI&ab_channel=Filad%C3%A9lfiaKids
https://www.youtube.com/watch?v=EhVzN8LD1EI&ab_channel=Filad%C3%A9lfiaKids


 

6ª Feira, 22 de março de 2024 
DOMINGO DE RAMOS 

 
 
Bom dia!  
Hoje, é o último dia do 2.º período e no próximo domingo já estaremos a viver o 

Domingo de Ramos. A Quaresma começa a dar sinais de que está a chegar ao 

fim. Vamos ver este vídeo e perceber qual a razão para se chamar Domingo de 

Ramos. 

 

Clicar em https://youtu.be/R-yUKKCBnME 

   
 
Sonha | Neste domingo, damos início à Semana Santa, a semana mais 

importante para os cristãos, porque celebramos a vida, a entrega, a cruz, a 

morte e a ressurreição de Jesus. Jesus é muito importante para nós, porque Ele 

é Deus e ensinou-nos a amar toda a gente. Por isso, nós vivemos seguindo os 

seus ensinamentos. 

 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
Oração:  Senhor Jesus, agradecemos-Te a Tua entrega generosa por nós. Ajuda-
nos a aprender a amar como Tu nos ensinas.  | Pai nosso… São José, rogai por 
nós.  
 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

https://youtu.be/R-yUKKCBnME

