
Semana de 19 a 23 de janeiro de 2026 

HÁ UM LUGAR COM DOM BOSCO! 

 

Clicar no dia 

 

BONS DIAS | EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 
  

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 



 
2ª feira, 19 de janeiro de 2026 

ENSINAMENTOS DA MÃE 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Estamos quase-quase a chegar ao grande dia da festa de São João Bosco. Só 
vamos às festas dos nossos amigos. Por isso, precisamos de conhecer bem este nosso amigo, 
para festejar com muita alegria.   Vídeo 
 

Ver de 0:00 a 4:17 
Clicar em Vídeo 

 

Desperta!   A Mãe Margarida ensinou muitas coisas boas aos seus filhos. O que é que 
lhes ensinou? [ouvir as respostas] 
- Três coisas: que Jesus é nosso amigo, que devemos cumprir os nossos deveres com alegria 
e que devemos ser bons e fazer o bem. 
- Também sabemos que este sonho foi muito especial. Joãozinho percebeu que Jesus e 
Nossa Senhora tinham uma missão muito importante para ele. 

´ 

Reza!  Obrigado, Jesus e São João Bosco, por serem nossos amigos e ensinarem-nos 

coisas boas. | Pai nosso… | São João Bosco, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai e do Filho… 

https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mafalda_navarro_manique_salesianos_pt/IQDEZ9X7WLxrSrZReQ4RMpyzAZei3kKEL85EeBWuQPC1XC0


   



 
3ª feira, 20 de janeiro de 2026 

BRINCAR E ESTUDAR 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Recordam-se a que é que Joãozinho Bosco gostava de fazer? [ouvir as 
respostas] Vamos ver quem tinha razão! 
 

Ver de 4:17 a 7:14 
Clicar em Vídeo 

 
 

Desperta!    O que é que João fazia no final dos seus espetáculos? [ouvir as respostas] 
Convidava os amigos para rezar com ele e assim serem todos amigos de Jesus. 
- Ele também gostava muito de estudar. Ele queria ser padre para ajudar os meninos 
pobres! João tinham mesmo um bom coração! 

´ 

Reza!  São João Bosco, ensina-nos a ser amigos de Jesus como tu eras. | Ave Maria… | 

Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai e do Filho… 

 

 

https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mafalda_navarro_manique_salesianos_pt/IQDEZ9X7WLxrSrZReQ4RMpyzAZei3kKEL85EeBWuQPC1XC0


   



 
4ª feira, 21 de janeiro de 2026 

AJUDAR OS MAIS POBRES 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Certo dia, Dom Bosco teve um encontro especial com um rapaz. Vamos ver o 
que aconteceu. 
 

Ver de 7:14 a 9:56 
Clicar em Vídeo 

 

Desperta!   Recordam-se desta situação? João Bosco sempre se preocupou com com os 
meninos que não tinham família nem o que comer. O que é que aprendemos com ele? 
[ouvir as respostas] É verdade! Devemos ajudar quem mais precisa. 

´ 

Reza!  São João Bosco, ensina-nos a ver os meninos e as pessoas à nossa volta que 
precisam de ajuda e dá-nos força para ajudar. | Meu Anjo da Guarda… | Santo Anjo da 

Guarda, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai e do Filho… 
 

 

  

https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mafalda_navarro_manique_salesianos_pt/IQDEZ9X7WLxrSrZReQ4RMpyzAZei3kKEL85EeBWuQPC1XC0


 
5ª feira, 22 de janeiro de 2026 

EVANGELHO DO 3º DOMINGO DO TEMPO COMUM 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Hoje vamos ouvir uma vez mais a história de Jesus. Na semana passada, Jesus 
apareceu a João Batista. Vamos ver o que aconteceu a seguir: 
 
 
Depois de estar com João 
Batista, Jesus deixou 
Nazaré e foi habitar para 
uma terra à beira-mar. 
Dizia-se nessa terra que “o 
povo que vivia nas trevas 
viu uma grande luz». Desde 
então, Jesus começou a 
pregar: «Arrependei-vos, 
porque está próximo o 
reino dos Céus». 

(adaptado de Mt 4, 12-17) 
 
 

Desperta!   As pessoas daquela terra ouviam dizer há muito tempo que alguém especial 
ia aparecer por lá. Alguém tão especial como a luz do sol que ilumina o céu da noite para o 
dia. Quando Jesus chegou perceberam que era Ele. A partir desse dia, Jesus começou a falar 
de amor e a fazer milagres. 

 

Reza!  Jesus, ilumina o meu coração para que ele possa brilhar como Tu brilhas. | Meu 
Deus eu creio, adoro, espero e amo-Vos. Peço-Vos perdão para os que não creem, não 

adoram, não esperam e não Vos amam… | São Domingos Sávio, rogai por nós. | ♰ Em nome 
do Pai e do Filho… 
 



   



 
6ª feira, 23 de janeiro de 2026 

NÃO DEVEMOS DESISTIR 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Como sabemos, João tinha um sonho: queria ser padre. Para isso tinha de 
estudar muito. Só que a família dele era pobre e não tinha dinheiro para pagar a escola. Mas 
ele não desistiu do seu sonho. Vamos ver o que ele fez um dia. 
 

Nas férias, o João foi a uma festa na sua terra. Havia 
lá um pau muito, muito alto. Lá em cima estavam 
prémios: comida e um saquinho com moedas. Era 
muito dinheiro. 
O João disse ao amigo: 
“Eu gostava de apanhar o saquinho. Assim posso 
estudar.” 
Depois começou o jogo. Muitos rapazes tentaram 
subir ao pau. Subiam um bocadinho… chegavam a 
meio… e escorregavam. Caíam e voltavam para baixo. 
Tentavam outra vez, mas não conseguiam chegar ao 
cimo. 
Então chegou a vez do João. Ele pôs as mãos no pau e 
começou a subir devagarinho. Subiu, subiu… até 
chegar a meio. Já estava cansado. E ouviu alguns 
rapazes a dizer: 
“Não vais conseguir! É difícil! Vais cair!” 
Mas os amigos do João gritavam bem alto: 
“Força, João! Força! Estás quase!” 

O João parou um bocadinho, respirou e continuou. Faltava só um bocadinho. Ele esticou o 
braço… e apanhou o saquinho com as moedas. E também trouxe um pouco de comida. 
Depois desceu com cuidado. Estava muito feliz. Os amigos bateram palmas e toda a gente 
ficou admirada. 
 

Desperta!    Tal como João, aprendemos que não devemos desistir apesar de parecer 
difícil. 

´ 



 

Reza!  Amigo Jesus, dá-nos força para nunca desistir daquilo que é importante.| Meu 
Senhor e Meu Deus, eu te entrego o meu dia, por honra e glória do Bondoso Coração de 

Maria. | Santa Maria Domingas Mazzarello, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai e do Filho… 
 

 


