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NO PRESÉPIO HÁ UM LUGAR PARA TI   

JESUS QUER NASCER NO NOSSO CORAÇÃO 
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2ª feira, 15 dezembro de 2025 

OS PASTORES QUE RECEBERAM UMA GRANDE NOTÍCIA 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Hoje vamos conhecer uns amigos especiais do presépio: os pastores. Eram 
pessoas simples, que viviam no campo e cuidavam das ovelhas. 
 

Uma boa noticia está para chegar 
Era noite. Tudo estava calmo. Os pastores estavam sentados junto ao fogo, a conversar 
baixinho. Um deles disse: 
“Hoje o dia foi igual aos outros… nada de novo.” 
Outro suspirou: 
“A vida dos pastores é sempre assim. Trabalhar, cuidar, descansar.” 
As ovelhinhas dormiam. O céu estava escuro. Tudo parecia normal. De repente, uma luz muito 
bonita encheu o campo. Os pastores taparam os olhos porque nunca tinham visto nada assim. 
Um anjo apareceu e disse com uma voz cheia de ternura: 
“Não tenham medo. Trago-vos uma notícia muito, muito boa.” 
Os pastores olharam uns para os outros. 
“A nós? Uma notícia boa para nós?” 
O anjo sorriu. 
“Sim. Algo maravilhoso está a acontecer. Preparem o vosso coração.” 
E a luz suavemente desapareceu. Os pastores ficaram ali, quietos, com o coração a bater mais 
depressa. Eles não sabiam o que ia acontecer, mas algo importante estava para chegar. 
 
 



 

Desperta! Os pastores eram simples, mas estavam atentos. Mesmo num dia igual aos 
outros, Deus encontrou uma forma de lhes falar. Também nós podemos ter um coração 
atento para ouvir as coisas boas que Deus quer dizer. 
 

 No presépio há um lugar para ti!  
Tal como os pastores pararam para ouvir o anjo, hoje cada um de nós vai parar para escutar 
com atenção um amigo que quer contar alguma coisa, ouvir a educadora ou ouvir alguém em 
casa com atenção  
 

Reza!  Jesus, dá-nos um coração simples como o dos pastores para conseguirmos escutar 

a Tua voz. Ámen. | Pai nosso… | São João Bosco, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai e do 
Filho… 

  



 
3ª feira, 16 dezembro de 2025 

A ESTRELA QUE GUIAVA O CAMINHO 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! No presépio há uma estrela muito especial. Ela aparece no céu para mostrar 
que algo bom está a chegar. Hoje vamos ouvir a sua história. 
 

A pequena estrela 
Era noite. O céu estava cheio de 
estrelas pequeninas, todas a brilhar 
devagarinho. Mas, naquela noite, uma 
estrela começou a sentir algo diferente. 
Tremia um bocadinho, como quem vai 
receber uma missão importante. A 
estrela pensou: 
“Será que sou eu? Será que tenho de 
fazer alguma coisa especial?” 
As outras estrelas riram: 
“Mas tu és tão pequenina! O que é que podes fazer?” 
A estrela respirou fundo.  
“Posso brilhar. Mesmo sendo pequena, posso brilhar um bocadinho mais.” 
E assim fez. Aumentou a luz devagarinho, com muita coragem. Brilhou mais do que as outras, 
mas não para se mostrar. Brilhou para guiar, para ajudar, para apontar o caminho. Lá em baixo, 
algumas pessoas levantaram a cabeça. 
“Olha aquela estrela! Parece que está a dizer-nos qualquer coisa…” 
E começaram a segui-la, porque a sua luz parecia dar esperança. 
 

Desperta! A estrela não falou, não correu, não fez nada complicado. Só brilhou.  
Cada gesto nosso é uma luz pequenina que ajuda alguém a sentir-se melhor e a aproximar-
se de Jesus, mesmo sem falarmos d’Ele. 
 

 No presépio há um lugar para ti!  
Nós também podemos ser assim: fazer um gesto de bondade, partilhar um sorriso, ajudar um 
amigo, dizer uma palavra bonita. 



 
 

Reza!  Jesus, ajuda-nos a ser estrelas que brilham com bondade. Ámen. | Ave Maria… | 

São Carlo Acutis, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai e do Filho… 
  



 
4ª feira, 17 de dezembro de 2025 

OS REIS MAGOS 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Hoje vamos conhecer melhor os Reis Magos do presépio. Eles vêm de muito 
longe porque querem encontrar alguém muito especial que está para nascer. E trazem três 
presentes com significados muito bonitos. 
 

Os presentes para Jesus 
Muito antes de começarem a 
viagem, os três sábios já estudavam 
livros antigos que falavam de um 
Rei muito especial que um dia viria 
trazer luz e paz ao mundo. Um dia, 
estando juntos, o primeiro rei disse: 
“Está quase a acontecer aquilo que 
os nossos livros contavam. Vamos 
preparar-nos para ir ao encontro 
desse Rei.” 
O segundo rei concordou: 
“Se Ele vai chegar, não podemos 
ficar sentados. Precisamos de 
caminhar.” 
O terceiro rei abriu um sorriso: 
“E devemos levar algo que mostre 
quem Ele é para nós.” 
Então cada um escolheu um 
presente cheio de significado. 
O primeiro rei abriu uma caixinha dourada: 
“Eu levo ouro. O ouro é oferecido aos reis. Quero que Ele saiba que O reconheço como um 
grande Rei.” 
O segundo rei pegou num frasco perfumado: 
“Eu levo incenso. O seu perfume sobe até ao céu, onde Ele vive junto de Deus.” 
O terceiro rei mostrou um potinho pequeno: 
“Eu levo mirra. Esta planta cura as feridas, tal como Ele vem para curar as nossas feridas. 



 
Depois olharam uns para os outros e disseram: 
“Os nossos presentes são diferentes, mas todos mostram o melhor que temos para oferecer.” 
E assim deram início à viagem. 
 

Desperta! Os Reis Magos ensinam-nos que também nós devemos preparar um presente 
para Jesus. Na verdade, no Natal festejamos o nascimento de Jesus. É a Ele a quem devemos 
oferecer presentes. 

 

 No presépio há um lugar para ti!  
O que é que cada um gostaria de oferecer a Jesus? Não importa se são coisas grandes ou 
valiosas. O que importa é que venha do coração. 
 
 
 

Aviso!  Agradecimento 
Num dia em que falamos de 
presentes, queremos agradecer a 
cada menino e menina, assim como 
às suas famílias, por todos os 
alimentos e produtos que trouxeram 
para ajudar as partilhou. Muito 
obrigado! 
 
 
 

Reza!  Senhor Jesus, que neste Natal eu saiba oferecer-Te o melhor presente. Ámen.  | 

Meu Anjo da Guarda… | São Gabriel, arcanjo, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai e do Filho… 
  



 
5ª feira, 18 de dezembro de 2025 

PREPARAR O CORAÇÃO PARA ACOLHER JESUS 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Estamos mesmo pertinho do Natal. Falta tão pouco para Jesus nascer! Hoje 
vamos ouvir uma história sobre como tudo e todos se preparam para O acolher. 
 

A grande preparação 
Numa pequena cabana, tudo 
estava quase pronto. A palha 
tinha sido arranjada, bem fofinha. 
Os animais tinham-se 
aproximado, fazendo silêncio. 
Parecia que até o ar tinha ficado 
mais quentinho. A cabana dizia 
baixinho: 
“Quero ser um sítio bonito para 
Jesus. Não tenho muitas coisas, 
mas tenho espaço e carinho.” 
Lá fora, os pastores arrumavam 
as ovelhas. Um deles disse: 
“Sinto que algo bom está para 
chegar. Vamos manter o coração 
atento.” 
Os Reis Magos, muito longe dali, caminhavam devagar. 
“Estamos quase! Vamos continuar, porque o nosso coração quer acolher o Rei que vai nascer.” 
 
E até nos dias de hoje, nas casas das famílias, há movimento. As pessoas enfeitam as casas, 
fazem compras, preparam refeições. E até na nossa escola houve festa e alegria. Era como se 
cada gesto dissesse: “Jesus, estamos à tua espera.” 
E, vendo tanta bondade nos corações, Jesus sente que está tudo pronto para nascer. 
 

Desperta! Às vezes, andamos tão distraídos com os presentes e com a festa de Natal que 
nos esquecemos de Jesus. Ele é o mais importante do Natal. Devemos ter o nosso coração 
bondoso para receber Jesus. 



 
 

 No presépio há um lugar para ti!  
Hoje, ao colarmos o menino Jesus, o presépio fica completo. Sem Ele faltaria o mais 
importante. Não nos esqueçamos de ter Jesus sempre no nosso coração. 
 

Reza!  Jesus, ajuda-nos a preparar bem o nosso coração. Fica connosco neste Natal. 

Ámen. | Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai e do 
Filho…  



 
6ª feira, 19 de dezembro de 2025 

EVANGELHO DO 4º DOMINGO DO ADVENTO 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Hoje escutamos o evangelho do último domingo antes do Natal. Vamos ver e 
ouvir sobre o que o evangelho nos fala. 
 
Do evangelho segundo São Mateus (cf. Mt 1, 18-24) 
 
Clicar em O ANJO VISITA JOSÉ | Histórias Bíblicas Rimadas | Especial de Natal 
 
 

Desperta! Perceberam de que se tratava o evangelho? Ele falava que um anjo apareceu 
a um homem chamado… José! Quem é José?! É o Pai de Jesus. O que é que o anjo pediu a 
José? Pediu para cuidar muito bem de Maria e do seu filho Jesus. Por isso, São José é o santo 
protetor da família. Com ele aprendemos a cuidar dos mais pequeninos, dos mais frágeis, e a 
ser pessoas que protegem com amor. 
 

 No presépio há um lugar para ti!  
Que este Natal a nossa família seja como a família de Jesus, um lugar amável e protegido para 
acolher Jesus. 
 

Reza!  Senhor Jesus, que este Natal seja muito especial para todas as pessoas. | Pai 

nosso… | Santa Maria Mazzarello, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai e do Filho… 

https://www.youtube.com/watch?v=84Hcy--wS28

