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2ª feira, 27 de outubro de 2025 

AS CORES 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Bem-vindos a mais uma semana de escolinha. É bom estarmos novamente 
juntos com os nossos amigos, com quem podemos brincar. Mas nem sempre as coisas correm 
bem e, por vezes, até nos chateamos uns com os outros. Também aconteceu isso no reino 
das cores. Vamos escutar. 
 

O Reino das cores 
Uma vez, as cores entraram em 
desacordo. Cada uma delas 
dizia-se mais bonita e mais 
importante do que as outras. 
Disse o vermelho: 
- Eu sou a cor da realeza. Os reis 
e as rainhas gostam de se vestir 
com a minha cor. 
Disse a cor de laranja: 
- Eu recordo a saúde! A 
vitamina C que as laranjas dão e que nos faz tão bem. 
- Já eu sou da cor do ouro e do sol! – disse o amarelo. - Sou a cor mais rica e brilhante que 
existe!  
Por sua vez, o verde disse: 
- Beleza como eu não há em toda a natureza. Sou eu que visto os campos e as florestas na 
primavera. 
O azul retorquiu: 
- Cor mais bonita do que eu não há. Sou a cor do céu e do mar! 
A discussão estava animada e ninguém lhe via o fim.  
Ia a cor roxa falar quando, uma voz vinda não se sabe donde chamou a atenção para a 
inutilidade daquela discussão. E disse: 
- Em vez de brigarem, por que não brincam todas juntas, dando as mãos?! 
Foi então que, ao olharem para o céu, repararam como as cores formavam um lindo arco 
brilhante, a que deram o nome de Arco-Íris. 
 



 

 

Desperta!   Como aquelas cores, cada um de nós tem algo de muito especial.  
- Para que haja união na família, na escola, nos grupos e na sociedade, é necessário ver a 
beleza e a importância de cada um.  
- Todos unidos formamos uma bela família de pessoas que se ajudam e se respeitam. 
- Porque é que as famílias são importantes? [ouvir as respostas] Porque recebemos amor, 
carinho, proteção e ajudarmo-nos uns aos outros. 

´ 

Reza!  Obrigado, Jesus, por todas as pessoas que estão ao nosso lado e tornam a nossa 

vida mais colorida. | Pai nosso… | São João Bosco, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai e do 
Filho… 

  



 

 

3ª feira, 28 de outubro de 2025 

SER FELIZ COM OS AMIGOS 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Dormiram bem?! Estou a ver ainda algumas caras de sono… Vamos estar 
despertos para escutar com muita atenção o que hoje tenho para vos contar. Ontem estava a 
ler um livro e gostei muito de uma história. E pensei: “amanhã vou contar esta história aos 
meus meninos e meninas da escola”. Fala-nos de um ratinho muito traquina, mas que não 
gostava de ser rato. Vamos ver o que ele fez.   
  
O ratinho que queria voar 
Era uma vez um ratinho 
que não gostava de ser 
rato. Ele queria imitar os 
pássaros. Como seria 
fantástico voar bem alto 
tendo o mundo por baixo! 
Um dia começou a 
recolher as penas soltas 
que estavam no campo e 
fabricou umas pequenas 
asas. Com elas às costas, 
subiu ao ramo mais alto de uma árvore e, abrindo-as, lançou-se no espaço. 
O ratinho rapidamente caiu no chão, ficando com um grande galo na cabeça e com um braço 
ao peito. 
Durante a sua recuperação, com o braço engessado e as ligaduras na cabeça, recordava-se 
quanto era feliz a correr no campo, a fugir dos gatos, como era rápido a entrar nos buracos, 
ágil a tirar comida aos animais da quinta e até a trincar os queijos na mesa dos fazendeiros. 
O ratinho curou-se e voltou a poder correr de um lado para o outro. Estava feliz por ser um 
rato. Os pássaros voavam, mas ele era feliz a correr pela terra. E ensinou aos seus amigos 
ratinhos que não há melhor vida do que ser um rato. 

(adaptado 365 fábulas, p.89) 
 



 

 

Desperta!    Quando gostamos muito de uma coisa, somos felizes, mas somos ainda mais 
felizes quando contamos e partilhamos com os outros. Foi o que fez o ratinho: contou a todos 
os amigos que o melhor era ser rato. 
 

Reza!  Agora vamos agradecer a Jesus por termos tantas coisas boas. Em silêncio vamos 
pensar em algumas delas [breve momento de silêncio] | Meu Anjo da Guarda, minha 

companhia, guardai a minha alma de noite e de dia. | São Carlo Acutis, rogai por nós. | ♰ Em 
nome do Pai e do Filho… 
  



 

 

4ª feira, 29 de outubro de 2025 

CONHECER MELHOR OS AMIGOS 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Devemos passar bons momentos com os nossos amigos, divertindo-nos, 
conhecendo-os melhor. 
 

O camelo e o dromedário 
Uma vez um camelo ia a passear por um oásis e cruzou-se com um 
dromedário, que nunca tinha visto. (Para quem não 
sabe, um dromedário é um animal parecido com um 
camelo, mas que só tem uma bossa). Ao cruzar-se com 
ele, sorriu e disse-lhe sem maldade:  
- Ai que engraçado! É a primeira vez que vejo um 
camelo só com uma bossa! 
O dromedário, ofendido, exclamou: 
- Pois, mas devias rir-te de ti. Pois é a primeira vez que 
vejo um dromedário com duas bossas a rir-se de outro. 
O camelo, com bom coração, apercebeu-se de que tinha ofendido sem querer o dromedário. 
Pediu-lhe imediatamente desculpa. Puseram-se a conversar. Contaram as suas histórias e 
chegaram à conclusão de que faziam parte da mesma espécie animal, mas com algumas 
diferenças. Não eram defeitos mas a maneira de ser de cada um.  
A partir daquele dia, procuraram encontrar-se mais e surgiu dali uma grande 
amizade.(Alfonso Francia, Educar através de fábulas, p.131) 
 

Desperta!  Para sermos amigos é preciso conhecermo-nos bem.  O que podemos fazer 
para nos conhecermos uns aos outros? [ouvir as respostas] 
- E quem é que nos ensina a ser amigos uns dos outros? [ouvir as respostas] 
- Jesus ensina-nos a ser amigos e a fazer o bem aos nossos amigos. 

 

Reza!  Jesus, que és tão nosso amigo, ensina-nos a ser amigos de todas as pessoas.  | 

Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai e do Filho… 
  



 

 

5ª feira, 23 de outubro de 2025 

DIA DE TODOS OS SANTOS 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! No próximo sábado é um dia especial. É dia de Todos os Santos, em que 
recordamos todas as pessoas amigas de Jesus e que estão no céu a olhar por nós.  
O que é que eles fizeram para ser santos?  Para responder vamos ver o pequeno vídeo com 
muita atenção. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HOG9EiIKPwk 
 

Desperta!  Agora, digam lá: o que é que faziam os santos? [ouvir as respostas] 
- amavam muito Jesus, deixaram as riquezas, faziam bem aos pobres e doentes, foram para 
terras distantes falar de Jesus a outros povos; 
- Os santos estão no céu, junto de Deus. Eles olham por nós e rezam para que também nós 
façamos o bem.  

 
 

Reza!  Peçamos a todos os santos que estão no céu que cuidem de nós para que haja 

paz no mundo inteiro. | Pai nosso… | São Gabriel Arcanjo, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai 
e do Filho… 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=HOG9EiIKPwk


 

 

6ª feira, 31 de outubro de 2025 

A MAGIA DA AMIZADE 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Estes dias temos falado como é importante ter amigos. O conto de hoje fala 
da magia da amizade. Vamos prestar muita atenção para descobrir o que é!   

 
Vídeo 

Clicar na imagem 
https://www.youtube.com/watch?v=1sU9umTQaWs 

 

Desperta! Perceberam o conto?! Então, o que é que aconteceu? [ouvir as respostas] E 
qual foi a magia da amizade? [ouvir as respostas] Os amigos devem ajudar-se uns aos 
outros. 
 

Reza!  Jesus, que és tão nosso amigo, obrigado por cada vez que nos ajudas. Que 
também nós saibamos ajudar os nossos amigos. | Meu anjo da guarda, minha companhia, 

guarda a minha alma de noite e de dia. | [Escreve aqui o Santo], rogai por nós. | ♰ Em nome 
do Pai e do Filho… 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1sU9umTQaWs

