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2ª feira, 08 de setembro de 2025 

SEJAM BEM-VINDOS 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Que bom é ver tantos meninos e meninas, tão bonitos, com olhos tão 
brilhantes, que querem ver tudo e todos à sua volta! Todos os dias são dias muito importantes 
e, por isso, começamos com uma música. Vamos cantar!  
 
Que bom começar o dia assim, com alegria. Por estes dias, há muita coisa para ver e para 
aprender! Também vamos conhecer amigos novos e outros muito especiais. Sabem quem? 
Vamos escutar! Pela mão de Nossa Senhora Quando chegava alguém novo à escola - com 
alguma vergonha ou medo, porque não conhecia ninguém -, Dom Bosco dizia: «Não tenhas 
medo! Tens alguém que vai estar sempre ao teu lado a ajudar-te. É Nossa Senhora! A Mãe de 
Jesus está sempre a segurar-nos a mão para não nos sentirmos sozinhos e para sermos 
sempre felizes». 

Desperta! Quem são estes amigos especiais? Escutaram bem? [ouvir as respostas] Muito 
bem! São: Dom Bosco, Nossa Senhora e Jesus. - Tal como os nossos pais, avós, irmãos… nos 
acompanharam até à escola, também a Mãe de Jesus está connosco e nos segura pela mão, 
para não estarmos sozinhos e para que tudo corra bem. 

Reza!  Neste momento, vamos falar com Jesus. É um amigo que não vemos, mas que 
está sempre connosco; Ele ouve e vê tudo o que dizemos e fazemos; e também nos ajuda 
sempre que precisamos. Por isso, fechamos os olhos, pomos as mãos unidas, e fazemos 
silêncio… vamos pedir-Lhe coisas boas para nós e para aqueles de quem gostamos [breve 
momento de silêncio]: | Senhor Jesus, que olhas e cuidas de nós, pedimos-Te para que este 
dia seja um dia feliz para nós e para todas aquelas pessoas de quem gostamos. E, repetimos 

todos juntos “Ámen”.| São João Bosco, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai e do Filho… 
  



 

 

3ª feira, 09 de setembro de 2025 

UM AMIGO ESPECIAL 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Bom dia. Ontem falamos de três amigos especiais. Quem se recorda? [dedos 
no ar e ouvir as respostas] Dom Bosco, Jesus e Nossa Senhora. Jesus foi conhecido por ser 
uma pessoa muito especial. Ele era amigo de todos e fazia coisas extraordinárias.  
 
Certamente já sabem onde Jesus nasceu: Ele nasceu numa gruta, ao pé de uma vaca e de um 
burro. Ele cresceu e aprendeu a ser bom. Ajudava o pai e a mãe em casa, estudava, brincava… 
Até que um dia, mais velho, passou a ajudar as pessoas mais pobres, doentes e sozinhas. Ele 
até fazia milagres: os cegos passavam a ver, os coxos passavam a andar, quem tinha morrido 
voltava a viver.  
Mas havia umas pessoas que não gostavam Dele. Então, decidiram prendê-l’O e castigá-l’O 
como se Ele fosse mau. Que injustiça! Prenderam Jesus a uma cruz e lá o deixaram até Ele 
morrer. Só que, depois de três dias, Jesus ressuscitou, ou seja, voltou a viver!  
Por isso, Jesus é muito especial! Embora não O consigamos ver, Ele está vivo e está no meio 
de nós. 
 

Desperta! Jesus é o nosso melhor amigo. Ele está sempre ao nosso lado para nos ajudar 
e alegrar. Quando queremos falar com Ele, devemos benzer-nos com o sinal da cruz. Alguns 
já sabem fazer, outros não. [A educadora ensina o sinal da cruz (se possível, com uma música) 
e vai repetindo até todos saberem] 

Reza!  Então, agora que todos já sabemos fazer o sinal da cruz, vamos falar com Jesus. 
[fechar os olhos, mãos postas e breve momento de silêncio] Em nome do Pai e do Filho e do 
Espírito Santo. Ámen. Vamos rezar!  | Obrigado, Jesus, por seres tão nosso amigo e por 

quereres o bem de todas as pessoas. | Santa Maria Mazzarello, rogai por nós. | ♰ Em nome 
do Pai e do Filho… 
  



 

 

4ª feira, 10 de setembro de 2025 

UM AMIGO CHAMADO DOM BOSCO 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! A partir de hoje começamos o dia sempre com uma música e com o sinal da 
cruz. Quem se recorda da música e do gesto de ontem? [ouvir as respostas] Vamos lá iniciar 
o nosso ‘Bom Dia’. Em nome do Pai e do Filho… 
 
Hoje vamos conhecer um amigo muito especial: chama-se São João Bosco ou, como muitos 
dizem, Dom Bosco. Graças a ele existem muitas escolas como a nossa, onde as crianças 
brincam, aprendem e falam de Jesus. 
Dom Bosco nasceu num país chamado Itália. O seu pai chamava-se Francisco e a sua mãe 
Margarida. Quando era pequeno, Dom Bosco teve um sonho. Nesse sonho, via muitos 
meninos a zangarem-se e a baterem-se. Ele tentava parar a luta, mas não conseguia. Então 
apareceram Jesus e Nossa Senhora, que lhe disseram: 
— “João, não é a gritar nem a bater que vais ajudar. Faz isso com calma e com amor.” 
João nunca mais esqueceu esse sonho. Desde esse dia, quis ser padre para falar de Jesus e 
ajudar os meninos, sobretudo os que eram pobres e não tinham família. 
Já crescido, tornou-se padre e a acolher esses meninos: ensinava-os a ler, a escrever, a brincar 
e a serem felizes como Jesus. 
Dom Bosco viu que isso era tão bom, que construiu muitas escolas para que cada vez mais 
crianças e jovens pudessem aprender, brincar e ser felizes. 
Hoje, em todo o mundo, há escolas como a nossa, onde conhecemos Dom Bosco e tentamos 
seguir o seu exemplo. 
 

Desperta! Ainda hoje Dom Bosco cuida de nós através dos nossos educadores. Por isso, 
ao rezarmos a Jesus, pedimos a Dom Bosco que fale com Deus e peça o melhor por nós. E 
sabem como se faz isso? Prestem atenção! Eu digo: “São João Bosco” e vocês respondem 
“rogai por nós”. Vamos repetir: [a educadora diz] “São João Bosco” [e todos respondem] 
“Rogai por nós”. Então, agora, vamos rezar a Jesus. [fechar os olhos, mãos postas e breve 
momento de silêncio] 



 

 

Reza!  Senhor Jesus, obrigado por nos teres dado São João Bosco como nosso amigo. 

Pedimos que olhem sempre por nós.  | | São João Bosco, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai 
e do Filho… 
  



 

 

5ª feira, 11 de setembro de 2025 

DOMINGO XXIV DO TEMPO COMUM - EXALTAÇÃO DA SANTA CRUZ – FESTA 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Evangelho segundo São João (Jo 3, 13-17) 
 
Um dia, Jesus falou com um homem chamado Nicodemos e disse-lhe: 
— “Eu vim do Céu para vos mostrar o amor de Deus. 
Deus gosta tanto, mas tanto do mundo, que enviou o seu Filho, Jesus. 
Quem acreditar em mim terá a vida para sempre. 
Eu não vim para castigar, mas para salvar e encher todos de amor.” 
 

Desperta! Jesus gosta muito de nós e veio do Céu para nos ensinar a amar. Deus enviou 
Jesus para mostrar que nunca estamos sozinhos. Quem acredita em Jesus vive feliz e aprende 
a ser bom com os outros. 
 

Reza!  Senhor Jesus, ajuda-nos a confiar sempre em Ti, a fazer o bem e a encher o 

coração dos outros com alegria e amor.| | São João Bosco, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai 
e do Filho… 

  



 

 

6ª feira, 12 de setembro de 2025 

SERMOS AMIGOS DE TODOS 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Bom Dia! Estes dias temos falado de amigos especiais: Jesus, Dom Bosco, Nossa 
Senhora…, mas também temos outros amigos de quem gostamos muito. Quem é que gosta 
de brincar? [dedos no ar] e sabem de quem precisamos para brincar?! Precisamos de 
amigos!!! Quem tem amigos é mais feliz, porque tem com quem brincar e partilhar. Para 
perceber melhor vamos escutar um conto.  
 
Brincar aos polícias e aos ladrões A Maria, o João, a Bia e o Tomás divertiam-se a brincar aos  
‘Polícias e ladrões’. Os ladrões tinham de fugir e esconder-se dos polícias, e os polícias tinham 
de apanhar os ladrões. Tal como na vida real, também no jogo, ser polícia é muito mais difícil. 
O problema era que a Maria e o João faziam sempre de polícias. - Não acham que devíamos 
mudar? Um dia somos polícias noutro dia somos ladrões?! – diziam a Maria e o João. Mas a 
Bia e o Tomás faziam de conta que não ouviam. Certa altura, o Tomás disse: - Se não querem 
brincar assim, podem ir-se embora. Eu brinco sozinho com a Bia. Assim fizeram: o Tomás e a 
Bia continuaram a brincar, mas agora a Bia era a polícia e o Tomás o ladrão. A Bia propôs ao 
Tomás que mudassem, porque não queria ser sempre polícia. - Se não gostas, podes ir 
embora – respondeu o Tomás. Foi assim que o Tomás ficou sozinho e já não pode brincar mais 
aos ‘Polícias e ladrões’, porque os seus três amigos foram brincar todos juntos. Não tardou a 
perceber que fora muito egoísta e resolveu pedir perdão aos amigos. A partir de então os 
quatro continuaram a brincar juntos mudando os papéis. (adaptado de 365 Fábulas) 

Desperta! Acham que o Tomás fez bem? Porquê? [ouvir as respostas] - Se nós 
partilharmos o que temos – as brincadeiras, os brinquedos, se nos ajudarmos… – sendo 
amigos, tudo será mais fácil e seremos mais felizes, porque os nossos amigos estarão também 
mais felizes. 

Reza!  Senhor Jesus, que és nosso amigo, olha por nós e por todos os nossos amigos para 

que sejamos felizes. | | São João Bosco, rogai por nós. | ♰ Em nome do Pai e do Filho… 
 


