
 

“Transforma-te” 

Sob a proteção de Nossa Senhora Auxiliadora 

2ª feira, 19 de maio de 2025 

A Mãe que Ajuda Sempre 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Era uma vez um menino chamado Tiago que Jnha medo do 
escuro. À noite, quando apagavam a luz do quarto, ele chamava a mãe. Um dia, a 
catequista contou-lhe que havia uma Mãe do Céu que está sempre por perto e que se 
chama Nossa Senhora Auxiliadora. Ela ajuda os meninos a serem corajosos, bons e 
felizes. Nessa noite, o Tiago rezou baixinho: “Nossa Senhora Auxiliadora, ajuda-me a 
não ter medo”. E adormeceu com um sorriso. 

 Confia | Nossa Senhora Auxiliadora é uma Mãe especial que está sempre 
ao nosso lado. Quando estamos tristes, com medo ou queremos ser melhores, ela 
escuta-nos e ajuda-nos. Podemos falar com ela como falamos com a nossa mãe da 
Terra. 

[Breve momento de silêncio para refleJr] 

 

Reza | - Nossa Senhora Auxiliadora, cuida de mim, dá-me coragem e ajuda-me a 
ser bom todos os dias. | Pai nosso… | São João Bosco, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

 
  



 
3ª feira, 20 de maio de 2025 

A Mãe de Dom Bosco 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Sabes quem gostava muito de Nossa Senhora Auxiliadora? Era 
Dom Bosco, o amigo dos meninos. Ele dizia: “Ela fez tudo!”.  

Quando precisava de ajuda, pedia à Mãe do Céu e confiava nela com todo o coração. 
Nossa Senhora ajudava Dom Bosco a cuidar dos meninos, a ensiná-los e a fazê-los 
felizes. 

 Confia | Dom Bosco amava Nossa Senhora Auxiliadora e ensinou-nos a 
confiar nela. Ela é nossa amiga do Céu e ajuda-nos a sermos bons e felizes. Quando a 
chamamos com amor, ela vem sempre ajudar-nos, como ajudava Dom Bosco. 

 

[Breve momento de silêncio para refleJr] 

 

Reza | - Nossa Senhora Auxiliadora, ajuda-me a ser como Dom Bosco: alegre, 
amigo e com o coração cheio de amor. | Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, 
rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

 
  



 
4ª feira, 21 de maio de 2025 

A Estrela do Céu 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | À noite, as estrelas brilham no céu. Uma delas é muito especial 
— é Nossa Senhora Auxiliadora. Ela não é uma estrela de verdade, mas brilha no nosso 
coração quando rezamos com fé. Como uma estrela guia, ela mostra o caminho para 
Jesus. 

 Confia | Nossa Senhora é como uma estrela brilhante que nos guia para 
Jesus. Mesmo quando não a vemos, ela está connosco, a iluminar o nosso caminho 
com amor e a mostrar-nos como ser bons com os outros. 

 

[Breve momento de silêncio para refleJr] 

 

Reza | - Nossa Senhora Auxiliadora, brilha no meu coração e ensina-me a seguir 
sempre Jesus.| Meu Anjo da Guarda… | Santa Maria Domingas Mazzarello, rogai por 
nós. 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 
  



 
5ª feira, 22 de maio de 2025 

A tua Palavra 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Evangelho segundo São  João 
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Quem Me ama guardará a minha 
palavra e meu Pai o amará; Nós viremos a ele e faremos nele a nossa morada. Quem 
Me não ama não guarda a minha palavra.  

Ora a palavra que ouvis não é minha, mas do Pai que Me enviou. Disse-vos estas coisas, 
estando ainda convosco. Mas o Paráclito, o Espírito Santo, que o Pai enviará em meu 
nome, vos ensinará todas as coisas e vos recordará tudo o que Eu vos disse.  

Deixo-vos a paz, dou-vos a minha paz. Não vo-la dou como a dá o mundo. Não se 
perturbe nem se inJmide o vosso coração. Ouvistes que Eu vos disse: Vou parJr, mas 
voltarei para junto de vós. Se Me amásseis, ficaríeis contentes por Eu ir para o Pai, 
porque o Pai é maior do que Eu. Disse-vo-lo agora, antes de acontecer, para que, 
quando acontecer, acrediteis». 

 

 Confia | Jesus disse que quem O ama, escuta as suas palavras e faz o bem. 
Quando somos bons e obedientes, Jesus e o Pai ficam muito felizes e vêm morar no 
nosso coração. Ele também disse que não precisamos de ter medo, porque nos deixa 
a sua paz — uma paz que nos faz senJr bem por dentro. E prometeu enviar o Espírito 
Santo, que é como um amigo invisível que nos ajuda a recordar o que é bom. Mesmo 
quando Jesus parece longe, Ele está sempre connosco e vai voltar. Por isso, devemos 
confiar e acreditar sempre no seu amor. 

 

[Breve momento de silêncio para refleJr] 

 



 

Reza | - Jesus, ajuda-me a escutar a tua palavra, a ser bom e a ter paz no coração. 
Fica comigo todos os dias. | Todos: Doce coração de Jesus, que tanto nos amais, fazei 
com que eu Vos ame cada vez mais. | São Domingos Sávio, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

 

 
  



 
6ª feira, 23 de maio de 2025 

Mãe que Protege 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Quando está a chover, usamos guarda-chuva. Quando temos frio, 
usamos casaco. E quando o coração precisa de amor e proteção? Aí temos Nossa 
Senhora Auxiliadora! Ela é como um manto grande que nos cobre e protege com 
carinho e ternura. 

 

 Confia | Nossa Senhora cuida de nós como uma mãe que abraça. Quando 
temos medo ou estamos tristes, ela cobre-nos com o seu amor e dá-nos força. Nunca 
estamos sozinhos, porque ela está sempre a olhar por nós. 

 

[Breve momento de silêncio para refleJr] 

 

Reza | - Nossa Senhora Auxiliadora, abraça-me com o teu manto e ajuda-me a 
senJr-me seguro e amado. | Todos: Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos, 
peço-Vos perdão, para os que não creem, não adoram, não esperam e não Vos amam. 
| Santos Francisco e Jacinta Marto, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 
 


