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Comprometidos com o mundo

22 feira, 2 de junho de 2025

“ % % O Planeta com febre

Era uma vez um planeta que estava com febre. Tossia com a poluicao, chorava quando
cortavam arvores e tremia de medo com o lixo no mar. Os animais andavam tristes e
preocupados.

— Se continuarem assim, vamos todos ficar doentes! — disseram aos humanos.

Muitos ndao ouviram. Mas uma menina chamada Sara escutou com atencgao. Decidiu
gue tinha de fazer alguma coisa.

Comecou a plantar arvores no parque, a apanhar o lixo da praia e a ensinar os amigos
a cuidar da natureza. Juntos, organizaram limpezas e até construiram um pequeno
jardim na escola.

Aos poucos, o planeta comegou a melhorar. O ar ficou mais limpo, os rios mais claros e
0s animais voltaram a sorrir.

E, mesmo sem palavras, todos sentiram: o planeta estava a ficar melhor.

Deus confiou-nos o mundo para o cuidarmos com amor. Quando
protegemos a natureza, estamos a mostrar respeito por tudo o que Ele criou. Hoje,
vamos fazer um gesto de cuidado pelo ambiente: nao deitar lixo ao chao, usar menos
papel ou cuidar de uma planta.
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com amor e responsabilidade. | Pai nosso... | Sao Joao Bosco, rogai por nos.
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- Senhor Jesus, rezamos por todos os cristdos, para que cuidem da criagao
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32 feira, 3 de junho de 2025

> % % O Banco dos Sorrisos

Num parque da cidade havia um banco velho, esquecido num canto. As pessoas
passavam por ele, mas ninguém se sentava.

Um dia, um rapaz chamado Tiago decidiu parar ali. Sentou-se e, com um sorriso, disse:
— Bom dia!

As pessoas comecgaram a notar. Primeiro, uma senhora sentou-se ao lado dele e falou
da sua soliddao. Depois, um menino contou que estava triste por ter perdido o cdo.
Outros vieram: com alegrias, duvidas ou apenas vontade de conversar. Tiago ouvia com
atencdo. As vezes dava um conselho, outras vezes sé escutava. E isso bastava.

Com o tempo, o banco deixou de ser velho e triste: ganhou cor, flores e passou a
chamar-se “Banco dos Sorrisos”. Era o lugar onde todos se sentiam melhores.

Era um lugar especial. Quem se sentava ali, saia com o coragao mais leve. E tudo
comecgou porque alguém parou... para ouvir.

Comprometer-se com o mundo é estar atento a quem precisa de
escuta, ajuda ou carinho. Ser cristao é fazer o bem, mesmo com pequenos gestos. Hoje,
vamos tentar ser como o Tiago: ouvir alguém, ajudar ou simplesmente sorrir.

% - Senhor Jesus, rezamos por todos os cristaos, para que saibam ajudar com
amor quem mais precisa. | Ave Maria... | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nos.
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42 feira, 4 de junho de 2025

~ % % A Balanga do Pedro

O Pedro adorava brincar com a sua balanca de brinquedo. Pesava blocos, carrinhos,
bolachas... e achava imensa piada quando os dois lados ficavam iguais.

Um dia, no recreio, trouxe a sua balanca e comegou a pesar os lanches dos amigos.
— A balanc¢a tem de ficar equilibrada! — dizia, ele a sorrir.

Se alguém tinha demais e outro de menos, o Pedro ajudava a dividir. No inicio, os
colegas riram-se. Com o tempo, os amigos comecaram a fazer o mesmo: dividiam
bolachas, frutas, até palavras e abracos. Comecaram a partilhar, a ajudar, e todos se
sentiam tratados com justica e respeito.

E a balanca do Pedro? Ficou la na mochila. Porque agora, o que pesava mais... era o
coracgao.

Deus chama-nos a construir um mundo onde todos sejam
tratados com dignidade. Ser justo é dar a cada um o que precisa, sem preferéncias ou
injusticas. Hoje, vamos praticar a justica: tratar todos com respeito e nao deixar
ninguém de parte.

% - Senhor Jesus, rezamos por todos os cristaos, para que vivam com justica
e tratem todos com igualdade. | Meu Anjo da Guarda... | Santa Maria Domingas
Mazzarello, rogai por nds.
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52 feira, 5 de junho de 2025

> % % A Vela da Mariana

Na sala de aula, houve um corte de luz. Tudo ficou escuro e ninguém via nada. A
Mariana abriu a mochila e tirou uma pequena vela.

— E sé isto que tenho... — disse.

Acendeu-a, e a sala ganhou luz suficiente para todos se acalmarem. Logo a seguir,
outros trouxeram lanternas e velas também.

— A tua luz chamou outras luzes! — disseram a Mariana.

E naquele dia, aprenderam que uma luz acesa no meio da escuriddao pode mudar tudo.

Jesus disse que somos luz do mundo. Quando fazemos o bem,
levamos luz aos outros. Mesmo coisas pequenas, como ajudar, escutar ou perdoar,
iluminam a nossa volta. Hoje, vamos ser luz com um gesto bonito ou uma palavra
amiga.

% - Senhor Jesus, rezamos por todos os cristdos, para que sejam luz no
mundo com gestos de amor e bondade. Meu Deus, eu creio, adoro, espero e
amo-Vos, peco-Vos perddo, para os que néo creem, ndo adoram, ndo esperam e ndo
Vos amam. | Santos Francisco e Jacinta Marto, rogai por nos.
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62 feira, 6 de junho de 2025

N % % Evangelho segundo Sao Joao

Na tarde daquele dia, o primeiro da semana, estando fechadas as portas da casa onde
os discipulos se encontravam, com medo dos judeus, veio Jesus, apresentou-Se no
meio deles e disse-lhes: «A paz esteja convosco». Dito isto, mostrou-lhes as maos e o
lado. Os discipulos ficaram cheios de alegria ao verem o Senhor. Jesus disse-lhes de
novo: «A paz esteja convosco. Assim como o Pai Me enviou, também Eu vos envio a
vos». Dito isto, soprou sobre eles e disse-lhes: «Recebei o Espirito Santo: aqueles a
guem perdoardes os pecados ser-lhes-3o perdoados; e aqueles a quem os retiverdes
ser-lhes-3o retidos».

Os amigos de Jesus estavam com medo e estavam fechados numa
casa. Mas Jesus apareceu no meio deles e disse: “A paz esteja convosco!” Eles ficaram
muito felizes ao ver Jesus!

Jesus ndo quer que tenhamos medo. Ele vem sempre para estar connosco, dar-nos
alegria e encher o nosso coracdao de amor. E depois disse: “Agora vao e fagam o bem,
como Eu fiz”

Jesus também quer estar connosco hoje. Mesmo que tenhamos medo ou estejamos
tristes, Ele vem dar-nos um abrago de paz.

% - Jesus, obrigado porque gostas de mim. Fica sempre comigo, da-me
alegria e ajuda-me a ser bom como Tu. Doce corag¢do de Jesus, que tanto nos
amais, fazei com que eu Vos ame cada vez mais. | Sao Domingos Savio, rogai por nos.
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