
 

“Compromete-te” 

Olhando para trás 

2ª feira, 9 de junho de 2025 

Os desafios superados! 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | A Bicicleta da Rita 

A Rita Dnha uma bicicleta nova, mas sem rodinhas! No início, caía muitas vezes e dizia: 

— Eu nunca vou conseguir! 

Mas a mãe segurava-lhe no banco e dizia: 

— Tenta outra vez! Tu és capaz! 

A Rita caiu, levantou-se, chorou um bocadinho… mas conDnuou a tentar. 

Um dia, pedala daqui, pedala dali… e conseguiu! Andava sem cair, com o maior sorriso 
do mundo! 

— Consegui! — gritou ela — Valeu a pena não desisDr! 

 Confia | No início do ano, também nós Dvemos dificuldades: vesDr o 
casaco, escrever, esperar pela nossa vez… Mas com coragem, ajuda e paciência, 
conseguimos superar! Cada desafio ultrapassado é uma vitória e mostra que estamos 
a crescer! 

 

[Breve momento de silêncio para refleDr] 

 

Reza | - Senhor Jesus, rezamos por todos os meninos e meninas, para que nunca 
desistam e aprendam a vencer as dificuldades com alegria | Pai nosso… | São João 
Bosco, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 



 
 
  



 
4ª feira, 11 de junho de 2025 

Estamos mais crescidos 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | As Pegadas da Tartaruguinha 

No início do ano, a tartaruguinha Tina andava devagar e às vezes caía. Não sabia bem 
como se fazia fila, esquecia-se da lancheira, e chorava quando Dnha saudades de casa. 
Mas todos os dias, com paciência, ia aprendendo. 

Agora, a Tina já ajuda os amigos, sorri mais vezes, sabe pedir desculpa e até já conta 
histórias! 

— Estou diferente! — disse ela um dia — Estou a crescer por dentro e por fora! 

E todos bateram palmas, porque crescer é isso mesmo: tornar-se cada vez mais bonito 
por dentro! 

 

 Confia | Desde o início do ano, todos nós crescemos muito! Aprendemos 
a ouvir, a brincar com os amigos, a pedir desculpa e a cuidar das nossas coisas. Estamos 
mais altos… e com o coração mais cheio de amor! 

 

[Breve momento de silêncio para refleDr] 

 

Reza | - Senhor Jesus, rezamos por todos os meninos e meninas, para que 
conDnuem a crescer com alegria, amor e amizade | Meu Anjo da Guarda… | Santa 
Maria Domingas Mazzarello, rogai por nós. 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

 
  



 
5ª feira, 12 de junho de 2025 

SanFssima Trindade 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Um dia, Jesus estava a falar com os seus amigos, os discípulos. 
Eles estavam sentados à sua volta, a ouvir com atenção. 

Jesus disse com carinho: 

— Tenho muitas coisas importantes para vos contar… mas agora ainda não conseguem 
perceber tudo. 

Os amigos ficaram curiosos, mas Jesus conDnuou: 

— Não fiquem preocupados! Um dia, quando Eu voltar para o Pai do Céu, o Espírito 
Santo virá até vós. Ele é o Espírito da Verdade. Vai ajudar-vos a lembrar tudo o que vos 
ensinei e a fazer o bem. Vai mostrar-vos o caminho certo. 

Os discípulos sorriram. Era bom saber que, mesmo quando Jesus já não esDvesse ali 
com eles, nunca estariam sozinhos. 

Jesus disse ainda: 

— Tudo o que o Pai tem é meu. E o Espírito Santo vai contar-vos tudo o que vem do 
meu coração. 

E assim, os amigos de Jesus perceberam que o Espírito Santo é como um amigo especial 
e invisível, que fala baixinho ao coração e ajuda a amar como Jesus. 

 Confia | O Espírito Santo é como uma luz que acendemos no coração. Ele 
ajuda-nos a fazer o bem, a escutar, a amar e a aprender sobre Jesus. Mesmo quando 
não percebemos tudo, o Espírito Santo está connosco para nos ajudar a crescer felizes 
e com o coração cheio de amor. 

 

[Breve momento de silêncio para refleDr] 

 



 
AVISOS APÓS A ORAÇÃO 

 

Reza | - Senhor Jesus, rezamos por todas as crianças, para que o Espírito Santo 
lhes ensine a amar e a seguir-Te com alegria | Todos: Meu Deus, eu creio, adoro, espero 
e amo-Vos, peço-Vos perdão, para os que não creem, não adoram, não esperam e não 
Vos amam. | Santos Francisco e Jacinta Marto, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 


