
 

“VI UMA SENHORA DE MAJESTOSO ASPETO”  
O CAMPO A TRABALHAR 

 
2ª Feira, 13 de maio de 2024 

NOSSA SENHORA DE FÁTIMA 
 

MÚSICA |  CLICAR EM  MÚSICAS 
BOM DIA. Hoje é um dia especial. Celebramos Nossa Senhora de Fátima. Ela 
apareceu no céu a três meninos pequeninos. Foi muito especial aquele dia. 
 
[ver só até ao minuto 3m40s] 
Clicar em https://youtu.be/v0utV8if8F0?si=KX7-oDl6F10KsA4x&t=28  
 

 
SONHA |  O que é que Nossa Senhora pediu aos pastorinhos? [ouvir as 
respostas] A guerra é má, não é? Por isso nós também devemos rezar 

todos os dias para pedir a paz, o fim da guerra, da violência… 
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 
  REZA  |  Nossa Senhora, pedimos-te pela paz no mundo e todas as 

pessoas se tratem bem. | Ave Maria… | Nossa Senhora de Fátima, rogai 

por nós.  

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 
  

https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/juan_salesianos_pt/ERST-2He6GtGh1R3dmpDMdMBkGbQD5QAI6RKt4b801HH1A?e=kI8AkF
https://youtu.be/v0utV8if8F0?si=KX7-oDl6F10KsA4x&t=28


 

3ª Feira, 14 de maio de 2024 
SABER ESCOLHER AS COMPANHIAS 

 
MÚSICA |  CLICAR EM  MÚSICAS 
BOM DIA. Hoje vamos ouvir uma pequena história para pensarmos que nem todas 
as coisas nos fazem bem. 
 

O Coelho na armadilha 
Um coelho andava pela floresta, a saltitar. De repente é apanhado numa 
armadilha, onde ficou preso. Gritou por ajuda e logo apareceu um cão por ali. 
- Ajuda-me, por favor, que estou preso nesta armadilha. 
- Claro que sim! Espera só um bocadinho que vou buscar quem te possa ajudar. – 
disse o cão, muito simpático. E desapareceu da vista do coelho. 
Passado uns minutos, o coelho vê aproximar-se o cão com um homem ao lado.  
- Trouxe o meu dono, que te vai ajudar. 
O coelho, percebendo que era um caçador, começou novamente a gritar por 
ajuda: 
- Por favor, salvem-me, que vou ser levado por um caçador! Salvem-me! 
Eis que, ao ouvir os gritos do coelho, um urso começou a rugir e acabou por 
afugentar o cão e o caçador, que fugiram a correr. 
- Nem todos que parecem simpáticos são teus amigos. – disse o urso ao coelho. 
O coelho aprendeu que tem de ter mais atenção por onde anda e em quem se 
apoia. 
 

 
SONHA | Esta história ensina-nos a saber escolher os nossos amigos. Nem 

todas as companhias são boas. Algumas pessoas só estão interessadas 

em mentir e fazer mal aos outros. Não são bons exemplos e por isso, não nos 

devemos apoiar nelas.  

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/juan_salesianos_pt/ERST-2He6GtGh1R3dmpDMdMBkGbQD5QAI6RKt4b801HH1A?e=kI8AkF


 

  REZA  |  Jesus, ensina-nos a descobrir quem são as boas companhias.   
Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.  

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  



 

4ª Feira, 15 de maio de 2024 
NÃO SER VAIDOSO 

 
MÚSICA |  CLICAR EM  MÚSICAS 
BOM DIA. Hoje vamos ouvir uma história sobre como não nos faz bem sermos 
vaidosos. 
 

A Tartaruga e os Patos 
Como o seu lago estava a secar, os patos decidiram ir à procura de outro lar.  
 - Levem-me com vocês! – suplicou a tartaruga.  
A tartaruga não sabia voar. Os patos seguraram um ramo com o bico e a tartaruga 
prendeu-se ao ramo com a sua forte boca. Iniciaram assim o voo. Quando 
passavam sobre os campos, os camponeses, abismados por ver uma tartaruga a 
voar, começaram a aplaudir. Toda vaidosa, a tartaruga gritou: 
- Veem como sou maravilhosa?  
E ao soltar o ramo, caiu e deu um enorme tombo por ser vaidosa. 

 
SONHA | Esta história ensina-nos a não dar demasiada importância aos 
elogios dos outros. Devemos ser simples. Fazer bem as coisas sem ser 

muito vaidoso. Quem é muito vaidoso acaba por cair e ficar sozinho, como 
a tartaruga. 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

  REZA  |  Jesus, ensina-nos a ser meninos e meninas simples, sem ser 
vaidosos. | Meu Anjo da Guarda... | São Domingos Sávio, rogai por nós.  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
  

https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/juan_salesianos_pt/ERST-2He6GtGh1R3dmpDMdMBkGbQD5QAI6RKt4b801HH1A?e=kI8AkF


 

5ª Feira, 16 de maio de 2024 
SER HONESTO 

 
MÚSICA |  CLICAR EM  MÚSICAS 
BOM DIA. Hoje vamos dar atenção a um valor muito importante: a honestidade. 
Vamos escutar uma fábula que se chama: 
 

A abelha e a formiga 
A abelha e a formiga eram boas amigas. Passeavam juntas, conversavam muito, 
trocavam receitas. A formiga gostava muito de mel, e a abelha apreciava ainda 
mais as comidas guardadas pela amiga. 
Um dia, a abelha viajou e deixou a chave da casa com a formiga. Uma semana 
depois, a formiga ficou com muita vontade de comer um pouco de mel. Pensou 
entrar na casa da abelha. Mas não entrou. Achou que seria um abuso. Afinal, não 
tinha pedido autorização. E, sem autorização, nada feito. 
Meses depois, a formiga viajou. Deixou a chave com a amiga. No dia seguinte, a 
abelha sentiu fome. Ficou com preguiça de preparar o almoço. Sabes o que ela 
fez? Entrou na casa da formiga e regalou-se. Comeu toda a comida da amiga. 
 

 
SONHA |  Quem procedeu bem? A abelha ou a formiga? [ouvir as 
respostas]  A honestidade é a qualidade de quem é verdadeiro naquilo 

que faz e naquilo que diz, que não engana, mente ou rouba de forma escondida. 
Devemos ser honestos no nosso dia a dia. 
 
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 
  REZA  |  Senhor Jesus,  que eu saiba ser verdadeiro, que eu saiba ser 
honesto, agora e quando for mais crescido!  | Pai nosso... | Santo 
António, rogai por nós.  

 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  

https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/juan_salesianos_pt/ERST-2He6GtGh1R3dmpDMdMBkGbQD5QAI6RKt4b801HH1A?e=kI8AkF


 

6ª Feira, 17 de maio de 2024 
DOMINGO DE PENTECOSTES 

 
MÚSICA |  CLICAR EM  MÚSICAS 
BOM DIA. Sabiam que, depois de Jesus ressuscitar, aconteceu algo espetacular com 
os amigos de Jesus. Vamos prestar atenção. 
 
[Ver só até ao segundo 49] 
Clicar em https://www.youtube.com/watch?v=qCKnqCrQlY8&t=00s  
 

 
SONHA |  Jesus enviou o Espírito Santo sobre os seus amigos. A partir daí 
eles começaram a falar várias línguas. Falavam de amor e de bondade. Se 

eu tratar bem o [nome de aluno] ele vai perceber; se eu sorrir para a [nome da 
aluna], ela vai perceber que estou a ser simpática/o. Desta forma, todas as 
pessoas percebiam os amigos de Jesus. 
 
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 
  REZA  |  Jesus, envia-nos o Espírito Santo, para que Ele nos ensine a falar 
a linguagem do amor. | Ave Maria… | Santa Maria Domingas 
Mazzarello, rogai por nós.  

 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/juan_salesianos_pt/ERST-2He6GtGh1R3dmpDMdMBkGbQD5QAI6RKt4b801HH1A?e=kI8AkF
https://www.youtube.com/watch?v=qCKnqCrQlY8&t=00s

