
 

“VI UMA SENHORA DE MAJESTOSO ASPETO”  
O CAMPO A TRABALHAR 

 
2ª Feira, 06 de maio de 2024 

SER EMPENHADO 
 

MÚSICA |  CLICAR EM  MÚSICAS 
 
BOM DIA. Hoje vamos escutar uma fábula muito antiga, que fala de uma formiga 
trabalhadora e de uma cigarra muito preguiçosa. Vamos escutar com atenção e 
perceber com quem somos mais parecidos. 
 

A Cigarra e a Formiga 
Num dia de Verão, a Cigarra cantava feliz. Enquanto isso, uma Formiga passou 
por perto. Vinha atarefada, carregando com muita dificuldade um grão de milho 
que arrastava para o formigueiro.  
- Por que não ficas aqui a conversar um pouco comigo, em vez de te cansares 
tanto? – perguntou-lhe a Cigarra.  
- Preciso de juntar comida para o Inverno – respondeu-lhe a Formiga. – 
Aconselho-te a fazeres o mesmo. 
- Por que me hei de preocupar com o Inverno? Ainda falta tanto tempo e comida 
é o que há mais por aí. – respondeu a Cigarra a cantar. 
A Formiga continuou o seu caminho. Quando o Inverno chegou, a Cigarra não 
tinha nada para comer, e foi bater à porta da casa da formiga.  
- Por favor, Formiga. Está muito frio e não tenho nada para comer. – disse a 
cigarra. 
Disse a formiga: 
- Pois bem! No verão, cantaste e dançaste. Agora passas fome porque não 
trabalhaste! 
E a cigarra percebeu que tinha feito mal. 

 
(adaptado de Fábulas de La Fontaine) 
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- SONHA |  Escutaram a história?!  A cigarra foi muito preguiçosa! O que 
lhe aconteceu? [ouvir respostas] É preciso trabalhar para conseguir ter o 

que queremos.  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 
  REZA  |  Amigo Jesus, ajuda-nos a ser meninos e meninas empenhados e 

trabalhadores. | Pai nosso… | São João Bosco, rogai por nós.  

 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 
  



 

 
3ª Feira, 07 de maio de 2024 

AJUDAR OS SUPER-HERÓIS 
 

MÚSICA |  CLICAR EM  MÚSICAS 
 
BOM DIA. Mesmo os super-heróis precisam de quem os ajude nas suas missões: 
cada um tem capacidades e tarefas diferentes e precisam uns dos outros para 
serem ainda mais incríveis. É como no nosso dia a dia. Vejamos o exemplo dos 
cinco amigos do conto de hoje. 
 

A casa na árvore 
Um dia, cinco amigos decidiram construir uma casa na árvore para brincarem.  
A Beatriz, que era a mais velha do grupo, distribuiu as tarefas da seguinte forma: 
O João tinha de juntar palha para o telhado; 
O Pedro tinha de apanhar os troncos para as paredes; 
O Luis tinha de fazer barro para o chão. 
A Luisa tinha de trazer a caruma para fazer a cama. 
Eles começaram animados, mas logo perceberam que nem todos estavam 
empenhados a seguir as regras. 
O Pedro apanhava qualquer tronco, o João e a Luisa apanharam folhas em vez de 
palha, o Luis decidiu ir brincar em vez de fazer o barro…  
Quando terminaram a casa, o telhado de folhas não estava firme, as paredes de 
ramos eram fracas, o chão de barro estava cheio de buracos, a cama de caruma 
estava vazia e… de repente, a casa desabou! Todos ficaram tristes, mas 
aprenderam uma lição importante: para serem bons profissionais e construir algo 
sólido, precisavam trabalhar juntos e com responsabilidade. 
Eles decidiram tentar de novo. Dessa vez, todos se ajudaram e fizeram o melhor 
que podiam. Empenharam-se em aprender a construir uma casa na árvore, os 
materiais necessário, como distribuir tarefas, trabalhar com responsabilidade, e 
entreajuda. No fim conseguiram construir uma casa forte e bonita na árvore. E 
assim, continuaram a brincar juntos, felizes e unidos. 
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SONHA |  Com estes amigos podemos aprender que para conseguirmos 
fazer os nossos deveres devemos partilhar as nossas capacidades, 

devemos empenhar-nos no que sabemos fazer, devemos aprender mais, ser 
responsável e saber trabalhar em grupo. Sozinhos somos bons, mas 
acompanhados somos super-heróis ainda mais incríveis.  
 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 
  REZA  |  Nossa Senhora, nossa mãe do céu, acompanha-nos a cumprir 
bem as nossas tarefas diárias. | Ave Maria… | Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.  

 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  



 

4ª Feira, 08 de maio de 2024 
NÃO DESISTIR 

 
MÚSICA |  CLICAR EM  MÚSICAS 
 
BOM DIA. Como sabem, no mundo há várias profissões. São todas importantes. 
Mas para lá chegar é preciso ser como o salmão. Vamos escutar. 
 

A história do salmão 
O Salmonete era um pequeno salmão que nasceu no rio. Mas quando ainda era 
muito novo, os pais do Salmonete disseram que ele tinha de partir; tinha de ir 
para o mar, para crescer e ganhar a sua verdadeira cor. 
O Salmonete partiu rio abaixo em direção ao mar. A viagem foi rápida. Ele, 
juntamente com os seus amigos apanharam a corrente do rio e, poucos dias 
depois, já estavam no mar. Quando lá chegou, o Salmonete reparou que havia 
peixes de todas as espécies e também muitos salmões, mais crescidos e de outra 
cor! Era um mundo totalmente diferente, cheio de cor e vida, onde ele ia crescer 
e criar amizades. Assim foi!  
O Salmonete passou muito tempo naquelas águas profundas, aprendeu a nadar, 
cresceu forte e a sua cor era cada vez mais viva.  
Quando a sua jornada acabou, o Salmonete teve de regressar para ao pé dos seus 

pais. Os outros peixes diziam que era impossível voltar para o rio, porque é era 

muito difícil nadar no sentido contrário da corrente da água. Mas o Salmonete 

não desistiu. Lá começou a corrida, rio acima, contra os peixes que vinha em 

direção ao mar. Então, ele lembrou-se e pôs em prática o que tinha aprendido e 

começou a nadar com força e mais força, até que, a certa altura, saltou por cima 

da água. Ele percebeu que saltar e mergulhar era muito mais fácil e rápido. Num 

instante se colocou em casa. Quando lá chegou, os pais ficaram muito contentes,  

porque ele tinha conseguido cumprir a sua missão. 
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SONHA |  Quando temos uma tarefa difícil não devemos desistir. 

Ao cumprir os nossos deveres, crescemos mais fortes e responsáveis. 
 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 
  REZA  |  Espírito Santo, dá-nos a força para sermos mais fortes. 
Meu Anjo da Guarda... | São Domingos Sávio, rogai por nós.  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
  



 

5ª Feira, 09 de maio de 2024 
ÉS UM SUPER HERÓI 

 
MÚSICA |  CLICAR EM  MÚSICAS 
 
BOM DIA. Já descobriste quem são os Super-heróis que estão à tua volta? Vamos 
prestar muita atenção. 
 
Clicar em https://youtu.be/Q3sgO1aKp7Q?si=ywBIoPIbV169qjtu&t=63  
 

 
SONHA | Os Super-heróis estão por todo o lado, à nossa volta. E cada um 
de nós também pode vir a ser um Super-herói. Que Herói queres ser? É 

isso que estamos a descobrir aqui na escola, aprendendo muitas coisas boas e 
divertidas, para um dia ser um Super-Herói a sério! E sabem a quem devemos 
pedir ajuda para sermos Super-heróis fantásticos? A Jesus! Por isso, rezamos 
todos os dias para que Ele nos ajude a crescer com um coração bondoso. 
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 
  REZA  |  Senhor Jesus, Tu és o maior Super-herói que existe. Ajuda-nos a 
ser bons como Tu. | Pai nosso... | Santo António, rogai por nós.  
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
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6ª Feira, 10 de maio de 2024 
7º DOMINGO DA PÁSCOA – ASCENSÃO DE JESUS 

 
MÚSICA |  CLICAR EM  MÚSICAS 
BOM DIA. Passados alguns dias da ressurreição de Jesus… recordam-se o que é 
ressuscitar? [ouvir as respostas] Jesus teve de partir para o céu para junto de 
Deus. Vamos ver como tudo se passou. 
 
Clicar em https://youtu.be/YhBPwj2Krp4?si=Jcg47Td53WoovnOr  
 

 
SONHA |  Jesus, hoje, está vivo no céu, junto de Deus. De lá, Ele vê tudo e 
está sempre atento a cada um de nós. Não estamos sozinhos. Jesus está 

connosco! 
 
 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 
  REZA  |  Obrigado, Jesus, por estares sempre connosco e vivo para 
sempre nos nossos corações. | Ave Maria… | Santa Maria Domingas 
Mazzarello, rogai por nós.  

 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
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