
 

“Transforma-te” 

Renovação interior 

2ª feira, 5 de maio de 2025 

Vamos pescar? 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Um dia, os amigos de Jesus estavam à beira do mar. 

Pedro disse: Eu vou pescar! 

E os outros amigos disseram: Nós também vamos conKgo! 

Entraram todos no barco e passaram a noite inteira a pescar… 

mas… não apanharam nada! Nem um peixinho! 

De manhã, apareceu um homem na praia. Era Jesus, 

mas eles ainda não sabiam que era Ele. 

Jesus perguntou: Meninos, têm alguma coisa para comer? 

Eles disseram: Não… 

Então Jesus disse: Lancem a rede para o outro lado do barco! 

Eles lançaram… e oh, que surpresa! 

A rede ficou cheia, cheia de peixes! 

Tantos peixes que quase não conseguiam puxar! 

Era o presente de Jesus! 

Ele estava vivo e cuidava dos seus amigos com muito carinho. 

 Confia | Às vezes, tentamos fazer as coisas sozinhos e não conseguimos… 

Mas quando ouvimos Jesus e fazemos o que Ele nos pede, tudo corre melhor! 

Jesus quer sempre ajudar-nos — basta escutá-Lo com o coração! 



 
 

[Breve momento de silêncio para refleKr] 

Reza | - Rezamos por cada um de nós e pelo fim de semana que vivemos.| Pai 
nosso… | São João Bosco, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

 
  



 
3ª feira, 6 de maio de 2025 

Sentados a comer 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Depois daquela grande pesca, um dos amigos de Jesus disse: 

— É Jesus ali na praia! 

Pedro ficou tão feliz que se aKrou logo para a água e nadou até Jesus! 

Os outros amigos vieram no barco, puxando a rede cheia de peixes. 

Quando chegaram à praia, viram algo muito bonito: 

Jesus Knha feito uma fogueira, com peixinho a assar e pão quenKnho! 

Jesus disse com um sorriso: 

— Tragam alguns dos peixes que apanharam. Vinde comer! 

Jesus parKlhou o pão e o peixe com os seus amigos. 

Era a terceira vez que Ele aparecia depois de ter ressuscitado. 

 

 

 Confia | Jesus gosta de estar connosco, até nas coisas simples como comer 
juntos. Ele cuida de nós com muito amor, como um amigo verdadeiro. Quando estamos 
com Jesus, o nosso coração fica cheio de alegria! 

[Breve momento de silêncio para refleKr] 

 

Reza | - Jesus, meu Amigo, Tu gostas de estar connosco. Obrigado pelo Teu amor, 
pelo pão, pelo peixe e por cuidares de mim. | Ave Maria… | Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 



 
 

4ª feira, 7 de maio de 2025 

Pedro tu gostas de mim? 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Depois de comer com os amigos, Jesus olhou para Pedro e 
perguntou com carinho: Pedro, tu gostas muito de Mim? 

Pedro disse:  Sim, Jesus, Tu sabes que Te amo! 

Jesus respondeu: Então, cuida dos meus cordeirinhos. 

Jesus perguntou outra vez: Pedro, tu gostas muito de Mim? 

Pedro respondeu: Sim, Jesus, Tu sabes que Te amo! 

Jesus disse: Então, cuida das minhas ovelhinhas. 

E pela terceira vez, Jesus perguntou: Pedro, tu gostas mesmo muito de Mim? 

Pedro ficou triste por Jesus perguntar tantas vezes, mas respondeu: Jesus, Tu sabes 
tudo, sabes que Te amo! 

 

Então Jesus disse: Cuida bem das minhas ovelhas. 

E acrescentou: Vem comigo, segue-Me! 

 Confia | Jesus pergunta-nos se O amamos, como perguntou ao Pedro. 

Quando dizemos “sim” a Jesus, Ele convida-nos a cuidar dos outros com carinho. 

Seguir Jesus é amar e ajudar! 

 

[Breve momento de silêncio para refleKr] 

 

 



 

Reza | - Jesus, eu gosto muito de Ti. Quero seguir-Te com alegria e cuidar bem 
dos outros, como Tu cuidas de mim. | Meu Anjo da Guarda… | Santa Maria Domingas 
Mazzarello, rogai por nós. 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

 
  



 
5ª feira, 8 de maio de 2025 

Madre Mazzarello 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Sabem quem é a Madre Mazzarello? 

Ela chamava-se Maria Mazzarello e era uma grande amiga de Jesus. 

Nasceu há muito tempo, numa aldeia de Itália. 

Quando era pequenina, ajudava o pai no campo e rezava muito. 

Depois ficou doente e já não podia trabalhar como antes… Mas não desisKu! Com a 
sua amiga Petronilla, aprendeu a coser e começou a ensinar outras meninas pobres a 
coser também. 

Mais tarde, juntou-se a Dom Bosco e criou uma casa para cuidar de muitas meninas, 
com alegria, oração e amor. 

Hoje chamamos-lhe Madre Mazzarello. Ela quis sempre fazer o bem e ajudar os outros 
a amar Jesus. É um exemplo para todos nós! 

 

 Confia | Madre Mazzarello amava muito Jesus e nunca desisKa de fazer o 
bem, mesmo quando estava doente ou cansada. Ela ajudou muitas meninas a 
aprender, a rezar e a serem felizes. Como ela, também nós podemos fazer coisas boas 
com amor! 

[Breve momento de silêncio para refleKr] 

Reza | - Jesus, obrigado pela Madre Mazzarello, que Te amou com alegria. Ajuda-
me a ser bom como ela, a rezar, a ajudar os outros e a viver sempre com amor. | Todos: 
Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos, peço-Vos perdão, para os que não creem, 
não adoram, não esperam e não Vos amam. | Santos Francisco e Jacinta Marto, rogai 
por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 
  



 
6ª feira, 9 de maio de 2025 

Jesus e as ovelhas 

 

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | A história do Pastor Jesus e as suas ovelhinhas 

Era uma vez um Pastor muito bom chamado Jesus. Ele Knha muitas ovelhinhas e 
gostava muito de todas. Chamava-as pelo nome e elas reconheciam a voz d’Ele. 

Quando Ele dizia: Vem cá, minha ovelhinha! 

Elas corriam contentes até Jesus, porque sabiam que Ele as amava. 

 

Jesus cuidava bem delas, dava-lhes comida, protegia-as do frio e dos perigos. 

E dizia assim: Ninguém vos vai Krar das minhas mãos, porque o meu Pai do Céu é maior 
que tudo! 

 

Jesus e o Pai do Céu cuidam das ovelhinhas com muito amor. 

E sabes uma coisa? 

Nós também somos ovelhinhas de Jesus! 

Ele chama-nos, cuida de nós… e nunca nos deixa sozinhos! 

 

 Confia | esus é o nosso Pastor e nós somos as suas ovelhinhas. Ele 
conhece-nos, chama-nos pelo nome e cuida sempre de nós. Quando ouvimos a Sua 
voz e seguimos o que Ele nos ensina, senKmo-nos seguros e felizes no Seu Amor. 

 

[Breve momento de silêncio para refleKr] 

 



 

Reza | - Jesus, fala comigo com carinho e ajuda-me a seguir-Te sempre. Obrigado 
por cuidares de mim. | Todos: Doce coração de Jesus, que tanto nos amais, fazei com 
que eu Vos ame cada vez mais. | São Domingos Sávio, rogai por nós.    

Em nome do Pai X e do Filho e do Espírito Santo. 

 
  



 
 


