
 

“REUNIRAM-SE À VOLTA DAQUELE QUE FALAVA”   
A PÁSCOA DE JESUS  

 

2ª Feira, 22 de abril de 2024 

O SEGREDO PARA SERMOS FELIZES 

 

MÚSICA |  CLICAR EM  MÚSICAS 

BOM DIA. Continuamos a viver a Páscoa. Na Páscoa de Jesus há muita felicidade. 
Hoje, vamos escutar uma história sobre como podemos ser felizes. 

 

A borboleta 
Era uma vez uma menina que gostava de passear pelos campos. Um dia, viu uma 
borboleta presa nos arbustos. Com muito cuidado para não a magoar, libertou-a. 
A borboleta, depois de voar um pouco, regressou para junto da menina e disse: 
- Para agradecer teres-me libertado, vou realizar o teu maior desejo.  
- Qual é? 
A menina, depois de pensar um pouco, disse: 
- Quero ser feliz. 
A borboleta, então, disse-lhe um segredo e partiu, voando pelos campos fora.  
A menina cresceu e foi sempre feliz. Um dia, quando ela já era muito velhinha, 
perguntaram-lhe como tinha conseguido viver tão feliz, respondeu: 
- Faço o que a borboleta me disse: «Para ser feliz devo fazer os outros felizes.»” 

(adaptado de Pedrosa Ferreira, Tutti Frutti, pág.51) 
 

 

SONHA |  Jesus também nos deixou um segredo. Ele disse-nos que para 
sermos felizes devemos amar-nos uns aos outros, como Ele nos amou. 

Isto quer dizer que devemos ser amigos uns dos outros, como Jesus foi nosso 
amigo: fazendo o bem. Assim, seremos felizes. 
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Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

  REZA  |  Jesus, nosso amigo, ajuda-nos a cumprir o nosso desejo de ser 
felizes.  | Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.  

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.  



 

 
3ª Feira, 23 de abril de 2024 

APRENDER A ESCUTAR JESUS 

 

MÚSICA |  CLICAR EM  MÚSICAS 

 

BOM DIA. Os amigos de Jesus andavam sempre com Ele de um lado para o outro. 
Eles escutavam o que Jesus ensinava e aprenderam muito. Mas depois de Jesus 
ressuscitar, eles deixaram de ver e andar com Jesus como antes. Mas 
continuavam a escutá-lo. Mas como é possível ouvir Jesus se não o vemos? O 
conto de hoje pode ajudar-nos a descobrir este segredo.  

 

O Relógio Escondido 

Um dia, uma família decidiu procurar o relógio antigo que o avô tinha deixado 
como herança. Era um relógio muito precioso, redondo, com ponteiros dourados, 
que fazia "tic-tac" tão alto que parecia um coração a bater. Para a surpresa de 
todos, o relógio havia desaparecido! 

Procuraram em todo o lado, no quarto, no sótão, na garagem, mas o relógio não 
aparecia. Todos se perguntavam onde estaria o relógio que o avô tinha deixado. 

O pequeno Miguel, com olhinhos curiosos, disse:  

- Eu vou encontrar o relógio. Só preciso de um minuto! 

Ficaram todos a perguntar-se como poderia o pequeno Miguel encontrar o 
relógio perdido. Com um sorriso determinado, o Miguel entrou na sala. Sentou-
se bem quietinho e fez um pedido especial:  

- Silêncio, por favor! 

Todos se calaram por momentos. Foi, então, que o Miguel se dirigiu ao canto da 
sala onde estava um baú que ninguém tinha mexido. Abriu-o e encontrou o 
relógio antigo do avô, todo empoeirado, mas ainda a funcionar. 
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- Como é que sabias que o relógio estava aí? – perguntaram-lhe todos. 

- Foi fácil! – disse o Miguel, sorridente. - Bastou fazer silêncio e assim pude ouvir 
o 'tic-tac' do relógio. 

A partir desse dia, toda vez que o relógio antigo do avô fazia "tic-tac", toda a 
família se lembrava do pequeno Miguel e de como às vezes, para encontrar algo 
especial, é preciso apenas um pouco de silêncio e atenção. 

 

SONHA |  Por vezes, para escutar Jesus, precisamos de fazer silêncio. Jesus 
fala-nos ao coração e, por isso, é preciso estarmos atentos e sentir o que 

Ele nos diz.  

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 

  REZA  |  Senhor Jesus, quero saber fazer silêncio para poder escutar o 
que Tu me dizes ao coração. | Pai nosso… | São João Bosco, rogai por 
nós.  

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

  



 

4ª Feira, 24 de abril de 2024 

JOGOS NACIONAIS SALESIANOS 

 

MÚSICA |  CLICAR EM  MÚSICAS 

 

BOM DIA. Sabiam que amanhã começa uma grande festa do desporto para as 
nossas escolas? Pois é! Amanhã começam os Jogos Nacionais Salesianos. É um 
acontecimento que junta alunos de todas as escolas salesianas de Portugal para 
competir entre vários tipos de desporto: futebol, basquetebol, voleibol, natação. 
Também haverá outras atividades e divertimentos. É uma grande festa que 
acontecerá este ano nos Salesianos do Estoril. 

Se calhar alguns de nós temos irmãos e amigos que vão participar. E mais, se 
calhar até vão assistir aos jogos com os pais! Vai ser uma grande festa! 

Dom Bosco, o nosso santo amigo, dizia que através do desporto, do jogo e da 
brincadeira, criamos grandes amizades e aprendemos a respeitar-nos uns aos 
outros e a cumprir regras importantes para sermos felizes.  

Hoje rezamos por este grande acontecimento e principalmente para que os 
nossos irmãos e amigos que vão participar tenham bons resultados e, acima de 
tudo, façam muitos e bons amigos. 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

  REZA  |  Senhor Jesus, hoje te pedimos pelos Jogos Salesianos que vão 
começar amanhã, para que seja uma grande festa da amizade e para 
acompanhares todos os atletas que vão participar. | Meu Anjo da 

Guarda... | São Domingos Sávio, rogai por nós.  

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
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6ª Feira, 26 de abril de 2024 

5º DOMINGO DA PÁSCOA – A VIDEIRA 

 

MÚSICA |  CLICAR EM  MÚSICAS 

BOM DIA. Hoje escutamos uma coisa muito importante que Jesus nos diz. Ele diz-
nos: 

“Eu sou a videira, vós sois os ramos.  

Se alguém está unido a Mim, esse dá muito fruto”. 

 

Quem sabe o que é uma 
videira? Qual é o fruto que 
dá a videira? É a uva! 

A uva é uma fruta muito 
saborosa, não é?! Sabe 
bem, ficamos contentes 
quando comemos uvas 
docinhas. 

O que Jesus diz é que nós 
podemos ser como os 
ramos das videiras que 
dão uvas, ou seja, 
podemos fazer boas ações 
que alegram as outras 
pessoas. Mas para isso, 
precisamos de estar 
unidos a Jesus, tal como os 
ramos estão unidos à videira. Precisamos aprender com Jesus a sermos boas 
pessoas e ajudar os outros. 
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Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

 

  REZA  |  Querida Mãe do Céu, ajuda-nos a ser bons meninos e meninas 
unidos a Jesus. | Ave Maria… | Santa Maria Domingas Mazzarello, rogai 
por nós.  

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 


