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SALESIANOS DO ESTORIL

APRRESENTAGRO

Confia... também no tempo de férias

Depois de meses a fio na escola, marcados pelo empenho
e dedicacdo, eis que se aproximam-se os dias de férias!
Para S&do Jodo Bosco, as férias eram sinénimo de mudanca
de atividade. Mudanca, ndo vazio. Na verdade, hd tantas
coisas para fazer, aprender, desenvolver e construir que sé
os tempos de férias possibilitam pelo conjunto de condi-
¢oes favordveis que se criam.

A proposta dos Campos de Férias dos Salesianos do Es-
toril, que agora se apresenta, deseja ser uma resposta a
este desejo de formacao integral que preconizamos e que
vai muito para além das atividades letivas. Com as di-
versas iniciativas aqui propostas queremos que cada par-
ticipante tenha ndo sé a possibilidade de ocupar bem o
tempo, mas sobretudo a possibilidade de descobrir coisas
novas, desenvolver dons e capacidades, abrir novos hori-
zontes de aprendizagem e interacao.

Neste ano jubilar marcado esperanga, fago votos para que

cada um possa avangar sem medo em direcao a novas
etapas de crescimento, desenvolvendo e estimulando os
dons pessoais que possui.

Vem dail Confia! Que cada um encontre nas diferentes
propostas aqui delineadas uma possibilidade de crescer
sempre e cada vez mais em dire¢cdo ao horizonte da sua
realizacdo pessoal, social e crista.

Pe. Joao Chaves | Diretor
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CONDIGOES _
DE INSCRIGRO

Cada participante deve selecionar a(s) semana(s) e o(s)
curso(s) em que se pretende inscrever, tendo em atengao
0s pré-requisitos e datas disponiveis para cada ativi-
dade. As inscricdes devem ser efetuadas, exclusivamente,
através da plataforma DNA Online.

O almoco ndo estd incluido no preco das atividades (exceto
Culindria). Caso pretenda usufruir do servigo de almogo for-
necido pela escola, serd necessario adquirir previamente as
senhas correspondentes e proceder a marcacao dos dias
pretendidos, ter em atencdo o calenddrio de cada atividade
para adquirir e marcar o ndmero de senhas correto.

No caso de ndo serem alunos dos Salesianos do Estoril,
necessario o envio de um e-mail para secretaria@estoril.
salesianos.pt com os seguintes dados:

e Do participante: nome completo, data de nascimento e NIF

e Do Encarregado de Educacdo: nome completo, morada,
e-mail e contacto telefénico (para ser efetuado o paga-
mento por MB Way).

Apds a rececdo dos dados, a secretaria enviard um e-mail
com as credenciais de acesso ao DNA Online, permitindo
assim a formalizagdo da inscricao.

Todos os Campos de Férias, assim como os cursos dispo-
niveis, sd se realizardo com um ndmero minimo de inscri-
coes. A participacdo estd, ainda, condicionada ao niimero
de vagas existentes, sendo estas priorizadas por ordem de
entrada.
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As inscrigdes serdo aceites até a quarta-feira anterior a se-
mana de inicio da atividade pretendida. As inscri¢oes de Ul-
tima hora, apds essa data, apenas poderdo ser realizadas,
presencialmente, na Secretaria.

Acompanhamento especializado das 09h00 as 17h00,
ingressos e material necessdrio para as atividades reali-
zadas, transportes, seguro, t-shirt para as inscricdes nos
cursos multiatividades e chapéu para as inscricbes no
Kidcampo.

Telefone: 214 678 970
E-mail Secretaria: secretaria@estoril.salesianos.pt

Mais informacoes em:
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CRMAOS
DE FERIAS

Os Campos de Férias do Verdo 2025, organizados pela
Fundacao Salesianos, apresentam, mais uma vez, um pro-
grama recheado de atividades formativas, Iddicas e re-
creativas, orientadas por profissionais qualificados e expe-
rientes, que garantem umas férias inesqueciveis.

Cada jovem pode escolher, semanalmente, um curso que
Ihe permita ter um contacto mais direto com o desenvolvi-
mento técnico do mesmo.

Existirdo atividades complementares (cinema, ténis de
mesa, tiro com arco, gincanas e muitos outros jogos orga-
nizados), que funcionarao como ocupagao dos tempos li-
vres, durante a realizacao dos cursos.

Os cursos sé se realizam se existirem inscri¢des dentro
dos ndmeros estabelecidos. Caso alguma atividade ndo se
realize, por falta de um ndmero minimo de inscri¢ées, os
jovens af inscritos serdo convidados a mudar de atividade.
As inscricoes sao aceites por ordem de entrada. O preco,
para além do que é referido em cada programa, inclui o en-
sino técnico da modalidade, feito por professor ou monitor
qualificado, e o devido acompanhamento entre as 09h00
e as 17h00.

As inscrices sdo limitadas as vagas existentes.
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2
KIDCAMPO

Alegria, aprendizagem Ildica e muita diversdo estdo ga-
rantidas este ano! Momentos mdgicos aguardam por ti!
Estes campos sao dinamizados pela equipa habitual dos
Salesianos do Estoril, entre as 09h00 e as 17h00.

INCLUI

Acompanhamento especializado, transporte, atividades
variadas (jogos, passeios, ateliers, filmes, piscina, praia, in-
sufldveis) e seguro.

MATERIAL NECESSARIO

Roupa confortével, material especifico de cada atividade
(p. ex. piscina), material especifico de praia (toalha, fato de
banho, chinelos) e protetor solar.
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VAGAS Minimo de 10 | Mdximo de 70
IDADES Dos 6 até aos 10 anos
DATAS 30/06 a 25/07
Salesianos do Estoril
LOCAIS S Aot .
e Piscina Oceanica de Oeiras
PRECO 120€/ semana
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09h00 09h00 09h00 09h00
Recec¢do Rececdo Recec¢do Rececgdo
alunos alunos alunos alunos
Praia Praia Praia Praia
12h00 12h00 12h00 12h00 Piscina
Almogo Almoco Almocgo Almogo Oceanica
13h30 13h30 13h30 13h30 de Oeiras
Cinema Cinema Cinema Cinema
] Computadores
©090s € com- Atividades Atividades e atividades
putadores nos . -
. desportivas desportivas desportivas nos
Salesianos .
Salesianos
17h00 17h00 17h00 17h00 17h00

Saida Safda Safda Saida Saida
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CQUITAGRO 72

O contacto com a prética, em centro hipico, de um des-
porto diferente e atraente.

INCLUI

Ensino técnico da modalidade durante trés manhas, trans-
portes, t-shirt, seguro, piscina, cinema, ténis de mesa, tiro
com arco, gincanas e muitos outros jogos organizados.

VAGAS Minimo de 4 | Mdximo de 12
IDADES Dos 8 aos 16 anos
DATAS 16/06 a 25/07
LOCAIS Quinta da Marinha
PRECO 150€/semana
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09h00 09h00 09h00
Rececao Recegdo Rececao
alunos alunos alunos
Cursos Cursos Cursos
12h45 12h45 Dia da 12h45 Piscina
Almogo Almogo Aventura Almogo Ocednica
———— deQOeiras
13h30 13h30 13h30
Atividades Atividades Atividades
livres/Filme livres/Filme livres/Filme
Atividades Atividades Atividades
17h00 17h00 17h00 17h00 17h00

Encerramento  Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento
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SRAMRPOLINS
€ TVMmBLING

Procuramos dotar os participantes de bases para as des-
trezas inerentes a gindstica e tumbling, passando pela
aquisicdo de bases técnicas para execucdo de elementos
gimnicos.

INCLUI

Ensino técnico da modalidade durante trés manhas, trans-
portes, t-shirt, seguro, piscina, cinema, ténis de mesa, tiro
com arco, gincanas e muitos outros jogos organizados.

VAGAS Minimo de 8 | Méximo de 20
IDADES Dos 6 aos 16 anos

DATAS 30/06 a 11/07

LOCAIS Salesianos do Estoril

PRECO 135€/semana
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SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09h00 09h00 09h00
Recegdo Rececao Rececao
alunos alunos alunos
Cursos Cursos Cursos
12h45 12h45 Dia da 12h45 Piscina
Almogo Almogo Aventura Almogo Oceanica
de Oeiras
13h30 13h30 13h30
Atividades Atividades Atividades
livres/Filme livres/Filme livres/Filme
Atividades Atividades Atividades
17h00 17h00 17h00 17h00 17h00
Encerramento

Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento
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FUTEBOL

O Campo de Férias de Futebol dos Salesianos do Estoril é
para todas criangas e jovens que gostam de Futebol.

Durante a semana terds oportunidade de melhorar a tua
técnica, aprender novas habilidades e, ao mesmo tempo,
num ambiente divertido, jogar com fair-play e respeito
pelos teus colegas e amigos.

Durante estas semanas, terds treinos especificos, jogos,
torneios e, no final de cada semana, entrega de prémios
para os atletas que se destacarem! Além do futebol, exis-
tirdo vdrias atividades como quizz, jogos na praia, matra-
quilhos e ténis de mesa.

VAGAS Minimo de 18 participantes
IDADES Dos 6 aos 16 anos
DATAS 30/06 a 18/07
LOCAIS Salesianos do Estoril
160 €/ 1 semana
PRECO 290 €/2 semana

390 €/3 semana
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09h30 09h30 09h30 09h30 09h30
11h00 11h00 11h00 11h00 11h00
Treino Treino Praia Treino Jogos (finais)

11h30 - 12h00: Concurso do dia

14h00

14h00 %Egg 14h00 igggg 16h00
16h00 16h00 Entrega
Jogos Jogos Jogos Jogos Prémios
9 (Pavilhdo 1) 9 (Pavilhdo 1) b
(auditdrio)

17h00 17h00 17h00 17h00 17h00

Encerramento  Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento
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Y
sasavezesoc 4V

O campus de especializacdo € dirigido a atletas com ida-
des entre 0s 9 e 0s 17 anos, independentemente das suas
capacidades.

O objetivo do campo € o incremento da capacidade téc-
nica individual, tatica individual e das capacidades fisicas.
O campus estd direcionado para a especializacdo e para a
oportunidade de desfrutar de experiéncias enriquecedoras.

Serd orientado por um experiente treinador de nivel Il.

VAGAS 8 a 20 participantes
IDADES Dos 9 aos 17 anos
DATAS 30/06 a 18/07
LOCAIS Salesianos do Estoril
PRECO 150€/ semana
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

09h00 09h00 09h00 09h00 09h00
Recegdo aos  Recegdoaos Recegdoaos Recegdoaos Recegdo aos
participantes  participantes  participantes  participantes  participantes

09h30 09h30 09h30 09h30 09h30
Treino Treino Treino Treino Treino
Basquetebol  Basquetebol  Basquetebol  Basquetebol  Basquetebol

12h30 12h30 12h30 12h30 12h30

Almocgo Almogo Almogo Almogo Almogo
14h00-17h00 14h00-17h00 14h00-17h00 14h00-17h00 14h00-17h00

Treino Treino Treino Treino Treino

Basquetebol  Basquetebol  Basquetebol  Basquetebol  Basquetebol

17h00 17h00 17h00 17h00 17h00
Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento




=
S
=
(0]
1]
o
(=]
(]
o
z
g
0
w
=
<
(0]

18




FERIAS SALESIANOS 2025 19

RRADEL e~

Os Campos de Férias dos Salesianos do Estoril seguem a
tendéncia dos desportos de raquete com esta nova moda-
lidade. Aprender os elementos técnico-téticos fundamen-
tais € o objetivo deste curso.

INCLUI

Ensino técnico da modalidade durante trés manhas,
transportes, t-shirt, seguro, piscina, cinema, ténis de
mesa, tiro com arco, gincanas e muitos outros jogos
organizados.

VAGAS  Miimo de 4 | Mdximo de 15
IDADES Dos 8 aos 14 anos

DATAS  16/06 a 25/07

LOCAIS Quinta da Marinha

PRECO 150€/semana

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

09h00 09h00 09h00
Rececao Rececao Rececao
alunos alunos alunos
Cursos Cursos Cursos
12h45 12h45 12h45
Almoco Almoco Dia da Almogo
[ — Piscina
Aventura Oceani
13h30 13h30 13h30 ceanica
Atividades  Atividades Atividades ~ de Oeiras
livres/Filme livres/Filme livres/Filme
Atividades Atividades Atividades
17h00 17h00 17h00 17h00 17h00

Encerramento  Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento
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SURF ——=

Técnicas de aprendizagem e desenvolvimento. Elementos
técnicos fundamentais para principiantes e de desenvol-
vimento para avancados. Grupos reduzidos, com acompa-
nhamento e vigilancia total e permanente, no mar e em terra.

Indispensavel saber nadar.

INCLUI
Transportes, t-shirt, material, seguro, filmes, jogos
variados, ténis de mesa, acompanhamento e ensino.

VAGAS  Minimo de 4 | Méximo de 20

IDADES Dos 8 aos 14 anos

DATAS 16/06 a 25/07

LOCAIS  Praia de Carcavelos

PRECO  150€/semana
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
9h00 9h00 9h00
Rececao Rececao Recegado
alunos alunos alunos
Cursos Cursos Cursos
12h45 12n45 Dia da 12h45 Piscina
Almogo Almogo Aventura Almogo Ocednica
de Oeiras
13h30 13h30 13h30
Atividades Atividades Atividades
livres/Filme livres/Filme livres/Filme
Atividades Atividades Atividades
17h00 17h00 17h00 17h00 17h00

Encerramento  Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento
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BODYBORRD 4

Técnicas de aprendizagem e desenvolvimento. Elementos
técnicos fundamentais para principiantes e de desenvol-
vimento para avangados. Grupos reduzidos, com acompa-
nhamento e vigilancia total e permanente no mar e em terra.

Indispensavel saber nadar.

INCLUI
Transportes, t-shirt, material, seguro, filmes, jogos
variados, ténis de mesa, acompanhamento e ensino.

?—
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VAGAS  Minimo de 4 | Mdximo de 15

IDADES Dos 8 aos 14 anos

DATAS  16/06 a 25/07

LOCAIS Praia de Carcavelos
PRECO 150€/semana

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
9h00 9h00 9h00
Rececao Rececao Rececgao
alunos alunos alunos
Cursos Cursos Cursos
. Piscina
12h45 12h45 Dia da 12h45 Oceanica
Almogo Almogo Aventura Almogo de Oeiras
13h30 13h30 13h30
Atividades Atividades Atividades
livres/Filme livres/Filme livres/Filme
Atividades Atividades Atividades
17h00 17h00 17h00 17h00 17h00

Encerramento  Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento
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MUCTIRTIVIDADES

Programa idéntico ao dos cursos, mas numa perspetiva de
maior contacto com uma grande diversidade de atividades
desportivas, como a escalada, a canoagem, nao esquecen-
do os torneios de Bowling e Padel.

E necessdrio trazer fato de banho e toalha, todos os dias.
INCLUI

Transportes, t-shirt, seguro, material, praia, jogos varia-
dos, filmes, ténis de mesa, acompanhamento e ensino.

VAGAS  Minimo de 4 | Méximo de 20

IDADES Dos 8 aos 14 anos
16/06 a 25/07
LOCAIS Vdrios

DATAS

PRECO  150€/semana
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
9h00 9h00 9h00
Rececao Recegdo Recegao
alunos alunos alunos
Cursos Cursos Cursos
12h45 12h45 Dia da 12h45 Piscina
Almogo Almogo Aventura Almogo Oceamca
"~ deQeiras
13h30 13h30 13h30
Atividades Atividades Atividades
livres/Filme livres/Filme livres/Filme
Atividades Atividades Atividades
17h00 17h00 17h00 17h00 17h00
Encerramento  Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento
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SALESIANOS DO ESTORIL

SRIARTLYD

Esta atividade propode-se iniciar o contacto com o triatlo,
um desporto que combina as trés modalidades de na-
tagao, ciclismo e corrida, nessa ordem e sem interrupgao
entre elas. Os participantes poderao ter contacto com as
principais técnicas e aprendizagens presentes nesta mo-
dalidade num espirito de brincadeira e diversao, aprovei-
tando a proximidade da praia para treinos de natagao em
dguas abertas. A combinacdo de diferentes desportos
atrai um leque variado de participantes o que ird tornar a
participacdo nesta semana uma experiéncia enriquecedora
e muito divertida.

INCLUI

Empréstimo de material, transportes, t-shirt, prémios, se-
guro, praia, piscina, jogos variados, acompanhamento e
cumprimento do programa técnico e competitivo.
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VAGAS Minimo de 10 | Mdximo de 30
IDADES Dos 10 aos 16 anos
DATAS 23/06 a 27/06|07/07 a 11/07 | 21/07 a 25/07
LOCAIS Salesianos do Estoril
PRECO 135€/semana
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
9h00 9h00 9h00 9h00 9h00
Rececao Recegao Recegdo Rececao Recegao
alunos alunos alunos alunos alunos
9ns0 9hs0 9h30 9h30
Iniciacao Iniciagdo Jogos Praia Transigoes
(triatlo) Natacao 9 ¢
11h30 11h30 11h§0_ llh39
Jogos Joqos Corrida Insuflaveis Natagdo
Interactivos 9 Mar — Cascais Praia
12h30 12h30 12h30 12h30 Piscina
Almogo Almogo Almogo Almogo Ocear?lca
de Oeiras
13h30 13h30 13h30
Teclglifi((:)leta Filme Corrida + Simulagao
. Atividade + Bicicleta Triatlo
ﬁgio 1.4h30 14h39 14h30
Corrida Bicicleta Transigoes Alongamentos
17h00 17h00 17h00 17h00 17h00
Encerramento  Encerramento  Encerramento  Encerramento Encerramento
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CUCINARIA

A Culindria nos Campos de Férias tem sido uma atividade
que tem vindo a ter um crescimento significativo. As aulas
decorrem na cantina da escola.

Esta atividade pauta-se pela originalidade, pela criativi-
dade e pelo tratamento individualizado, caloroso e pleno
de afetividade.

INCLUI

Almoco, ensino da atividade durante trés manhas, trans-
portes, t-shirt, seguro, piscina, cinema, ténis de mesa, tiro
com arco, gincanas e muitos outros jogos organizados.

VAGAS  Minimo 4 | Méximo 30

IDADES Dos 6 aos 16 anos

DATAS  16/06 a 25/07

LOCAIS Salesianos do Estoril
PRECO  140€/semana

SEGUNDA TERCA QUARTA  QUINTA SEXTA

9h00 9h00 9h00
Rececao Rececao Recegdo
alunos alunos alunos
Cursos Cursos Cursos
12h45 12h45 Diada 12h45 Pliscina
Almogo Almogo Aventura Almogo Ocednica
"~ deOQeiras
13h30 13h30 13h30
Atividades Atividades Atividades
livres/Filme livres/Filme livres/Filme
Atividades Atividades Atividades
17h00 17h00 17h00 17h00 17h00

Encerramento  Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento
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DESENHO
€ AINTURRA

Aulas de desenho e de técnicas de pintura, onde os alu-
nos irdo observar, desenhar, experimentar, pintar e criar.

INCLUI

Materiais, ensino da atividade durante trés manhas, trans-
portes, t-shirt, seguro, piscina, cinema, ténis de mesa, tiro
com arco, gincanas e muitos outros jogos organizados.
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Minimo 4 | Maximo 20

30/06 a 18/07

Salesianos do Estoril

135€ / semana

9h00 9h00 9h00
Rececéo Rececéo Recegao
alunos alunos alunos
Cursos Cursos Cursos
. Pisci
12h45 12h45 Dia da 12h45 .
Almogo Almogo Aventura Almogo oo OEiies
13h30 13h30 13h30
Atividades Atividades Atividades
livres/Filme  livres/Filme livres/Filme
Atividades Atividades Atividades
17h00 17h00

17h00 17h00 17h00

Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento

31
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E€STRCIO DE VERAOD
- MUSICENTRO

0 Musicentro retoma a edicao do seu Estagio de Veréao,
com a duragédo de duas semanas. O estagio destina-se
a alunos que frequentaram o Musicentro, em anos ante-
riores, bem como a qualguer aluno de nivel instrumental/
vocal médio ou avangado, de idade igual ou superior a 8
anos.

Durante as duas semanas serd montado repertério Pop/
Rock, em formato de bandas, o qual sera apresentado a
comunidade e familias, em concerto. O Musicentro tera
uma equipa de professores/musicos experientes, a coor-
denar o curso.

Ensino em varios instrumentos, transportes, t-shirt, se-
guro, piscina. Almogo néo incluido.
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VAGAS Minimo de 10

IDADES A partir dos 8 anos

DATAS 30/06 a 11/07

LOCAIS Salesianos do Estoril

PRECO 280€/quinzena ,
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
9h00 9h00 9h00 9h00
Atividade Atividade Atividade Atividade
Musical Musical Musical Musical
12h00 12h00 12h00 12h00
Almogo Almogo Almogo Almogo Piscina
Oceénica
14h00 14h00 14h00 14h00 de Oeiras
Atividade Atividade Atividade Atividade
Musical Musical Musical Musical
17h00 17h00 17h00 17h00 17h00
Fim da Fim da Fim da Fim da Fim da
Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade
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ROBOTICAH €
MODECAGRO 3D

A Programacédo e Robdtica sdo atividades lddicas e de-
safiadoras que unem a teoria e a pratica. Este tipo de ati-
vidades favorece a interdisciplinaridade, promovendo a
integracdo de conceitos de diversas dreas: Matemdtica,
Ciéncia, Tecnologia e Engenharias.

As atividades propostas tém como principais objetivos:

e proporcionar desafios que estimulem a pratica de con-
ceitos de programacao e eletrénica;

e desenvolver raciocinios légico/abstratos e competéncias
informdticas;

e desenvolver a coordenac¢do motora, através da mon-
tagem dos kits de robdtica;

e estimular o espirito de equipa e o trabalho de grupo.

Os alunos desenvolverdo os primeiros conceitos de eletrd-
nica e de programacao, através da elaboracdo de circuitos
eletrénicos e da programacao de microcontroladores, assim
como, da exploracdo de sensores utilizados em robdtica.

Minimo de 4 | Méximo de 8

Dos 8 aos 14 anos

30/06 a 11/07

Salesianos do Estoril

135€ / semana

D
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
9h00 9h00 9h00
Rececédo Rececgéao Recegao
alunos alunos alunos
Cursos Cursos Cursos
12h45 12h45 Dia da 12h45 OPiSSWr}a
Almogo Almogo Almogo CEeE]
5 % Aventura % g
13h30 13h30 13h30
Atividades Atividades Atividades
livres/Filme  livres/Filme livres/Filme
Atividades Atividades Atividades
17h00 17h00 17h00 17h00 17h00

Encerramento

Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento
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AVANGAMOS NA ESPERANCA

CONFIR
exD

' @e000

sussenos — ArtiSport

Av. Marginal, S/N
2765-245 Estoril
Tel: 214678 970

Geral: estoril@salesianos.pt
Secretaria: secretaria@estoril.salesianos.pt

www.estoril.salesianos.pt



