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MIEINISTAVGIEIM
DIOIDIIRETO/R

FAZER DO SONHO UMA REALIDADE

Na proposta educativa salesiana, ocupa lugar importante o
vasto conjunto de iniciativas ligadas as artes e ao desporto,
onde cada jovem pode satisfazer os seus interesses e de-
senvolver os seus dons e capacidades. Desta forma, a cada
um é dada a possibilidade de crescer na prépria identidade
e de configurar os tragos da sua realizagéo.

A experiéncia de grupo e a dinamica associativa, o prota-
gonismo e o compromisso, a dedicacéo e a perseveranca, a
capacidade de superacéo e a aceitagdo dos proprios limites
sdo alguns dos elementos educativos mais vincados neste
conjunto de ofertas educativas. Tornam-se, por isso, pro-
postas de grande relevancia no ambito pessoal e social. Nos
Salesianos do Estoril, o ArtiSport concretiza esta dimensao
educativa com uma oferta de qualidade em diversas areas
artisticas e desportivas.

Neste ano em que a proposta educativo-pastoral salesiana
nos desafia a valorizar o sonho e a avangar na sua concre-
tizacéo, faco votos para que aqui no ArtiSport todos pos-
samos encontrar ofertas vélidas para a construgéo da sua
identidade humana e crista, seguindo o sonho de sermos
cada vez mais e melhores na missdo que nos esta confiada.

Feliz ano educativo-pastoral 2023/2024!

Pe. Joao Chaves
Diretor



MENSAGENS

MEINISTAGEIMIDIO,
COORDENADOR

AVANCAR NO SONHO

Neste ano letivo somos convidados a celebrar o “Sonho dos
9 anos” de S&o Joao Bosco. Este foi um momento marcante
para o nosso fundador e, por consequéncia, para todas as
comunidades que, hoje em dia, mantém vivos o Sonho e a
obra dos Salesianos.

0 sonho é um processo mental que surge durante o sono.
Para sonhar, ndo precisamos de grandes recursos ou instru-
mentos. Basta reconhecer a nossa vulnerabilidade e ter a co-
ragem de fechar os olhos. E reconhecendo esta vulnerabilida-
de, que nos devemos entregar a missao educativa e colocar
as criangas e jovens no centro da nossa agao. Celebrar o So-
nho de D. Bosco € ajudar cada crianca a descobrir o sonho
que Deus tem para cada um de nds e orientd-la na desco-
berta dos seus dons e valores. As atividades do ambiente Ar-
tisport sdo, para esse fim, um contexto muito privilegiado de
proximidade entre educador e educando porque os destina-
tarios sdo convidados a participar de livre vontade e de acordo
com os seus interesses. Ser educador, numa casa Salesiana,
€ ajudar a esculpir uma “pedra em bruto”, procurando tirar o
que nao importa e salientar o que valoriza e faz feliz a Pessoa.
Avangar no Sonho, significa deixar a inércia e agir de forma
positiva, fazendo com que as criangas e jovens se sintam
amados. No Artisport, cada crianca e jovem, escolhe o seu
percurso formativo a medida do seu sonho. Os educadores,
em contextos privilegiados acompanham e orientam os seus
destinatarios na concretizagdo dos objetivos a que cada um
se propoe. Estas atividades séo, também, espaco de inova-
¢ao, descoberta e ensaio para outros paradigmas pedago-
gicos que sabemos eficazes no processo ensino-aprendiza-
gem. Tendo a relagéo pedagdgica entre educador-educando
como um dos pilares da agao educativa, vao surgindo novos
métodos que permitem chegar mais longe no desenvolvi-
mento das competéncias da Pessoa que estamos a formar.

Diogo Vieira
Coordenador Artisport dos Salesianos do Estoril
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PREOCERIMENTOS

DISPOSIQﬁES GERAIS

As atividades ArtiSport dispéem de Regulamento préprio
que rege a sua organizagao e funcionamento nos Salesia-
nos do Estoril e de documentacgéo (fichas de inscrigdo) onde
constam informacdes especificas de cada atividade.

CONDICOES DE INSCRICAO

1.

As atividades ArtiSport estado abertas a todos os inte-
ressados, incluindo alunos externos a escola dos Sale-
sianos do Estoril;

Afrequéncia de todas as atividades carece de inscrigéao
obrigatodria;

Ainscricao pressupde a permanéncia até ao término de
funcionamento da atividade;

Ainscricdo garante a lecionagao anual de, pelo menos,
30 vezes 0 numero de sessdes semanais;

As inscricdes estdo condicionadas a existéncia de va-
gas nos dias e horérios pretendidos;

As inscrigbes s&o aceites por ordem de entrada e me-
diante entrega de toda a documentacao necessaria;
Todas as atividades apresentam numero limite de ins-
crigdes e so iniciam se atingirem o nimero minimo que
justifique o seu funcionamento.

PROCEDIMENTO DE INSCRICAO

1.

O procedimento de inscricdo podera ser realizado via
email (secretaria@estoril.salesianos.pt) ou presencial-
mente, na secretaria dos Salesianos de Estoril;

No caso das atividades desportivas federadas a inscri-
céo é feita, exclusivamente, ao balcdo da secretaria;

0 procedimento de inscri¢cdo so é considerado conclui-
do mediante a entrega de toda a documentacéao neces-
saria e respetivo pagamento da inscrigéo.

DOCUMENTACAO NECESSARIA

1.

Para efeitos de validagao e aceitagdo da inscricdo nas

atividades ArtiSport, € necesséria a entrega e/ou apre-

sentagao na secretaria, da seguinte documentacéo:

a) Ficha deinscrigdo, preenchida integral e corretamente;

b) Modelo de informagéo de privacidade e consenti-
mento informado;

c) Apresentagdo do documento de identificagéo;
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2.

No caso das atividades desportivas federadas, sera ne-
cessério entregar na secretaria, também, a documenta-
cdo requerida pelas respetivas federagdes.

PAGAMENTOS

1.

7.

No ato de inscricdo é cobrado o valor da inscricéo
acrescido do valor da mensalidade do més em que tem
inicio a atividade;

A mensalidade é cobrada até ao més de maio, inclusive;
Aos alunos externos a escola dos Salesianos do Estoril
serad cobrado, adicionalmente, um valor de 35,00€ no
ato de inscrigéo, referente ao seguro anual;

0 pagamento da mensalidade deveréa ser efetuado até
ao dia 8 de cada més; Se o dia 8 for sdbado, domingo
ou feriado, o pagamento terd de ser efetuado até ao dia
util seguinte;

Ap6s o dia 8 de cada més, ndo tendo havido o devi-
do pagamento do saldo da conta corrente, haverd um
agravamento de 5% sobre a totalidade das despesas
em divida;

Se a situacéo de divida transitar para o més seguinte, o
agravamento sobe para 10% sobre o saldo em divida li-
quido do(s) valor(es) da(s) taxa(s) de compensagéo a dia
8 do més anterior;

Todos 0s pagamentos so feitos na secretaria da escola.

SEGURO/TERMO DE RESPONSABILIDADE/
EXAME MEDICO DESPORTIVO

1.

Todos os inscritos nas atividades ArtiSport de carater
nao federado estdo cobertos por um seguro de aciden-
tes pessoais, obrigatdrio por lei e sem o qual ndo pode-
rao frequentar a respetiva atividade;

Todos os inscritos no desporto federado estao cobertos
pelo seguro desportivo das respetivas Associagdes ou
Federacgoes;

As condicbes gerais que abrangem a cobertura desses
seguros sdo as constantes das respetivas apdlices, in-
cluindo as respetivas franquias e estao disponiveis para
consulta na secretaria.

Em caso de ativacao do seguro desportivo federado, o
pagamento da franquia é da responsabilidade do prati-
cante (maior de idade) ou do encarregado de educagéo;
A inscricdo confirma um termo de responsabilidade, no
qual é assegurada a inexisténcia de quaisquer contrain-
dicacOes que impegam a pratica respetiva;

A inscricédo no desporto federado esté condicionada a
realizagdo obrigatéria de um exame médico desportivo,
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que declare a inexisténcia de contraindicacdes para a
pratica respetiva;

7. A entrega e atualizagdo anual do Exame Médico Des-
portivo € da responsabilidade do praticante (quando
maior de idade) ou do seu Encarregado de Educacgéo.

DESISTENCIAS/SUSPENSOES/ALTERACOES

1. A desisténcia/alteragao de cada atividade é analisada,
mediante preenchimento de documento proéprio a en-
tregar na secretaria até ao dia 20 de cada més, com
efeito no més seguinte;

2. A suspenséo de atividade é analisada, mediante apre-
sentacao de atestado médico na secretaria que com-
prove a impossibilidade da pratica da atividade;

3. Qualquer auséncia sistematica a atividade nao implica a
desisténcia/suspensao da mesma;

4. Em caso de desisténcia ndo serdo devolvidas quaisquer
importancias ja liquidadas;

5. Os Salesianos do Estoril reservam-se no direito de nao
aceitar desisténcias que ponham em causa o funciona-
mento da atividade.

6. Em qualquer altura do ano e por necessidade de pre-
servagao do ambiente educativo, a Direcdo dos Salesia-
nos do Estoril pode decidir a suspenséo de frequéncia
da atividade. Esta decisdo ndo é passivel de justificacao
obrigatdria.

COMPENSACOES

1. Somente em casos de falta imputéaveis ao colaborador
responsavel pela lecionagéo da atividade, seréd dada a
possibilidade de compensacéo das aulas/treinos;

2. A compensagéao devera ocorrer, preferencialmente, até
final do més seguinte a contar da data de interrupcéo
da atividade;

3. Acompensacéo devera ser acertada com o colaborador
responsavel pela lecionagéo da atividade;

4. A compensacao sera sempre de ambito pedagdgico e
n&o financeiro.

REGIME GERAL DE PROTEQAO DE DADOS

1. Ainformacéo de privacidade da Fundagéo Salesianos e
a respetiva declaragdo de consentimento, seré entre-
gue no ato de inscricao e disponivel para consulta nos
locais de atendimento ao publico e site institucional;

2. A declaragao de consentimento devera ser assinada
pelo préprio quando maior de idade ou pelo encarrega-
do de educacéo.
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EUNCIONAMEINITO,

PERIODO DE INSCRICAO

NAS ATIVIDADES ARTISPORT:

Desporto Federado: a partir de 7 de agosto de 2023;
Restantes atividades: a partir de 1 de setembro de 2023.

INiC10 DAS ATIVIDADES ANUAIS:
Desporto Federado: a partir de 10 de setembro de 2023;
Restantes Atividades: 25 de setembro de 2023.

INTERRUPI;I"\O DAS ATIVIDADES ANUAIS:
Desporto Federado: de acordo com os calendarios com-
petitivos de cada escaldo/modalidade;

Restantes Atividades: de acordo com o calendério dos
Salesianos do Estoril para 2023-2024. (interrupgao do Na-
tal, Carnaval e Pascoa).

Entre 18 de dezembro de 2023 e 02 de janeiro de 2024
Entre 12 de fevereiro e 14 de fevereiro de 2024

Entre 25 de marco e 5 de abril de 2024

TERMO DAS ATIVIDADES ANUAIS ARTISPORT:
28 de junho de 2024




ATIVIDADES "

MATIVIDADRES
MARTISPORY

ACADEMIA DO CONHECIMENTO

Miles - Empowering Minds, TreeTree2 - Programacao, Aca-
demia The Project Cooking, Programacéo e Robdtica, Diario
Grafico, Fun Languages - Inglés e Espanhol.

ARTES PERFORMATIVAS

MUSICENTRO

Escola de Musica dos Salesianos do Estoril
Instrumentos: Piano; Canto; Guitarra Cldssica (acustica);
Guitarra Elétrica; Baixo Elétrico; Bateria; Violino; Violonce-
lo; Saxofone; Flauta Transversal; Clarinete; Oboé; Trompete;
Trombone; Trompa.

Classes Coletivas: Combo (banda pop/rock ou jazz); Forma-
cao Musical; Producao Multimédia; Histéria da Musica; Har-
monia (Jazz) | e II; Treino Auditivo; Ensemble Vocal; Labora-
tério do Ritmo; Orquestra de Cordas e Sopros.

ACADEMIA DE PALCO

Ballet Classico, Barra de chdo, Broadway Jazz, Danca Cria-
tiva, Danca Contemporanea, Hip Hop, Teatro, Teatro Musi-
cal, Curso Vocacional de Dancga, Curso Vocacional de Teatro
Musical

DESPORTO

Basquetebol, Futebol, Futsal, Hoquei em Patins e Voleibol
ArtGym, Ginastica Desportiva, Judo, Karaté, Patinagem Ar-
tistica, Ténis de Mesa e Xadrez

FERIAS
Escola Aberta, Snowtrip Salesianos, Inglés no Reino Unido,
Campo de Férias Salesianos

N N N
N N
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MIBESES
EIMRIOMWIERIING
MINIDS]

Empowering Minds is a challenge-based online learning
program designed to ignite the passion for knowledge, ex-
ploring real-world themes that matter.

Through the Miles in the Sky platform, students carry out
a Journey. Each Journey involves a set of Challenges that
students choose to enroll in. Each Challenge will have a
Learning Coach who will help them along the Journey. Each
Challenge will have a start and end date and there may be
multiple editions of the same challenge.

In a challenge-based program, students have clear goals
and the activities are designed to support and guide them.

In Peer-to-Peer Learning, students learn more with each
other. Learning is a social act and community interaction is
a key elemento, fostered in weekly live session, teamwork,
peer reviews and chat.

Learning motivation is guaranteed, as students are free to
choose their own learning path and be an active part of the
process.

This activity is aimed at students from 7th to 12th grade and
is developed in english.

Themes: Finance, Entrepreneurship, Sustainability, Digital
and Artificial inteligence

Miles

in the sky
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RROGRINMINCIAG,
((REEHREER))

Os Salesianos do Estoril, através do Artisport, estabelece-
ram uma parceria com a TreeTree2 com o objetivo de cum-
prir o potencial criativo e intelectual dos nossos alunos.
Neste primeiro ano de implementacao do projeto, propo-
mos um curso de programagao, através do método de “sala
de aula invertida”. O curso € de nivel introdutdrio e foi dese-
nhado para quem nunca aprendeu Programacgao. O publi-
co-alvo seréo os alunos do 7° ao 12° ano.

Este curso tera a duragéo aproximada de 2 meses, com 7
madulos (1 mdédulo por semana) em formato de sala de in-
vertida presencial, com 4 horas de trabalho auténomo do
aluno com os materiais da plataforma online e 2 horas de
aula para esclarecimento de duvidas e refor¢o das apren-
dizagens de cada modulo e em pequeno grupo. Para além
dos maédulos os alunos terdo ainda direito a uma palestra
nos Salesianos e a uma visita ao Instituto Superior Técnico.

A primeira edigao deste curso tera inicio a 9 de outubro e
termo a 20 de novembro.

13
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IACIAD/EIM|ITARTHIE
RRIOJJEIGTHCOOKIING

A Academia The Project Cooking € a resposta para quem re-
vela curiosidade pela arte culinaria, pelo processo criativo e
criador de novas sensacoes a volta da mesa. Num ambiente
lddico e afetuoso, de ilimitadas possibilidades para o exerci-
cio da livre inspiragao individual, a Academia visa incutir nos
mais jovens, o gosto pela alquimia dos sabores, dentro das
regras de uma alimentagao segura e saudavel.
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RROGRINMINCIAG,
E ROBOTICA

A Programacéo e Robdtica sdo atividades ludicas e desafia-
doras que unem a teoria e a pratica. Este tipo de atividades
favorece a interdisciplinaridade, promovendo a integragao
de conceitos de diversas areas: Matematica, Ciéncia, Tec-
nologia e Engenharias.

Através de metodologias ativas, como a Aprendizagem Ba-
seada em Problemas e/ou a Aprendizagem Baseada em Pro-
jetos, os alunos sdo desafiados a solucionarem diversos pro-
blemas do dia a dia, desenvolvendo os seus protétipos iniciais
e produtos finais, representativos da solugdo procurada. Os
alunos trabalham em equipas partilhando ideias entre si, atra-
vés de brainstormings e resolvendo os problemas de forma
colaborativa. Os alunos séo levados a adquirir as competén-
cias do século XXI, tais como, o desenvolvimento da literacia
digital, desenvolvimento do pensamento critico e da criativi-
dade e desenvolvimento da comunicagéo e colaboragao.

COMPETENCIAS TECNICAS DE PROGRAMACAO

+ Capacitar os alunos em diversas linguagens de progra-
macao;

« Gerarideias e planificar a construgéo de protétipos;

RESOLUGAO DE PROBLEMAS

- Desafios baseados em problemas reais;

+ Respostas aos temas dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentéavel (ODS);

PROJETOS TECNOLOGICOS
- Criar solucdes tecnoldgicas;

- Testar e corrigir erros;

- Apresentar solu¢oes criadas;

« Estimular o empreendedorismo.

Os alunos desenvolverdo conhecimentos na area da pro-
gramacao e criagao de robots auténomos, através da pro-
gramacéao de microcontroladores e da exploracao de senso-
res utilizados em robdtica. Para além disso, terdo contacto
com a tecnologia de desenvolvimento de aplicagdes para
dispositivos mdveis, utilizando ferramentas, tais como, o
App Inventor.

15
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RIARICIGRAEICO)

O Diario Grafico € um pequeno caderno com folhas em
branco que nos pode acompanhar para todo o lado, onde se
registam ideias e pensamentos, através do desenho, pin-
tura e colagem- Para quem gosta de desenhar, torna-se
num instrumento de trabalho enriquecedor, na medida em
que a sua utilizacéo potencia a qualidade dos registos de
observacao e estimula o gosto pelo registo sistematico do
quotidiano de uma forma pessoal.

Exploracao Pedagdgica: Estas aulas tém por objetivo a
realizacao de exercicios de desenho, explorando a capa-
cidade expressiva e a adequada manipulagao do suporte,
materiais e técnicas.

Pretende-se sobretudo orientar a realizagéo de desenhos,

no diério gréfico, nas seguintes vertentes:

- 0 desenho como uma atitude expressiva que deixa per-
ceber modos de ver, sentir e ser comunicando sensa-
coes, emogdes e interpretagdes;

« 0 desenho como metodologia através de esbocos, regis-
tos rapidos, e outras experimentacoes:

+ 0 desenho como registo de observagdes com descricées
graficas, cromaticas e texturais de lugares, formas ou temas

Materiais: Didrio Grafico, lapis HB e 4B, caneta de ponta
fina preta, aguarelas, papéis, revistas, fotografias, cola e
“fragmentos do quotidiano”.

As aulas séo dirigidas aos alunos do 5°, 6 ° e 7° ano.
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INGU/AS
ESSIIRIANGIEIIIRVAYS
EUNIFANGUAGIES

Os Salesianos do Estoril e a FunLanguages Oeiras (FLO),
entidade galardoada com o selo europeu de boas praticas
educativas, estdo juntos na dinamizagéo do ensino das lin-
guas estrangeiras.

0 sistema de ensino inovador é desenvolvido especifica-
mente por profissionais e pedagogos especializados, que
incluem um ensino personalizado a medida de cada aluno,
através de um conjunto de materiais multi-device, promo-
vendo a interagéo e a facilidade de comunicagéo de forma
natural, espontanea e ndo compulsiva.

Porgue queremos que 0s nossos alunos aprendam muito
mais do que uma nova lingua, somos inteiramente dedi-
cados ao desenvolvimento de agées complementares que
promovam o crescimento interpessoal, através da garan-
tia da melhor oferta de professores, métodos e materiais
qualificados. Os grupos sdo compostos no méximo por 12
elementos, e os recursos didaticos séo atuais e inovadores.

As aulas sdo ministradas por professores nativos/bilingues
e estdo estruturadas de acordo com as recomendacgdes do
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas ga-
rantindo dessa forma, o reconhecimento internacional da
formagéao ministrada.



18 ARTISPORT ESTORIL

INGISES
EUNRFANIGUAGIESS

Através de um protocolo celebrado entre as 2 instituicdes e
pelo reconhecimento internacional da FLO como centro de
preparacao dos exames de Cambridge English da Cambrid-
ge University é colocado ao dispor dos alunos aulas dinami-
cas, que complementam o inglés curricular. Os alunos me-
Ihoram as suas competéncias linguisticas, nomeadamente
a oralidade e a capacidade de interagirem em situacées do
dia a dia.

Welcome, English students!
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ESSIANHO/I®
EUNIFANIGIU/AGIESS

Esta atividade é um complemento as aulas de espanhol
curricular ou para quem ja possui alguns conhecimentos
desta lingua estrangeira. Através de uma metodologia di-
namica e que promove a oralidade, destina-se a alunos
gue pretendam certificar os seus conhecimentos, nomea-
damente, obter o certificado do Instituto Cervantes(A2/B1
escolar).

Bienvenidos estudiantes de espaiiol!
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MCAREMIIA
PO PALCO

A Academia do Palco é um Centro de Artes Performativas
com oferta formativa nas areas da Danga e Teatro.

A Academia do Palco disponibiliza cursos livres em varias
modalidades, bem como planos de estudo e programas vo-
cacionais. Com uma equipa de exceléncia, constituida por
profissionais com carreiras afirmadas na area, a Academia
do Palco garante formagéo de qualidade e proporciona ain-
da a participacdo em projetos artisticos singulares.

| NS
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BALLET CLASSICO®

Seguindo o método de ensino da Royal Academy of Dance,
o ballet classico é uma atividade fisica que, além de servir
como base para as mais diversas dancas, propicia a cons-
cientizagdo corporal, evitando assim os vicios posturais ou
outros problemas. Trabalha-se a harmonia, disciplina, sen-
sibilidade musical, coordenagao motora, postura, autocon-
fianga e elasticidade.
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BARRA BE CHAG

A Barra de Chao tem a sua origem na Danga Classica como
complemento na formagéao do bailarino. As aulas resultam
de um conjunto de exercicios de postura, alongamento e
fortalecimento muscular. Os exercicios s&o realizados no
chéo, onde o corpo néo esté sujeito a forga da gravidade,
podendo o aluno, chegar a resultados mais eficientes e com
maior rapidez.
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BROMARW/MY [)/A\7474

Como estilo de danga predominante no Teatro Musical, a
danca jazz incorpora equilibrio e agilidade e pretende tra-
balhar as dindmicas de movimento com uma forte relagéo
com a musica e o ritmo. A danga jazz integra movimentos
singulares e detalhados, grandes saltos, voltas rapidas e
uma capacidade de improvisacgao criativa que resulta numa
experiéncia energética e divertida.
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DANGA
CONTEMPORANEA

A partir da danga contemporanea, constréi-se uma fisi-
calidade adaptada aos tempos que correm: versatil, agil e
enérgica. Caracteriza-se através do uso da horizontalidade
- trabalho de e pelo chéo, fortalecendo o centro e os mem-
bros superiores e inferiores. Na danga contemporanea tudo
é possivel, imaginavel e atingivel através da expressao pes-
soal do bailarino.




ARTES PERFORMATIVAS

DANGA CRIATIV/A

Através de improvisagéo sobre varios estimulos, as criancas
adquirem bases de coordenacgéo, flexibilidade, memdria e
criatividade, melhorando através da danga o seu autoco-
nhecimento, confianga, imaginagéo e sociabilidade. Apren-
de-se uma linguagem artistica, pela descoberta e pelo jogo,
com énfase na criatividade individual e coletiva que con-
tribui para uma formagao integral e humanista da crianca.
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HIPYHOR

0 Hip Hop é uma atividade acessivel a todos. E uma for-
ma de expressdo que trabalha corpo e mente. Sdo aborda-
dos todos os passos, técnicas e movimentos que alicergcam
este estilo de danga, num ambiente divertido mas, tam-
bém, rigoroso, onde a musicalidade € trabalhada ao porme-
nor. Produzimos e criamos espetaculos e apresentacoes ao
longo do ano, proporcionando momentos de partilha e mui-
ta emogéo.
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TEATRO

Pretende-se estimular o impeto criativo de cada aluno,
através de uma constante interagdo de grupo, com recurso
a exercicios técnicos que funcionam como importantes fer-
ramentas para o desenvolvimento das capacidades vocais,
corporais e de criacao teatral.

TEATRO MUSICAL

Os artistas de Teatro Musical sdo cantores, atores e bailari-
nos, e esta modalidade pretende conciliar estas trés areas,
com o objetivo de promover bases de trabalho que dotem
0s alunos desta versatilidade, potencializando as capacida-
des de cada um.




ARTISPORT ESTORIL

CURS® VOCACIONAL
DANGA

O Curso Vocacional de Dancga é destinado aos alunos que
optem por uma formagéo artistica regular e intensiva, em
regime supletivo, apds o horéario escolar. O plano curricu-
lar deste curso inclui algumas modalidades dependendo do
ano escolar do aluno.

CURS© VECACICNAL
TEATRO MUSICAL

0 Curso Vocacional de Teatro Musical é destinado aos alu-
nos gue optem por uma formacéo artistica regular e inten-
siva, em regime supletivo, apés o horario escolar. O plano
curricular deste curso inclui 2 modalidades: Teatro Musical
+ Broadway Jazz ou Ballet. E obrigatéria a assiduidade ao
longo do ano, os alunos participardo em apresentagoes e
espetaculos e serdo sujeitos a um exame no final do ano em
parceria com a Trinity College London.
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MUSICENTRO©

0 Musicentro é uma escola de musica de carécter perfor-
mativo, onde o objetivo é colocar os alunos a tocar ao vivo
0 mais cedo possivel. Para tal contribui uma filosofia de
ensino que privilegia o reportdrio do interesse do aluno, a
partir do qual se evolui para conteudos mais complexos,
bem como a equipa de professores, composta por musi-
cos que tocam regularmente com artistas de renome e/
ou nas orquestras e Conservatdrios de Lisboa, Sintra e
Cascais. Os ensembles e bandas de pop/rock/jazz (com-
bos), bem como a nossa orquestra de sopros e cordas, sdo
a face mais visivel desse projeto tdo sélido, onde a musica
se aprende de forma téo divertida e competente. O Musi-
centro é ja uma familia e um local de grande alegria para
0s Nossos alunos. Em 2022, o Musicentro celebrou os 10
anos de existéncia num grande concerto comemorativo no
qual estiveram presentes atuais e antigos alunos que hoje
prosseguem estudos nesta area.

Temos ainda a oferta de Histéria da MUsica e 2 niveis de
Harmonia Jazz e Producdo Multimédia, onde os alunos
aprendem a gravar e editar som e video e a fazer som ao
vivo. Esta disciplina esta disponivel para alunos a partir do
3° Ciclo e incluida no Suplemento de Disciplinas Coletivas.

A escola esta aberta a pessoas de todas as idades, nao
existindo pré-requisitos para a frequéncia das aulas.
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INSTRUMENTOS
PIANO

CANTO

GUITARRA CLASSICA (ACUSTICA)
GUITARRA ELETRICA
BAIXO ELETRICO
BATERIA

VIOLINO

VIOLONCELO
SAXOFONE

FLAUTA TRANSVERSAL
CLARINETE

OBOE

TROMPETE

TROMBONE

TROMPA.

CLASSES COLETIVAS
COMBO

FORMACAOQ MUSICAL
PRODUGAQ MULTIMEDIA
HISTORIA DA MUSICA
HARMONIA | / HARMONIA [
TREINO AUDITIVO
ENSEMBLE VOCAL
LABORATORIO DO RITMO

ORQUESTRA DE CORDAS E SOPRO
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COMBE (BANDA
POR/REOGCK @U JA7Z77)

Classe orientada por um professor em que participam gui-
tarristas, baixista, baterista, cantores, sopros e pianista. Os
alunos aprendem a organizar-se musicalmente em contex-
to de banda (pop, rock e/ou jazz) e tém aula de 50 minutos
uma vez por semana. Por existir pré-requisito técnico para
a frequéncia do Combo, os alunos/pais devem informar-se
previamente com o professor de instrumento/canto.

FORMACA®
MUSICAL

Iniciagdo e desenvolvimento da escrita/leitura em pauta, da
teoria musical e da capacidade auditiva.
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PREDUCAG®
MULTIMEDIA

Nesta classe aprende-se a usar mesas de mistura analégi-
cas e digitais, a captar som com microfones e a misturar em
ambiente digital (Logic Pro). Numa fase mais avangada, po-
deré&o auxiliar na captacéo de som ao vivo e a editar video e
fotografia digital. (disciplina para alunos a partir do 3° ciclo)

HISTORIA
DA MUSICGA

Os alunos aprendem a Histdria da MUsica Ocidental desde o
periodo barroco até a musica contemporanea, com passa-
gem pela musica americana (Blues , Jazz e Rock).

g T
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RARMONIA ()A7Z72) [
RARMONIA ()AZZ72) [

Nesta disciplina apreende-se a relacdo entre escalas, arpe-
jos e tonalidades. E uma disciplina tedrica onde se analisam
as possibilidades de conjugacgdes de harmonia e melodia,
bem como a teoria da improvisagédo tonal. (disciplina para
alunos a partir do 3° ciclo)

TREING AUPRITIVE

Oficina avangada de desenvolvimento da acuidade auditi-
va musical.
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ENISEMBLE VOCAL

Trabalho vocal em grupo, no ambito Gospel, ndo s6 acapella
mas também com participagdo em formato de backing vo-
cals em contexto de banda.

LABORATORIO®
PE RITMO

Disciplina de desenvolvimento da leitura e performance do
ritmo. Exploragéo de todas as possibilidades de compasso e
divisdo ritmica, que ajuda ao entendimento e desempenho
musical, havendo apresentacdes finais de ensemble ritmi-
co. ldeal para alunos que querem desenvolver as suas ca-
pacidades e conhecimentos musicais.
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CRQUESTRA D3
CORPAS [F SOPROS

Selecao de alunos de cordas e sopros para execugao de re-
pertério, sob orientagdo de maestro(a).
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BIASQUIEMEBO/I®

0 projeto de Basquetebol dos Salesianos do Estoril visa criar
gosto, prazer e satisfagdo pela pratica desportiva. Pretende
favorecer o processo de desenvolvimento multilateral dos
jovens, facilitar a integragéo social dos alunos, dar priorida-
de ao desporto-jogo como conteudo educativo e recreati-
Vo, levando a vertente competitiva federada. Possibilita um
trabalho constante ao longo da época visando o desenvol-
vimento técnico e tatico dos jogadores, onde se pretende
melhorar os fundamentos dos basquetebolistas do clube e
promover a aquisicédo dos conceitos de jogo em equipa, cul-
tivando o espirito da disciplina individual e coletiva dentro
e fora do campo.

Salienta-se que o projeto de Basquetebol proposto pelos
Salesianos do Estoril esta inscrito e participara nas compe-
ticdes da Federacao Portuguesa de Basquetebol.

- — — —-uq_ e
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EUMEEQ]I®

A Escola de Futebol oferece aos alunos dos Salesianos do
Estoril e a todos os externos que a queiram integrar, a opor-
tunidade de praticarem desporto num ambiente tranquilo,
seguro e, acima de tudo, de aprendizagem.

A Escola de Futebol tem como objetivos: promover, através
da prética de futebol, a aquisicéo de valores e principios que
norteiam a pratica desportiva e desta modalidade em parti-
cular; desenvolver as competéncias fisico-motoras basicas
(correr, saltar, agarrar, chutar); aprender os gestos técnicos
e principios taticos especificos do jogo de futebol; facilitar
a integragdo na escola e a convivéncia em grupo/equipa.

Dos 4 aos 17 anos, procuramos que cada aluno/atleta ex-
plore e potencie ao maximo as suas capacidades, através
de um processo de treino integrado e ao encontro das suas
necessidades.

Ao longo do ano, os contextos competitivos que propomos
s&o adequados ao nivel de desenvolvimento de cada alu-
no e variam desde os convivios/torneios organizados nos
Salesianos, aos campeonatos federados da Associagdo de
Futebol de Lisboa.
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EUMSIAE

0 Futsal foi, nos ultimos anos, a modalidade que mais cres-
ceu em Portugal, quer no numero de praticantes, quer na
qualidade de jogo e de intervengéo técnica.

A rapidez de pensamento e execucao, a habilidade técnica,
a imprevisibilidade no resultado, o espaco reduzido e a alta
intensidade fazem desta modalidade um verdadeiro espeta-
culo para quem vé e um enorme desafio para quem pratica.

Nos Salesianos do Estoril, @ semelhanca e na continuida-
de do projeto Escola de Futebol, propomos um modelo de
formagéo centrado no jogador. Esta metodologia tem-nos
permitido crescer no nimero de equipas presentes na As-
sociacao de Futebol de Lisboa e no rendimento desportivo
dos diversos escaloes.
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HCIQUEINEMER/ARIINS!

0 Hoquei em Patins &, dentro da oferta desportiva da esco-
la, uma das modalidades mais antigas. Durante anos criou
equipas que alcangaram varios titulos de campebes na-
cionais e atletas campedes do mundo. Durante a hora de
almoco, o saudoso Pe. Miguel Barros convidava a pratica
desportiva desta modalidade. Hoje em dia, pela estrutura
Artisport, a tradicdo hoquista dos Salesianos do Estoril esta
reforcada através da prética de dezenas de jovens alunos
inscritos. A A. Juventude Salesiana conseguiu varios resul-
tados dignos de destaque nos seus escalées competitivos
(desde os 4 anos aos atletas seniores).

Nota: Empréstimo de patins nos primeiros meses da ativi-
dade para o grupo-iniciagao.
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VELEIBEL

O projeto de Voleibol nos Salesianos do Estoril consolida o
ambiente de formagéo e competicdo, com um sustentado
crescimento técnico impar. O treino, a aprendizagem das
técnicas e o aperfeicoamento tatico permitem aos prati-
cantes uma natural evolugao na modalidade.

Os jovens praticantes de voleibol irdo participar (além das
competicoes do desporto escolar) nas competicdes da Fe-
deragéo Portuguesa de Voleibol sob égide da AVL (Associa-
¢ao de Voleibol de Lisboa).
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ARGV

Neste grupo procura-se um trabalho técnico adaptado, em
fungéo da heterogeneidade etéria, técnica e caracteristicas
de cada elemento. Simultaneamente, procura-se promover
um trabalho diversificado, com o objetivo de trabalhar “Gi-
nastica” no sentido alargado e interdisciplinar: elementos e
séries de solo, elementos e ligagdes de saltos gimnicos ou
de danga, saltos em pista insuftdvel, minitrampolim ou du-
plo trampolim aliados a elementos de ligagéo e coreografi-
co0s numa base do movimento expressivo.

Entre eles esta o sentido expressivo, o qual se manifesta
especialmente pela expressao de emocgoes, sentimentos,
impressoes, gestos, atividades desportivas, artisticas, ou
pela propria expresséo corporal. Todos esses movimentos
sédo sintomaticos aos nossos sentimentos e emocgdes.

As familias de movimentos: os diferentes movimentos séo or-
ganizados em familias das areas da danca e ginastica: trans-
feréncias, locomogaes, saltos, voltas, quedas e elevagoes.

A entreajuda, cooperagao, persecugao da exceléncia técni-
ca e diversao sdo caracteristicas do treino. No esquema de

Grupo (apresentagao) pretende-se maximizar esta diversifi-
cacao e espelhar o trabalho desenvolvido nas aulas.

i
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GlIINASTRICIAY
DIES RORMMIN/AY(GIRIT)

Esta modalidade de Ginastica insere-se essencialmente na
vertente de Ginastica para Todos - Representacéao. As aulas
praticam-se a partir dos 3 anos de idade e existe nos Sale-
sianos do Estoril ha 7 anos.

As aulas baseiam-se sobretudo nas bases da ginastica
numa primeira fase, aprendendo ginastica a brincar e séo
abordados os seguintes aparelhos: Mini-Trampolim; Duplo-
-Mini-Trampolim; Pista Insufiavel; Exercicios no Solo e Acro-
baticos. Numa fase mais avangada da aprendizagem, a res-
ponsabilidade e disciplina que a propria modalidade impde
séo fatores ja implicitos nos nossos ginastas que lhes per-
mitem continuar a brincar a ginastica e realizar aulas diver-
tidas, exigentes e saudaveis.

Todos os ginastas participam nas apresentacoes preparadas
pelos treinadores com acompanhamento musical, numa co-
reografia de grupo em que os ginastas demonstram todos os
objetivos alcangados no decorrer do ano letivo, sempre com
muita cooperagéo, companheirismo e alegria.

No ano letivo de 2017/18 os Salesianos do Estoril federa-
ram-se nesta modalidade na Federagéo de Ginastica de
Portugal, participando em variadissimas exibicoes na zona
de Lisboa e Vale do Tejo. Atualmente, as apresentacgoes fo-
ram ampliadas ao pais inteiro com maior destaque para o
PortugalGYM, que se realizou em Viana do Castelo - Capital
Europeia do Desporto, na época de 2022/23.

A novidade em 2023/2024 é a criagao de uma turma de
Teamgym, a mais recente disciplina competitiva na Ginas-
tica. Caracteriza-se pela realizagdo de exercicios em equi-
pa com grande harmonia e espetacularidade nos seus di-
ferentes aparelhos: Solo; Mini-Trampolim (Com e sem Mesa)
e Pista de Tumbling. As equipas podem ser masculinas, fe-
mininas ou mistas.

Venham Experimentar!
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JUDO,

0 Judo é um desporto de combate olimpico e federado que
oferece as criangas e jovens um enorme leque de sensa-
coes e percegdes que melhoram e facilitam o desenvolvi-
mento global e harmonioso.

0 judo desenvolve a coordenagéo, a flexibilidade, a forca e
0 equilibrio. A sua pratica proporciona um maior crescimen-
to 6sseo e um melhor fortalecimento das articulagées, ao
mesmo tempo que cria uma maior resisténcia e flexibilida-
de, participando na adaptagéao ao esfor¢o do aparelho car-
diovascular.

Através da pratica, o judo proporciona as nossas criangas e
jovens autoconfianga, capacidade de adaptacéo a diferen-
tes situacodes, de cooperar com 0s outros, de ceder e resis-
tir, de aprender e ensinar, de responsabilizar-se pelas suas
acoes e saber pdr-se no lugar do outro.

Por tudo isso, o judo é um excelente desporto que melho-
ra a atencéo, a concentragdo, aumentando o respeito pe-
los outros e por si mesmo, sendo uma atividade 6tima para
todos.

A UNESCO recomenda o judo como um dos desportos mais
adequados para as criangas e jovens
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KYARVANTIE!

A prética de Karaté desenvolve varias capacidades aos
seus praticantes, tanto fisicas como cognitivas. Sendo um
desporto que utiliza o corpo na integra, ajuda a combater
a obesidade, aumenta a resisténcia, desenvolve a coorde-
nagao motora, melhora os niveis de concentragao, aumen-
ta a autoestima e desenvolve, no praticante, capacidades
de superagéo e persisténcia em ultrapassar as dificuldades
inerentes a pratica, fazendo o transfer para a vida. A sua
pratica em grupo, desenvolve a capacidade de uma socia-
bilizagdo mais forte com os outros. Além dos beneficios
atrés mencionados, a filosofia do Karate baseia-se na dis-
ciplina e no respeito.

Durante o ano participamos em varias agcées com outros
Centros de pratica e alguns estagios com a coordenagéo da
Associacio AKK - ASSOCIACAO KARATE KOSUTA.
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PATIN/AGERM
ARTISTIGA

A Patinagem Artistica € uma modalidade que conjuga a
técnica, a precisao, o equilibrio, a proeza e a estética numa
perfeita sintonia com a musica.

Temos como principal finalidade o aperfeicoamento e de-
senvolvimento de algumas componentes técnicas especi-
ficas da modalidade.

Sendo a patinagem uma atividade bastante eclética, onde
se pode trabalhar certas habilidades motoras, nomeada-
mente o equilibrio, postura e a coordenagéo; o objetivo
passa também por dar a todas as criangas a oportunida-
de de usufruirem de experiéncias ludicas, enriquecedoras
e agradaveis.
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HEN[ISIDEFMIESIAY

O Ténis de Mesa é um desporto que requer técnica e pre-

cisdo. Esta modalidade desenvolve o movimento, regulari-

dade e controlo, seguranga e ritmo, perfeicéo, velocidade e

paciéncia, capacidade de ver e olhar. S&o objetivos desta

modalidade:

a) Dar continuidade e progredir no ensino da modalidade
tendo em consideragéao os varios patamares em que 0s
alunos se encontram;

b) Dinamizar a modalidade junto da comunidade;

c) Dinamizar momentos competitivos internos;

d) Competir em convivios, torneios e campeonatos exter-
nos ao longo do ano;

Ja é considerada modalidade Olimpica, tendo Portugal ob-

tido classificagdes bastante interessantes.
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NADRIEYZ

O clube de Xadrez tem como principal objetivo a motivacéo
dos alunos para praticarem esta modalidade e, sendo o xa-
drez um desporto e um jogo que combina a arte e a ciéncia,
enriquecer o0s alunos ndo so a nivel intelectual, como cultural.

0 xadrez tem também uma influéncia positiva no desenvol-
vimento cognitivo e no desenvolvimento de aptidées como
a criatividade, agilidade de raciocinio, capacidade de discer-
nimento e visdo espacial. Para além destas aptiddes, varios
estudos tém revelado que um aluno que integre um progra-
ma de ensino de xadrez desenvolve a memaria, 0 pensamen-
to critico e légico, a capacidade de resolugéo de problemas
e reconhecimento de padrdes, além de desenvolver a auto-
confianga, a autoestima, o espirito de equipa e o sentido de
responsabilidade. Acredita-se que sdo as caracteristicas mul-
tidisciplinares do xadrez que o tornam uma ferramenta pode-
rosa na melhoria dos processos de aprendizagem dos alunos.

Assim, propomos esta atividade para alunos do pré-escolar,
bem como para alunos do 1.°, 2.° e 3.° ciclo do ensino basi-
co. As aulas serdo ministradas pelo professor Nuno Mendes,
treinador de xadrez acreditado pela Federagdo Portuguesa
de Xadrez e pela Federagéo Internacional de Xadrez (FIDE),
contando com uma longa experiéncia no ensino do xadrez
a alunos do pré-escolar e ensino basico. Esta atividade sera
lecionada de forma presencial, podendo também ser lecio-
nada de forma online, caso assim se justifique.
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ESCOLA ABERTA
NATAL, CARN/MAWV/AL
B PASCOA

Um leque de ofertas educativas planificadas em fungéo da
formacéo integral das criangas e jovens contribuindo para o
seu desenvolvimento psicossocial, afetivo, cultural, artistico
e desportivo. As equipas sdo formadas por monitores e pro-
fessores responsaveis e qualificados que orientam um con-
junto de atividades Iudicas e pedagdgicas, proporcionando
a aprendizagem e o divertimento das criancgas e jovens, em
ambiente saudével e alegre, durante as pausas letivas do
Natal, Carnaval e Pascoa.




FERIAS

CAMP®E BE FERIAS

0 campo de férias de verao organizado pelos Salesianos do
Estoril apresenta, mais uma vez, um programa recheado de
atividades formativas e ludicas, com carater formativo e re-
creativo, orientadas por profissionais qualificados e expe-
rientes que garantem umas férias inesqueciveis!
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SNOWATRIEP
SALESIANOS

Vem o frio e vem também a vontade de vestir o fato de neve
e ir a descoberta de mais uma estancia de inverno. Este é
o pensamento dos alunos e professores dos Salesianos do
Estoril que participam na tradicional viagem a neve reali-
zada durante a pausa letiva do Carnaval. Venha esquiar na
nossa companhial




FERIAS

INGLES N©
REING© UNIRO©

Tendo como principal objetivo, proporcionar uma maneira
divertida e descontraida de melhorar o seu inglés, os Sale-
sianos organizam viagens ao Reino Unido, para jovens que
pretendam frequentar cursos de lingua inglesa em esco-
las que localmente os promovem. Os cursos de inglés estao
abertos a todos os jovens. Para um melhor enquadramento,
0S N0ssos alunos terdo na viagem, no local e durante toda a
estadia, pelo menos um adulto da confianga dos Salesianos,
que acompanhara e dara todo o apoio necessario ao aluno e
mantera os Encarregados de Educagéo informados.
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CONITAGITO'S

SALESIANOS DO ESTORIL
Av. Marginal, s/n

2765 - 245 Estoril

Tel: 214 678 970

HORARIOS:

Portaria Principal (Av. Marginal)
Todos os dias - aberta 24 horas

Portaria da Av. Fausto Figueiredo
De segunda a sabado - das 7h45 as 18h30
Domingo - das 8h00 as 14h00

Secretaria
De segunda a sexta-feira das 7h45 as 19h00

CONTACTOS:

Email Geral - estoril@salesianos.pt

Email Secretaria - secretaria.estoril@estoril.salesianos.pt
Email ArtiSport - artisport@estoril.salesianos.pt

REDES SOCIAIS
Facebook - ArtiSportSalesianosEST
Instagram - @artisportsalesianosest
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SALESIANOS
DO ESTORIL

SALESIANOS DO ESTORIL

ESCOLA

ENSINO
PRE-ESCOLAR

1.° CICLO

DO ENSINO BASICO
2.° CICLO

DO ENSINO BASICO
3.°CICLO

DO ENSINO BASICO
ENSINO
SECUNDARIO

ARTISPORT
ARTES
PERFORMATIVAS
ACADEMIA

DO CONHECIMENTO
DESPORTO

FERIAS

ORATORIO -
CENTRO JUVENIL
CATEQUESE
AGRUPAMENTO

DE ESCUTEIROS
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DE JOVENS
ACOLITOS
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55




AVANCAMOS NO

SO&HO

@ @000
ssaos  ArtiSport

Salesianos do Estoril

Av. Marginal, s/n | 2765 - 245 Estoril
Tel: 214 678 970

Fax Geral: 214 661276

Fax Secretaria: 214 662 159

estoril@salesianos.pt
www.estoril.salesianos.pt



