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PLANO DE CONTINGENCIA
CONTROLO DA TRANSMISSAO

DE COVID-19

Os organismos internacionais e as autoridades nacionais de saude vém alertando a socie-
dade para a ameaca global que a pandemia causada pelo SARS-CoV-2, designada COVID-
19, representa.

Os Salesianos do Estoril estdo a sequir, rigorosamente, as recomendagoes da Diregado Geral
de Salde, que recomenda préticas de prevengado de infegdo. Em linha com estas suges-
toes e tendo em atengdo a numerosa populagédo escolar que frequenta os Salesianos do
Estoril, foi elaborado este plano de contingéncia.

Estedocumentoreferencialndodispensaaconsultaealeituraatentado“Referencial Escolas.
Controlodatransmissdode COVID-19 em contexto Escolar” (https://www.cnedu.pt/content/
noticias/nacional/referencial_escolas_covid_AL2020_2021.pdf) e demais orientagGes e
legislagdo aprovada para o efeito e que se encontra atualizada no anexo X.

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano.
Ainfecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais
grave, cCOmo pneumonia.

0 novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro
de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da
infecdo é ainda desconhecida.

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micron);

pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a T micron).
0 atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é suportado na informagéo sobre
0s primeiros casos da COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A trans-
missdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma expo-
si¢do proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas
ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas. O contacto das maos com
uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, 0 contacto com as mucosas
oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmiss&o da infegdo.
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Os principais sintomas sdo febre, tosse, cansago e dificuldades respiratdrias, odinofagia,
cefaleia, anosmia e, com menor frequéncia nduseas/vomitos e diarreias.

As pneumonias e as bronquites tém surgido, sobretudo, em doentes idosos ou com doen-
gas crénicas que fragilizam o sistema imunitario.

0 tempo de incubagao do virus pode durar entre 2 a 14 dias. O tratamento € dirigido aos
sinais e sintomas apresentados.

0 Plano de Contingéncia tem subjacentes os seguintes principios enumerados por ordem

decrescente de valor percebido:

a. Salvaguardar a vida de pessoas, reduzindo o risco de contaminagao nos locais de tra-
balho (por via do contacto com colegas, colaboradores e alunos, ou por contacto com
terceiros, nomeadamente o publico) e limitando a propagagéo no interior das instala-
¢Oes dos Salesianos do Estoril;

b. Envolver as entidades oficiais, designadamente Entidades da Saude (Salde Escolar e
Unidades de Saude Pdblica), a Autarquia, a Seguranga Social e a Protegdo Civil, que
possam garantir o apoio na resolugao da situagao de crise;

c. Gerirainformagdo, interna e externa, de modo a surgir na opinido publica como trans-
parente, concisa, clara e verosimil;

d. Preservar e proteger o patrimonio e a continuidade, assegurando a manutengao dos
Servigos essenciais;

e. Envolver as entidades que se encontram na cadeia de valor do servigo prestado pelos
Salesianos do Estoril, ou que possam sofrer interferéncia de um acontecimento que
venha a eclodir na Escola.

0 Plano de Contingéncia dos Salesianos do Estoril estabelece e documenta os proce-
dimentos de decisdo e coordenagao das agdes e 0 processo de comunicagao interna e
externa, nomeadamente com as entidades nacionais de salde - SNS24 (808 24 24 24),
DGS e a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local.

0 Plano de Contingéncia seré revisto e atualizado tendo em atencgéo as orientagoes e reco-
mendagbes formuladas pelas entidades nacionais de satde (DGS).

O presente “Plano de Contingéncia” pretende antecipar e gerir o impacto de uma eventual

situagéo de gripe pandémica nos Salesianos do Estoril, visando:

1. Preparar a resposta operacional para minimizar as condi¢des de propagagao da pan-
demia e manter os servigos essenciais em funcionamento;

2. Definir a estrutura de decisdo e de coordenagdo nos Salesianos do Estoril;

3. Preparar resposta as necessidades de notificagdo e comunicagdo, para o interior e
para o exterior (Plano de Comunicag&o);

4. Preparar o restabelecimento da situagdo e atividades ordindrias, tao rdpido e seguro
quanto possivel.
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As regras de higienizagdo das maos e etiqueta respiratéria devem ser mantidas, promoven-
do-se ainda, a maximizagao do distanciamento fisico. As medidas de prevengéo didria elen-
cadas deverdo ser implementadas por toda a comunidade educativa, dentro dos recintos:

-+ Utilizar sempre mdscara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.° ciclo
do ensino bésico, e ainda encarregados de educagéo, fornecedores e outros elemen-
tos externos);

- Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma solugéo antissética de base alcod-
lica (SABA);

- Lavar frequentemente as maos, com dgua e sabdo antibacteriano, esfregando-as bem
durante, pelo menos, 20 segundos;

- Reforgar a lavagem das méaos antes e apds as refeigdes, antes e apds as aulas, antes
e apds o uso da casa de banho e sempre que necessario;

- Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para
as maos;

+ Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

-+ Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, interrup-
tores, etc;

+ Respeitar os hordrios e itinerarios definidos, nomeadamente:

- Entradas e saidas dos Salesianos do Estoril;

- Entradas e saidas dos diferentes edificios e pavilhdes;

- Espagos de recreio;

- Deslocagéo para a sala de triagem e salas de isolamento.

+ Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo
depois de utilizados e higienizar as méos, de seguida;

- Cada aluno deveréd ser portador de um kit individual de protegdo e desinfegdo (masca-
ra(s), solugdo antissética de base alcodlica e lengos de papel).

A Diregdo relne, ordinariamente, todas as semanas e tem como membros permanentes 0s
elementos constitutivos da Direcdo de Escola.

E da sua competéncia:

- Aprovar, monitorizar e avaliar o Plano de Contingéncia;

- Decidir sobre as estratégicas a serem adotadas;

+ Promover a articulagdo com a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Local e
colaborar em tudo quando esta venha a determinar.

A Diregdo delega no Ponto Focal a coordenagdo das atuages ao nivel global e, ainda,
as seguintes competéncias:
1. Designar e coordenar o Gahinete de Gest&o da escola para:
-+ Atualizagdo e gestdo da informagdo/comunicagéo de informagéao;
+ Reforgo de praticas profilaticas;
- Alteragdo de procedimentos com conhecimento a Diregéo;
- Aqgestdo do Plano de formagdo de alunos e colaboradores;
- Divulgar, interna e externamente o Plano de Contingéncis;
2. Articular e prestar todo o0 apoio a Autoridade de Satde Local/Unidade de Satde Local
para a avaliagdo da situagdo/risco e investigagdo epidemioldgica, bem como na imple-
mentagdo de todas as medidas de protegdo que se venham a determinar.
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A equipa operacional retne ordinariamente todas as semanas e estd constituida pelos
seguintes elementos:

« Ponto Focal;

+  Gestora de Processo;

+ Coordenagédo de setores;

+ Posto Clinico da Escola;

- Porta Voz;

+ Médica da medicina do trabalho.

Os Salesianos do Estoril priorizam a prevengdo como a forma mais eficaz de ser evitada
a infegdo pela COVID-19. A automonitorizagéo, a autorregulagéo e a vigilancia no cumpri-
mento das normas de higienizagdo, distanciamento social e etiqueta respiratéria séo fun-
damentais. Atitude que incumbe a todos os membros da Comunidade Educativa: pais/
encarregados de educagao, criangas e jovens e colaboradores.

Neste contexto, os Salesianos do Estoril decidem pela adogédo e a melhor gestédo de um
conjunto de medidas que responsabilizam todos os setores de atividade, hordrios e ges-
tdo de espagos que facilitem o distanciamento social e um conjunto de itinerdrios a serem
respeitados por toda a Comunidade Educativa.

1. Nos contactos pessoais, beijos, apertos de méo e abragos serao suprimidos do rela-
cionamento social.

2. Na atual conjuntura epidemioldgica, deve prevenir-se a aglomeragdo de pessoas e
adequar o nimero de frequentadores de acordo com critérios de afastamento deven-
do-se manter, sempre que possivel, uma distancia superior a dois metros.

3. Os alunos deverdo, tanto quanto possivel, manter a organizagdo em turma, mesmo
fora do espago de sala de aula, e deslocar-se de forma coesa pelos vérios espagos
a percorrer ao longo dia escolar, evitando contacto com outros grupos, beneficiando
para isso da ajuda de hordrios de aula, de intervalos e de refeicdes ndo coincidentes.

4. Os diferentes grupos de alunos, constituidos por critérios de organizagdo escolar
achados convenientes, deverdo estar separados e ocupar 0s espagos delimitados que
Ihe vierem a ser atribuidos.

5. Serdo identificados e fixados circuitos de entrada nos Salesianos do Estoril e na deslo-
cagdo pelo recinto escolar que previnam cruzamento de pessoas.

6. Asfilas de acesso aos servigos alimentares e outros serdo reguladas no seu fluxo para
que se observe o cumprimento estrito das regras de afastamento.

7. 0s locais de atendimento ao publico estardo devidamente equipados com barreiras
acrilicas e os profissionais de servigo fardo uso de mascaras de protegao nos espa-
cos interiores.

8. Sem prejuizo da autoavaliagdo, serd implementada a monitorizagdo da temperatura
corporal, no respeito por regras de discrigdo e reserva, e como condigdo de acesso ao
recinto escolar (temperatura > 38.0°C)'.

9. E condicdo de acesso ou permanéncia na escola (Orientagdo 011/2021 da DGS):

a. Que qualquer pessoa com idade superior a 10 anos, e, no caso dos alunos, a partir
do 2.°ciclo do ensino basico, independentemente da idade, deve obrigatoriamente
utilizar mascara comunitdria certificada ou mascara cirdrgica;

1 Estaindicagdo esta referenciada pela DGS. Contudo, fazemos notar que no site do SNS 24 esté des-
crito os seguintes valores: temperatura retal > 38° C | temperatura axilar > 37,6° C | temperatura tim-
panica | 37,8° C |temperatura oral > 37,6° C.
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b. Esta obrigatoriedade ndo se aplica nos espagos de recreio ao ar livre. Contudo, é
aconselhado o uso da méascara cirlrgica e/ou certificada quando haja aglomera-
¢Oes e nas quais nao seja possivel manter o distanciamento recomendavel;

c. Paraascriangas que frequentam o 1.° ciclo do ensino basico, independentemente
da idade, a utilizagdo de mdscara comunitdria certificada ou mdscara cirdrgica é
recomendada para 0 acesso ou permanéncia no interior da Escola, como medida
adicional de protegao uma vez que ndo se encontram vacinadas.

10. Lavar frequentemente as maos com dgua e sabdo ou com uma solugdo de base
alcodlica, em especial:

a. Apds ter tossido, espirrado ou assoado o nariz;

b. Apos ter utilizado transportes publicos;

c. Ter frequentado locais com grande afluéncia de publico.

Como regra geral de higiene, devem lavar-se as maos, igualmente:

a. Antes de comer;

b. Antes e depois de preparar refeigées;

c. Sempre que se utilize a casa de banho;

d. Sempre que se mexa em lixo, terra, detritos ou dejetos de animais;

e. Sempre que se tenha de servir comida ou mexer em brinquedos de utilizagao
partilhada;

f. Fazer o mesmo, sempre que se cuide de pessoas doentes.

Para garantir a eficdcia, os alunos devem continuar a:
a. Serensinados a lavar as maos, usando, de preferéncia, sabonete liquido, durante
pelo menos 20 segundos;
b. Serensinados a ndo tocar com as maos sujas na boca, olhos ou nariz.

No caso concreto dos alunos mais novos (pré-escolar e 1° ciclo) deverdo ser orientados
pelos professores e assistentes educativos, que tudo fardo para que os alunos cumpram
com as medidas de higiene obrigatorias e previstas no presente Plano:

a. Desinfegdo das maos com uma solugéo antisséptica de base alcodlica (SABA)
ao entrar na escola, pelo que serdo colocados dispensadores desta solugéo junto
das Portarias;

b. A lavagem/desinfe¢do das méaos antes e apds o consumo de qualquer refeigdo
por parte de qualquer utente da Canting;

c. Lavagem das mé&os antes e apds as aulas.

Sem prejuizo da disponibilizagdo constante e proxima de gel desinfetante, incentivam-se
todos os frequentadores do espago escolar a ser portadores, em permanéncia, de dispen-
sadores unipessoais de desinfetante e a proceder a imediata higienizagdo das méos em
caso de comportamento de risco.

11. Evitar o contacto com outras pessoas quando se percebem sintomas da COVID-19 e
proceder conforme se prevé no capitulo “Medidas a adotar, no caso de existir uma sus-
peita de infecdo pela COVID-19".

12. Sempre que possivel, 0s pagamentos de produtos/servigos deverao ser efetuados por
débito do cartdo de aluno/de colaborador.

13. A Papelaria da escola disponibilizara equipamentos e consumiveis de protegdo pes-
soal aos interessados na sua aquisigao.
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No inicio da atividade letiva e no regresso dos periodos de interrupgao das atividades

letivas presenciais e sempre que seja necessario, proceder-se-a a descontaminagao

de espagos confinados.

Serd promovido o arejamento dos espagos e a boa ventilagao e renovagao do ar:

a. Paragarantir maior eficicia de arejamento e prevenir o manuseamento frequente de
puxadores, portas e janelas serdo mantidas abertas sempre que tal seja possivel.

b. 0 bom funcionamento do ar condicionado serd vigiado e serd assegurado que
funcione em modo de extragdo/insuflagdo de ar novo e nunca em modo de
recirculagao.

Manter as superficies, os objetos de trabalho e os brinquedos limpos. Estes deverdo

ser higienizados duas a trés vezes ao dia, pelo menos.

Limpar frequentemente as superficies das mesas de trabalho, brinquedos e outros

objetos com um desinfetante ou detergente doméstico comum, passando a seguir por

agua limpa todos os objetos ou brinquedos que possam ser levados a boca, para evitar

aingestao do produto de limpeza.

Proceder da mesma forma para as superficies e objetos que entrem em contacto com

as maos (ex.: puxadores das portas, bancadas, corrimées...).

Telefones e telemdveis, tablets, teclados e ratos de computador, especialmente

quando partilhados por diversos utilizadores requererdo especiais cuidados de higie-

nizagao e desinfego.

a. Orevestimento destes objetos com pelicula aderente é recomendavel, sendo esta
retirada de cada vez que o seu utilizador cessa a utilizagao.

Nas Casas de Banho serdo evitadas concentragoes devendo ser controladas as idas a

casa de banho. Serd assegurado ainda:

a. Queasinstalagfes sanitarias se mantém higienizadas, desinfetadas e municiadas
de sabdo liquido e demais consumiveis necessarios a uma boa higiene pessoal.

b. 0Os secadores de méos de jato de ar serdo desativados e, em seu lugar, serdo ins-
talados dispensadores de toalhetes de papel.

Dispensadores de gel desinfetante: serdo distribuidos pela escola dispensadores

de gel desinfetante em ndmero suficiente e devidamente abastecidos para garantir

acesso comodo e pronto a meio de desinfe¢do das maos.

Separadores acrilicos: criar barreiras fisicas que garantam a seguranga dos operado-

res nos locais de atendimento ao publico.

. Contentores de recolha de méascaras e luvas descartédveis: serdo distribuidos estrate-

gicamente pelo espago escolar, aciondveis por pedal. Estes residuos serdo processa-
dos em conjunto com os residuos organicos.

Na Secretaria, no Bar e na Papelaria, os terminais de pagamento automatico (ATM)
terdo de ser limpos e desinfetados apds cada utilizagdo, bem assim como outros equi-
pamentos, objetos, superficies, produtos e utensilios que tenham estado em contacto
direto com o publico.

Gestdo dos espagos, itinerarios e circulagao:
a. A Diregdo define itinerdrios de acesso aos Salesianos do Estoril e a cada um dos
seus espagos de aula, recreio e servigos;
b. No caso especifico do Pré-Escolar/ 1.° ciclo:
- No acolhimento, as criangas sao recebidas por um assistente educativo nos
acessos indicados, evitando assim a circulagao de pessoas externas no inte-
rior do edificio.

2 Pela especificidade e exigéncias de alguns dos espagos e servigos, foram criados Planos préprios
que se encontram em anexo.
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C.

- No final das atividades letivas, os encarregados de educagéo, ou pessoa por
eles designada deslocar-se-do aos acessos indicados.

Durante o periodo letivo de aulas, apenas se permite a entrada de veiculos aos

colaboradores dos Salesianos do Estoril sempre e quando se apresentem para

prestagao de servigo.

2. Salas de aula e espagos comuns:
a.

As aulas decorrerdo de acordo com o hordrio, na mesma sala e com lugar/secre-
téria fixo por aluno;

Na EPE e 1.° Ciclo, o Bom Dia € realizado na sala de aula, com o respetivo docente
titular.

Sempre que 0 mesmo espago seja utilizado por diferentes grupos, proceder-se-a
a desinfecéo ap6s utilizagéo;

Manter as medidas de distanciamento, garantindo a maximizagao do espago entre
pessoas;

As mesas serdo dispostas com a mesma orientagéo (pode optar-se por outro tipo
de organizagéo do espago evitando uma disposicao que implique ter alunos vira-
dos de frente uns para o0s outros);

As mesas e cadeiras serdo identificadas com o nome do aluno;

Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga, manter-se-ao as
janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar;
N&o serdo permitidos nas salas acessorios/decoragdes/materiais ndo essenciais
a pratica das atividades pedagdgicas, possibilitando o reforgo da limpeza e desin-
fegdo dos que 14 permanecem;

Garantir-se-a a existéncia de material individual necessario para cada atividade, ou
a desinfecdo do mesmo entre utilizagdes;

Salas de Informatica, Expressdo Plastica, Educagdo Fisica, Laboratdrios,
Expressdo Dramética e Educagao Musical — Garantir-se-a a limpeza e desinfegao
do espago, equipamento e instrumentos entre utilizagdes;

As atividades desportivas, bem como outras atividades que impliquem maior con-
tacto fisico, serdo planificadas e adequadas de acordo com as “Orientagdes para a
realizagdo em regime presencial das aulas praticas de educagao fisica’;

Em cada sala de aula existird um kit de desinfegdo e higienizagao.
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3. Aulas de Educacao Fisica e balnedrios:

a.

Os professores adotam estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o
respeito pelo distanciamento fisico de, pelo menos, 3 metros entre alunos, ade-
quando e adaptando as tarefas da aula;

Os professores promovem a realizagéo de tarefas individuais, reduzindo a partilha

de materiais e objetos (a partilha de bola é permitida);

Os professores desenvolvem situagées de ensino com grupos reduzidos, ajusta-

dos aos espagos de atividade fisica e valorizando a utilizagdo de formas de jogo

reduzidas e condicionadas.

Os professores adotam estratégias de ensino que priorizem o trabalho em circuito,

possibilitando a execugao de exercicios através de estagdes que valorizem a esta-

bilizagdo de grupos de trabalho com os mesmos propdsitos;

Alotagdo dos balnedrios estara condicionada ao limite maximo de utilizadores de

forma a ser mantido o distanciamento necessario.

Material dos Alunos:

- 0s manuais, cadernos, dossiers e outros materiais necessarios ao desenvolvi-
mento das atividades letivas, ficardo guardados preferencialmente, na respe-
tiva mesa, ou cacifo do aluno;

- Os diferentes materiais dos alunos ndo poderao ser partilhados;

- Na gestdo das atividades letivas e no trabalho auténomo, em casa e/ou na
escola sera desejavel, na medida do possivel, otimizar o recurso a suportes e/
ou plataformas digitais;

- Né&o sdo permitidos brinquedos ou outros objetos pessoais ndao necessarios a
atividade letiva, no recinto escolar.

- Nas préaticas laboratoriais a utilizagdo das batas € pessoal e intransmissivel.
As batas devem estar devidamente identificadas e, ap6s cada utilizagéo, guar-
dadas nos locais definidos para o efeito;

- O material de EV/ET deveréd ser guardado obrigatoriamente em capas/pastas/
caixas de plastico, a fim de permitir a sua desinfegao;

- Cada aluno devera ser portador de um kit individual de protegéo e desinfegao
(méscara(s), solugdo antissética de base alcodlica e lengos de papel).

Alimentagao:

- Né&o poderéo ser partilhados quaisquer alimentos e bebidas;

- NaEPE e 1.° Ciclo, as marmitas (almogo) serdo colocadas nos espagos indi-
cados no itinerario de acesso aos edificios;

- As lancheiras das criangas da EPE serdo colocadas no respetivo cabide
individual;

- Na EPE, os lanches da manhd e da tarde serdo nas respetivas salas de
atividades;

- As lancheiras dos alunos do 1.° Ciclo serdo colocadas na estante atribuida a
cada turma;

- Os alunos do 1.° Ciclo tomardo os lanches da manha e da tarde, nos espagos
indicados, acompanhados pelo respetivo docente titular.

Sala de Professores:

- Sempre que possivel, garantir um distanciamento fisico entre os docentes de,
pelo menos, T metro;

- Assegurar uma boa ventilagado e renovagao do ar;

- Em cada sala existira um kit de desinfegao e higienizagao;

- Cada docente devera garantir a desinfegdo das superficies e equipamentos,
antes e apos a utilizagdo;

- Nas salas devera evitar-se a acumulagdo de materiais/trabalhos de alunos/
acessorios ndo essenciais, possibilitando o reforgo da limpeza e desinfegao
do espago e dos equipamentos.
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Secretaria, Bar, Papelaria, biblioteca e cantina:

Estes servigos e espagos interiores polivalentes terdo a sua lotagdo maxima permi-
tida reduzida na proporg&o que vier a ser definida pelas autoridades competentes:
+ ABiblioteca tera a sua lotagao reduzia a um tergo da sua capacidade;

+ A Secretaria, a Papelaria e demais servigos complementares observaréo
regra de ocupagdo maxima indicativa de 0,05 pessoas por metro qua-
drado de area;

Em todos os servicos complementares os lugares sentados, passiveis de

serem ocupados, deverdo estar devidamente assinalados.

Sempre que possivel, os pagamentos de produtos/servigos deverdo ser

efetuados por débito do cartdo de aluno/colaborador, ou cartdo de débito

(multibanco);

O cartdo de aluno/colaborador poderad ser carregado em quiosques e/ou

secretaria;

Os alunos da EPE e do 1.° Ciclo ndo poderdo deslocar-se ao Bar e/ou a

Papelaria.

Triagem e salas de isolamento:

Seréd estabelecida uma &rea para triagem para eventuais encaminhamentos
para as salas de isolamento;

Seréo estabelecidas salas ou areas de isolamento em numero considerado
necessario;

Estes espagos de confinamento serdo dotados de telefone, preferencialmente
da rede fixa, cadeira, dgua e alguns alimentos ndo pereciveis e instalagdo
sanitaria;

A Diregdo, em coordenagdo com a Equipa Operativa de Escola, define:

Os horérios de entrada e saida dos alunos, intervalos e refeigges;

Pontos de acolhimento e controlo/monitorizagao;

Os espagos de recreio para cada um dos ciclos/turma;

Os itinerarios de acesso as salas de aula, espagos de recreio e servigos;

Os itinerdrios de acesso a tenda de triagem, salas de isolamento e transporte para
encaminhamento segundo as orientag6es da Autoridade de Saude Local.

Os horarios, espacos de recreio, servigos e itinerarios encontram-se determinados em
anexo (anexo 1).

Serédo criados e afixados cartazes informativos, aconselhando e advertindo para com-
portamentos seguros e prevengdo do risco;

As redes sociais, o site dos Salesianos do Estoril, 0 e-mail e outros recursos online
serdo espagos privilegiados para a divulgagdo de informagao relevante.
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IV.1.1. Procedimentos a adotar em caso de suspeita de infegdo por COVID-19 num
Aluno (menor), de acordo com fluxograma de gestdo de caso contido no documento
“Referencial Escolas - controlo da transmisséo de Covid-19 em contexto escolar”:

3. Sempre que um aluno apresente sintomatologia é encaminhado (1) para o Posto
Clinico - &rea de triagem (tenda Covid-19), cautelosamente acompanhado pelo auxi-
liar respetivo (designado pelo chefe de pessoal e em atengéo ao sexo do mesmo).
Apds contacto telefdnico com o Posto Clinico, devera utilizar os itinerarios definidos
para cada um dos respetivos ciclos. Aguarda no exterior até ser atendido;

4. A senhora enfermeira, apds cuidada avaliagdo clinica, decide se o aluno segue ou nédo
para a sala de isolamento;

5. Caso o0 aluno va para a sala de isolamento (2):

a.

A enfermeira requisita o apoio do acompanhante anteriormente designado. Se a
idade do aluno o permitir, estes devem manter a distancia preferencial de 2 metro
entre eles;

0 aluno e o acompanhante, devidamente protegidos (méascara cirlrgica devida-
mente ajustada de forma a garantir a oclusdo completa do nariz, boca e areas
laterais da face) sequem para uma das salas de isolamento. Estas salas estéo
devidamente identificadas, com ventilagdo natural, revestimento liso e lavavel, kit
com dgua e alguns alimentos, contentor de residuos, toalhetes de papel e solugao
antissética de base alcodlica com doseador e WC;

A enfermeira informa telefonicamente o Encarregado de Educagdo do aluno (3),
requisitando a sua presenga na escola e, via telemdvel e e-mail, o Ponto Focal;
Usando as protegdes adequadas (mdscara cirlrgica), o aluno aguarda na sala de
isolamento a chegada do Encarregado de Educag@o acompanhado pelo colabora-
dor. Sempre que a mascara estiver humida, devera ser substituida;

0 Encarregado de Educagéo dirige-se a enfermaria e recolhe os dados relativos
ao educando. Segue para a sala de isolamento, acompanhado por alguém capa-
citado para tal;

Uma vez na sala de isolamento, o Encarregado de Educagéo telefona para a Linha
Saude 24 (808 24 24 24) (4) e segue as indicagdes que Ihe forem transmitidas;
No caso de suspeita confirmada, aluno e Encarregado de Educagéo devem aguar-
dar por transporte providenciado pelo INEM na sala de isolamento ou seguir em
viatura particular, consoante orientagdo da Linha SNS 24 (urgéncia hospitalar, cui-
dados de satde primérios ou isolamento domicilidrio).

0 colaborador designado informa o Posto Clinico da decisdo da linha satde 24. 0
Posto Clinico, por sua vez, informa o Ponto Focal.

0 Ponto Focal contacta com Autoridade de Sadde Local (5) a informar o encami-
nhamento de caso possivel.

Em caso de confirmagéo de suspeita e encaminhamento do aluno para isolamento
domicilidrio ou testagem Covid-19, a Gestora do Processo inicia com a méxima
celeridade a investigagdo interna para identificagdo de contactos diretos/indiretos
do aluno em questao. Deveréd para o efeito articular-se com a diregdo pedagdgica e
subsequente cadeia hierdrquica assim como com a secretaria para obtencéo dos
dados considerados necessarios.

Oresultado do Teste Covid-19 (positivo/negativo) (6) deve ser comunicado pelo(a)
préprio a institui¢ao.

Eventual tomada de decisdo e atuagdo quanto a potencial investigagdo epide-
mioldgica as cadeias de transmisséo estara dependente da Autoridade de Salde
Local em articulagdo com o Ponto Focal.
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IV.1.2. Procedimentos a adotar em caso de suspeita de infegdo por covid-19 num cola-
borador (adulto), de acordo com fluxograma de gestdo de caso contido no documento
“referencial escolas - controlo da transmissao de covid-19 em contexto escolar”:

1.

No caso de ser um colaborador (ou >18 anos) a apresentar sintomatologia (1), deve
informar telefonicamente o seu responsavel de sector e o Posto Clinico de que neces-
sita de se encaminhar para a drea de triagem. Deve evitar percursos com elevado aglo-
merado de alunos, devendo para tal sequir os itinerarios definidos. Aguarda no exterior
até ser atendido;

A senhora enfermeira, apds cuidada avaliag&o clinica, decide se o colaborador segue
ou n&o para a sala de isolamento (2);

Caso o Colaborador va para a sala de isolamento, a senhora enfermeira requisita o
acompanhante designado para o efeito. Devem seguir ambos devidamente protegidos
por EPI, mantendo distancia nunca inferior a 2 metro.

A pessoa suspeita contacta a Linha Saude 24 (808 24 24 24) (4) e segue as indicagbes
que lhe forem transmitidas;

0 Acompanhante requisitado informa o Posto Clinico das orientagdes recebidas da
Linha Saude 24 (808 24 24 24);

No caso de suspeita confirmada, o colaborador deve contactar o seu responsavel de
sector e aguardar por transporte providenciado pelo INEM na sala de isolamento (hipé-
tese urgéncia hospitalar) ou sequir em viatura particular (hipétese cuidados de sadde
primdrios ou isolamento domicilidrio).

Uma vez informado, o Ponto Focal contacta com Autoridade de Saude Local (5) dando
conta do encaminhamento de caso possivel.

Em caso de confirmagéo de suspeita e encaminhamento do colaborador para isola-
mento domicilidrio ou testagem Covid-19, a Gestora do Processo inicia com a maxima
celeridade a investigagdo interna para identificagdo contactos diretos/indiretos do
colaborador em questdo. Devera para o efeito articular-se com a diregdo pedagdgica
e subsequente cadeia hierdrquica (professores) ou chefia de pessoal (assistentes
operacionais), assim como com a secretaria para obtengdo dos dados considerados
necessarios.

0 resultado do Teste Covid-19 (6) (positivo/negativo) deve ser comunicado pelo(a)
préprio a instituigao.

. Eventual tomada de decisdo e atuagdo quanto a potencial investigagdo epidemiold-

gica as cadeias de transmissao estard dependente da Autoridade de Salde Local.

IV.1.3. Processo administrativo e regresso aos Salesianos do Estoril:

1.

No caso de algum dos colaboradores permanecer em isolamento profilatico € da sua
responsabilidade remeter a secretaria dos Salesianos do Estoril a respetiva declara-
¢do emitida pelo delegado de salde (Mod Git71).
Caso se verifique a ocorréncia de doenga, durante ou ap6s o fim dos 14 dias de isola-
mento profilatico, ndo é necessdrio qualquer procedimento, pois o CIT (certificado de
incapacidade tempordria) serd comunicado, por via eletrénica, pelos servigos de Salde
a Seguranca Social. O colaborador remete copia do CIT aos servigos de secretaria.
No caso de se tratar de um aluno, os pais/encarregados de educagdo devem comuni-
car o isolamento profilatico ao respetivo diretor de turma. Este, por sua vez, deve reme-
ter a informagdo para infocovid-19@estoril.salesianos.pt
0O regresso aos Salesianos do Estoril, quer do aluno, quer do colaborador, deve ser
acompanhado de declaragdo médica para o efeito, sendo que:
- No caso do aluno, a declaragdo deve ser entregue ao respetivo Diretor de Turma.
0O Diretor de Turma, por sua vez, remete copia para o Posto Clinico;
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- No caso de se tratar de um colaborador, a declaragao deve ser entregue nos ser-
vigos de secretaria. Em seguida, o Posto Clinico (Enf. Margarida Nogueira ) mar-
cara consulta com a médica da Medicina do Trabalho, a qual preenchera o respe-
tivo questionério segundo a Orientagéo Técnica COVID-19(2) da OM / Colégio da
Especialidade (2020-04-29). 3

5. As faltas ao trabalho por motivos decisdo da “triagem telefonica do SNS24” (isola-
mento profildtico) serdo consideradas justificadas, devendo o colaborador proceder,
em qualquer das circunstancias, conforme se indica nas alineas anteriores.

IV.1.4. Atuagdo dos Salesianos do Estoril perante um caso confirmado de COVID-19 fora

do estabelecimento de acordo com fluxograma de gestéo de caso contido no documento

“Referencial Escolas - controlo da transmisséo de Covid-19 em contexto escolar”:

1. Se o caso confirmado tiver sido identificado fora dos Salesianos do Estoril, o Plano de
Contingéncia deve ser imediatamente ativado e informado o Ponto Focal.

2. 0Ponto Focal contacta de imediato a Autoridade de Saude Local a informar da situagéo.

3. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Local, assegura a inves-
tigagdo epidemioldgica com inquérito epidemioldgico, rastreio de contactos e avalia-
¢ao ambiental.

4. Dainvestigagdo epidemioldgica informa o Ponto Focal do nivel de risco e as medidas
individuais/ coletivas a serem implementadas.

IV.1.5. Isolamento profiltico e vigilancia dos contactos - Procedimentos

Quando classificados como contactos de alto risco:
A crianga/adulto fica sujeito a isolamento profilético;
Permanece em vigilancia ativa durante o periodo de isolamento profildtico definido;
Sequir as orientagdes definidas pela Autoridade Local de Saude.

Quando os contactos séo classificados de baixo risco:
A crianga/adulto deve permanecer em Vigilancia passiva;
E ainda limitar as interagdes com outras pessoas, reduzindo as suas deslocagoes ao
indispensavel (por exemplo: trabalho, escola, casa, etc.);
Sequir as orientagdes definidas pela Autoridade Local de Saude.

Em ambos os casos, todos os contactos devem adotar as seguintes medidas durante
10-14 dias desde a data da ultima exposigao:
Utilizar méascara cirdrgica, em qualquer circunstancia, em espagos interiores e exterio-
res, nos termos da Orientagdo 011/2021 da DGS;
Manter-se contactavel;
Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem
como medir e registar a temperatura corporal, pelo menos uma vez por dia;
Contactar 0 SNS 24 se surgirem sinais e/ou sintomas compativeis com COVID-19.

3 http://www.seg-social.pt/subsidio-por-doenca-por-isolamento-profilatico
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IV.1.6. Quadro sintese de atuagdo perante um caso possivel ou provével de COVID-19 em
menores e/ou adultos de acordo com o “Referencial Escolas - controlo da transmisséao
de COVID-19 em contexto escolar” para o ano letivo 2021-2022):

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL J

Encaminhado

©

L Area de isolamento

<18 anos

> 18 anos

.

Diretor ou 0 ponto focal contacta

SNS 24
ou outras linhas
criadas para o efeito

Encarregado de Educagédo °

J

[ Sem suspeita de Covid-19 ]

|

[ Com suspeita de Covid-19 }

J |

[ Auto-monitorizagao ] [

Trace \ ‘
Lo { Transporte em veiculo proprio

Diretor ou o0 ponto focal contacta

? Autoridade de Satde

[

Prescreve teste laboratorial
para SARS-CoV-2

l

Teste laboratorial

Negativo

Isolamento profilatico

Procedimentos de acordo com
0 quadro clinico apresentado

Caso confirmado

Vigilancia ativa

|

Investigagao epidemioldgica
e rastreio de contactos

Teste laboratorial

Nivel de exposigdo
(alto risco ou baixo risco)

Auto-monitorizagdo
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OMS | DGS | DGESTE } { Fundagdo Salesianos

{ Diregdo de Escola |

Porta-voz % >{ Ponto Focal

‘ Equipa Operacional de Escola ‘

APESSA ‘

Comunidade Educativa
(Alunos | Pais | Colaboradores)

Posto Clinico
(Tenda de Triagem - Sala de Isolamento)

‘ SNS 24 ‘

‘ Autoridade de Salde %
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1. IDENTIFICAGAO DAS PARTES INTERESSADAS:

Colaboradores:

- Informagdo sobre a situagao;

- Procedimentos especiais a serem observados para limitar contagio e propagagao.
Alunos e familias:

- Informagdo sobre o Plano estabelecido pelos Salesianos do Estoril;
- Medidas que estdo a ser tomadas.

Prestadores de Servigos Externos;

Fornecedores de Equipamentos;

Comunicagao social;

Entidades externas (oficiais e colaborantes).

.2. ESTRATEGIAS A USAR E ABRANGENCIA:

Uso de cartazes informativos de divulgagdo nos diferentes espagos dos Salesianos do
Estoril em suporte papel;

Uso de imagens e videos de informativos de divulgagdo nos diferentes espagos dos
Salesianos do Estoril em suporte digital: site, redes sociais e Classroom;

Uso de imagens e videos informativos junto dos pais/encarregados de educagao atra-
vés do site, redes sociais e e-mail.

Apresentar o Plano de Contingéncia 2021-2022 revisto com base na avaliagao do ano
transato e novas orientagoes/referencial por parte da DGS e sua operacionalizagéo.
Sensibilizar a Comunidade Educativa dos Salesianos do Estoril através dos documen-
tos disponiveis pela DGS:

a. Divulgar as comunicagdes/orientages e Referencial para as Escolas da DGS;

b. Afixar cartazes relativos ao COVID-19 e as medidas de protegao;

c. Enviar e-mails aos Encarregados de Educagdo com informagdes pertinentes;

d. Sensibilizar os alunos e toda a comunidade educativa.

Disponibilizar produtos e equipamentos de desinfegdo higiénica de maos para as dife-
rentes areas e locais estratégicos dos Salesianos do Estoril;

Disponibilizar méscaras de protegdo a serem conservadas no posto clinico dos
Salesianos do Estoril para distribuir e colocar a uso se a situagdo epidémica assim
0 exigir;

Garantir salas de isolamento devidamente equipadas e higienizadas com ventilagdo e WC;
Garantir Formagdo adequada aos colaboradores e equipa de acompanhamento em
situagdo de isolamento perante um caso possivel.

O presente plano de contingéncia sera periodicamente avaliado e atualizado segundo as
indicagOes da Diregdo Geral de Saude.
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Emitidos pela DGS;

Emitidos pela DGESTE;

Emitidos pela Fundagdo Salesianos;
Despacho n.° 2836-A/2020.

https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/
orientacoes-e-circulares-informativas.aspx
https://www.cdc.gov/ (Centro para o Controlo de Doengas e Prevengao)
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Autoridade de Salde: Entidade a qual compete a decisdo de intervengdo do Estado na
defesa da salde publica, na prevengédo da doenga e na promogéo e protegdo da salde,
bem como no controlo dos fatores de risco e das situagées suscetiveis de causarem ou
acentuarem prejuizos graves a saude dos cidaddos ou dos aglomerados populacionais
(Decreto-Lei n.° 82/2009, de 2 de abril).

Avaliagao de risco: Conjunto de procedimentos desenvolvidos para conhecimento das
carateristicas e do risco envolvido.

Caso confirmado: Pessoa que preenche os critérios laboratoriais de definigdo de caso
confirmado de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS. S&o as pessoas
com confirmagao laboratorial de COVID-19, ou seja, com resultado de rRT- PCR para SARS-
CoV-2 positivo para, pelo menos, dois alvos distintos do genoma, dos quais pelo menos um
especifico para SARS-CoV-2 (que distinga dos outros coronavirus, incluindo o SARS-CoV-1)
(Orientagéo n.° 015/2020 da DGS).

Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemioldgicos ou critérios
clinicos e imagioldgicos para definicdo de caso provavel de COVID-19, de acordo com a
Norma n.° 020/2020 da DGS.

Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicdo de caso possivel de
COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS. Séo essencialmente as pessoas
que desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse
habitual), ou febre (temperatura > 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratéria (Norma
n.° 020/2020 da DGS).

Caso: Um individuo da populagdo ou do grupo em estudo identificado com uma dada infe-
Géo, doenga, perturbagéo de satde ou de outra condigdo em estudo (Last, 2007).

Centros de Estudos ou de Apoio Escolar: Espagos que se dedicam a prestagado de servigos
educacionais, ministrando explicagdes individuais ou em grupos, utilizados como uma fer-

ramenta para apoio escolar, nomeadamente, as criangas e aos encarregados de educagao.

Cluster: Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados pela sua
forma de distribui¢do no espago e/ou no tempo (Norma n.° 015/2020 da DGS).

Contacto: A pessoa que, por ter estado em contacto com algo ou alguém infetado, ou com
um ambiente contaminado por um agente infecioso, tem risco de adquirir esse agente

(Adaptado de Last, 2007).

Contdgio: Transmissdo da infegdo por contacto direto, goticulas de saliva, artigos ou
outros objetos contaminados (Last, 2007).

Controlo: Intervengdes, operagdes, projetos ou programas em curso, com o fim de reduzir
a incidéncia e/ou prevaléncia ou mesmo de eliminar as doengas em questao.

Coorte: Conjunto de pessoas que tem em comum um evento que OCOrreu N0 Mesmo
periodo de tempo.

COVID-19: Doenga causada pelo virus SARS-CoV-2 / novo coronavirus / 2019-nCoV (OMS, 2020).

Desinfegdo: Ato de destruigdo térmica, quimica ou bioldgica de microrganismos prejudi-
ciais ao ser humano.
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Desinfetante: Produto quimico ou biolégico que destréi microrganismos patogénicos ou
outros microrganismos prejudiciais ao ser humano. Estes produtos desinfetantes séo pro-
dutos biocidas que, para serem legalmente utilizados, tém de estar comprovadamente
notificados a autoridade competente nacional, em fungdo do uso a que se destinam.

Equipa de Salde Escolar: Conjunto de profissionais de salde que servem de ligagdo entre
a escola e 0s servigos de salde e operacionalizam a Saude Escolar.

Exposicdo: Proximidade e/ou contacto com o reservatorio de um agente de doenga, de tal
forma que se possa verificar a transmissao efetiva desse agente, ou dos seus efeitos noci-
vos, aos individuos que sofreram tal contacto (Last, 2007).

Goticulas: Particulas de grandes dimens@es (> 5pm), com passagem breve pelo ar quando
a fonte e o hospedeiro se encontram muito préximos, sendo produzidas durante a fala,
tosse ou espirro e assentando rapidamente nas superficies.

Infecdo: Transmissdo de microrganismos para um hospedeiro, apds invasdo ou progres-
sdo além dos mecanismos de defesa, resultando na sua multiplicagdo. A resposta do
hospedeiro & infegédo pode incluir sinais ou sintomas clinicos ou estar ausente (infegdes
assintomaticas).

Isolamento: Separagdo de doentes ou de pessoas infetadas e de contactos de doentes ou
de pessoas infetadas. Separagdo de bagagens, contentores, meios de transporte, merca-
dorias ou encomendas postais potencialmente contaminados, de forma a prevenir a dis-
seminacdo da infegdo ou da contaminagéo.

Limpeza: Remogéo, geralmente com dgua e detergente, de sujidade (visivel ou percetivel)
presente em material, equipamento ou outra superficie, através de processos manuais e/
ou mecanicos, que se destina a tornar segura a sua manipulagdo e/ou descontaminagao.

Mdscara: Refere-se ao equipamento utilizado para cobrir a boca e o nariz.

Com base na publicagdo “Mascaras destinadas a utilizagdo no ambito da COVID-19-

Especificagdes técnicas’, da DGS, Infarmed, ASAE e IPQ, de 14 de abril de 2020, ha trés

tipos de mascaras:

1. Respiradores (Filtering Face Piece, FFP), um equipamento de protegédo individual desti-
nado aos profissionais de salde, de acordo com a Norma n.° 007/2020 da DGS;

2. Méscaras cirlrgicas, dispositivos médicos, destinados aos profissionais de salde e
outras pessoas, de acordo com a Orientagédo n.° 019/2020 da DGS.

3. Mdscaras comunitérias, certificadas, dispositivos de material téxtil destinados a popu-
lagao em geral.

Periodo de incubagéo: Intervalo de tempo entre a infegdo e o aparecimento do primeiro
sinal ou sintoma da doenga em questéo (Last, 2007).

Produtos biocidas: Qualquer mistura, na forma em que é fornecida ao utilizador, com o
objetivo de destruir, repelir ou neutralizar um organismo prejudicial, prevenir a sua agao
ou controla-la de qualquer outra forma, por meios que ndo sejam a simples agéo fisica ou
mecanica, devidamente legalizados para o0 mercado nacional junto da respetiva autoridade
competente (Decreto-Lei n.° 140/2017, de 10 de novembro).

Produtos biocidas do tipo 1: Produtos utilizados na higiene humana, aplicados na pele ou
no couro cabeludo ou em contacto com eles com o objetivo primeiro de desinfetar a pele
ou o couro cabeludo (Anexo V do Regulamento (UE) n.° 528/2012 do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 22 de maio de 2012).
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Produtos biocidas do tipo 2: Desinfetantes e algicidas ndo destinados a aplicagéo direta
em seres humanos ou animais - produtos utilizados na desinfegdo de superficies, mate-
riais, equipamentos e mobilidrio, que ndo entrem em contacto direto com géneros ali-
menticios ou alimentos para animais (Anexo V do Regulamento (UE) n.° 528/2012 do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de maio de 2012).

Produtos biocidas do tipo 4: Desinfetantes de superficies em contacto com os géneros ali-
menticios e alimentos para animais - produtos utilizados na desinfegdo de equipamentos, reci-
pientes, utensilios de consumo, superficies ou condutas associadas a produgéo, ao transporte,
aarmazenagem ou ao consumo de géneros alimenticios ou alimentos para animais (incluindo
agua potével) destinados aos seres humanos e aos animais (Anexo V do Regulamento (UE)
n.2 528/2012 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de maio de 2012).

Risco para a saude publica: Probabilidade de ocorréncia de um evento ou incidente, que
pode prejudicar a saude das populagdes, com especial relevo para aquele que pode pro-
pagar a doencga a nivel nacional ou internacional ou representar um perigo grave e direto
(Adaptado de Last, 2007).

Risco: Probahilidade da ocorréncia de um evento habitualmente indesejavel (tal como
doenga ou dbito) num determinado periodo de tempo com potencial para causar efeitos
deletérios sobre a saude de populagées (Adaptado de Last, 2007).

SARS-CoV-2: Anteriormente designado de novo coronavirus ou 2019-nCoV, é um virus do
género coronavirus, familia Coronaviridae, agente etiolégico da COVID-19 (ECDC, 2020).

Saide Escolar: E o referencial do sistema de salde para o processo de promogao da
saude na escola, que deve desenvolver competéncias na comunidade educativa que lhe
permita melhorar o seu nivel de bem-estar fisico, mental e social e contribuir para a melho-
ria da sua qualidade de vida.

Saude Publica: Ciéncia de prevenir a doenga, prolongar a vida e promover a saude através
de esforgos organizados da sociedade (Acheson, 1988), tendo como ciéncia de base a epi-
demiologia, visando a promogao do bem-estar e da qualidade de vida. Pode também refe-
rir-se a uma das carreiras médicas existentes.

Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenca, superior ao que seria conside-
rado expectdvel, numa determinada populagdo durante um periodo de tempo bem definido.
Concretamente, dois ou mais casos confirmados de infegdo por SARS-CoV-2/ COVID- 19
associados a um contexto néo residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas
(ou datas de colheita do teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias, exis-
tindo evidéncia de exposigao entre os casos no periodo de infecciosidade de um dos casos
(Norma n.° 015/2020 da DGS).

Transmissdo de infe¢do: Qualquer mecanismo, ou 0 conjunto de mecanismos, pelo qual
um agente infecioso se dissemina e propaga para outros hospedeiros suscetiveis.

Unidade de Saude Publica (USP): Na &rea geodemogréfica do Agrupamento de Centros
de Satde (ACES) em que se integra, tendo como competéncias elaborar informagéo e pla-
nos em dominios da saude publica, proceder a vigilancia epidemioldgica, gerir programas
de intervengdo no ambito da prevengao, promogao e protegao da saude da populagdo em
geral ou de grupos especificos e colaborar, de acordo com a legislagao respetiva, no exer-
cicio das fungdes de autoridade de satde (Decreto-Lei n.? 28/2008, 22 de fevereiro).

Vacina: Preparagéo hioldgica produzida através de microrganismos (virus ou bactérias)

mortos (inativados) ou atenuados, ou através das toxinas por eles produzidos, adminis-
trada no sentido de promover imunidade contra uma doenca especifica (DGS, 2017).
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Via de transmiss&o: Transmissdo a partir da fonte até ao hospedeiro, através de contacto
direto, indireto, veiculo comum, via aérea ou através de vetor (Last, 2007).

Vigilancia: Recolha, compilagdo e andlise sistemdtica e continua de dados, para efeitos
de salde publica e difusdo, em tempo Util, da informagdo para efeitos de avaliagdo e res-
posta, de acordo com as necessidades.

Vigilancia ativa/vigilancia passiva: Monitorizagdo do aparecimento de sinais ou sintomas
sugestivos do seu desenvolvimento, a fim de detetar precocemente infegdo/doenga. A
vigilancia é efetuada por profissional de Salde ou pelo doente, por periodo de tempo equi-
valente ao limite maximo do periodo de incubagéo da doenga.

Vigilancia epidemiolégica: Recolha sistematica, analise e interpretagdo de dados, com

vista a sua comunicagdo atempada (interna e externa), nomeadamente aos decisores poli-
ticos e responsaveis pela prevengao e controlo de doengas.

Estoril, setembro de 2021
A Diregéo dos Salesianos do Estoril
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