
  

 

 

Catequese em Família 03|maio|20 

1 – Jesus é o Bom Pastor 

 

Olá a todos!  
Jesus é muito importante para nós. Nestes dias a pastoral tem pensado muito em vocês e em 

como pode continuar a falar-vos do amor de Deus por nós. Por isso, gostaríamos de sugerir a 
catequese em casa. 

É uma pequena proposta semanal, para os que querem aumentar esta amizade com Jesus e 
Nossa Senhora. 

Mas não é só isto! É uma “Catequese em Família”, em que deverão pedir a ajuda e companhia 
dos vossos pais e irmãos, dos que vivem convosco, e assim também eles poderão aprender mais 
e ensinar-vos o que já sabem.  

Vão ser momentos inesquecíveis, porque «Família que reza unida, permanece unida!» 

Contextualização 

A nossa primeira “Catequese em Família” diz-nos que Jesus é o Bom 
pastor. Sabem porquê? Porque ele trata muito bem das suas ovelhas. Isto 
significa que nós somos as suas ovelhas! Faz lembrar uma parábola, uma 
história que Jesus contou sobre uma ovelha que se perdeu. É disso que 
vamos falar hoje. 

 

Atividade da semana em família 

1. Acolher a Palavra de Deus.  
2. Responde ao “pica-miolos” 
3. Se tiveres tempo, faz uma ovelha em origami  
4. Reza em família a oração proposta 
 

1. Palavra de Deus (vídeo) 

 
A ovelha perdida  

(do Evangelho de Lucas 15, 1-7) 
 

 
Clica na imagem para veres a parábola. 

 

  

 Esta semana… 
 

 

 
Ajuda a arrumar a casa 

 
 

 

 

Liga a um familiar que 
não vês a algum tempo 

 
 

 

 

Lê com os pais o 
evangelho de Lucas 15, 
1-7  

  

 

 

Participa na missa pela 
TV ou Youtube 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D-rCGeDpmKg


  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2. Pica-miolos em família 

Cada um de nós é uma ovelha que Jesus cuida muito bem. Quando nos 
perdemos, Ele não nos esquece e vai à nossa procura para nos ajudar. 
 
Fazendo as contas, descobre quantas ovelhas tinha ao todo aquele pastor!!  
 

 

3. Origami em família (só se tiveres tempo!!) 

És uma “ovelha” muito especial para Jesus. 
Constrói a tua ovelha em origami. Pede ajuda ao pai ou à mãe! 
Depois pinta-a e dá-lhe o teu nome!!  

 
No fim, podes partilhar uma fotografia da tua ovelha e enviar até dia 9 de 
maio para o email pastoral@estoril.salesianos.pt ).  

Boa semana! 
 

 
REZAR EM FAMÍLIA 

 
 

Senhor, 
Tu és o Bom Pastor, 

nós somos as Tuas ovelhas. 
Às vezes, distraímo-nos, 

perdemo-nos 
e afastamo-nos de Ti. 

Mas nós queremos estar 
sempre Contigo. 

Ajuda-nos a saber escutar 
a Tua voz. Ámen. 

 
 

Pai nosso… 
 

S. João Bosco, rogai por nós. 
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