
  

 

 

Catequese em Casa 03|maio|20 

1 – Deus Chama-te    

 Estimado jovem. 

Estás numa fase da vida favorável a desafios. Nestes tempos que estamos a viver, a Pastoral 
propõe-te a mais um: a crescer na amizade com Jesus. 

O que te sugerimos não é algo fora do normal ou que te ocupe muito tempo. Semanalmente irás 
receber uma proposta de “Catequese em Casa”, a partir de um tema, com uma leitura bíblica e uma 
pequena atividade.  

Não vais ter ninguém a obrigar-te a fazer ou a ver se fizeste. O mais desafiante é saber SE TU 
QUERES fazer este caminho com Jesus!  

Aceitas? 

1 - Contextualização 

Nesta primeira catequese, queremos evidenciar o chamamento de Deus. Ao 
longo da Palavra de Deus temos vários testemunhos que Deus chama. Chamou 
profetas, reis, homens, mulheres, jovens, velhos… E Deus não escolhe os 
capacitados, mas capacita os escolhidos. 

Em pleno tempo pascal, lembramos Jesus, o Bom Pastor, Aquele que chama 
as suas ovelhas; chama cada um de nós, pelo nosso nome, como fez com os 
Apóstolos.  

2 - Atividade – o Rebanho! 

Antes de lermos e refletirmos o evangelho, gostaríamos de propor uma 
breve atividade. 

No rebanho em baixo, durante três minutos, escreve o nome de todas as 
pessoas que fazem parte da tua vida, colocando-os mais perto ou mais longe do 
teu nome (‘EU’), conforme a proximidade que tens com elas.  

 

 

Só podes virar a página quando terminares de preencher o rebanho!! 

  

  

 
Propósitos desta semana… 

 
 

 

 

1. Manda SMS ou liga a 
alguém a quem já não 
falas há muito tempo 

 
 

 

 

2. Não sejas preguiçoso e 
procura assistir à missa 
de domingo na TV/Net 

  

 

 

3. Adere e participa no 
Instagram da Pastoral 
dos Salesianos do Estoril 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EU 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agora pensa um pouco: 
- Ao escrever os nomes, lembraste-te de todas as pessoas? Estão todas ao 
mesmo nível de proximidade? Porquê? Quem gostarias de ter mais próximo? O 
que deves fazer para as aproximar mais? 
 

3 - Palavra de Deus 

Do evangelho segundo S. Lucas (6, 12-19) 

Naqueles dias, Jesus foi para o monte fazer oração e passou a noite a orar 
a Deus.  

Quando nasceu o dia, convocou os discípulos e escolheu doze dentre eles, 
aos quais deu o nome de Apóstolos: Simão, a quem chamou Pedro, e André, seu 
irmão; Tiago, João, Filipe e Bartolomeu; Mateus e Tomé; Tiago, filho de Alfeu, e 
Simão, chamado o Zelote; Judas, filho de Tiago, e Judas Iscariotes, que veio a ser 
o traidor. 

Descendo com eles, deteve-se num sítio plano, juntamente com 
numerosos discípulos e uma grande multidão de toda a Judeia, de Jerusalém e 
do litoral de Tiro e de Sídon, que acorrera para o ouvir e ser curada dos seus 
males. Os que eram atormentados por espíritos malignos ficavam curados; e 
toda a multidão procurava tocar-lhe, pois emanava dele uma força que a todos 
curava. 

 

4 – Passatempo – Sopa de letras (só se tiveres tempo!) 

 
O nome é muito importante. Dá-nos identidade. Jesus sabe o nosso nome, 

conhece-nos, chama-nos para uma missão muito importante. Quem sabe se nos 
chama a fazemos parte do seu grupo de apóstolos, como padre, consagrado/a, 
missionário… mas todos formamos o Seu corpo que é a Igreja! 
 

 
 

Obrigado por aceitares do desafio! Até para a semana!  
 

Diverte-te com  
a Sopa de letras! 

 
Encontra o nome dos  

12 Apóstolos  
em todas as direções 

 
  →              

 
PEDRO 
TIAGO FILHO DE ZEBEDEU 
JOÃO 
ANDRÉ 
FILIPE 
BARTOLOMEU 
MATEUS 
TOMÉ 
TIAGO FILHO DE ALFEU 
TADEU 
SIMÃO 
JUDAS ISCARIOTES 

 
PARA REZAR 

 
 

Acredito, Senhor,  
que me chamas à felicidade, 

a um estilo de vida,  
a uma missão no mundo. 

Acredito, Senhor,  
que me chamas,  

mas muitas vezes eu não 
escuto o Teu chamamento. 
Faz com que eu Te escute e 
compreenda a Tua Palavra. 
Seduz-me para que eu Te 

procure e encontre. 
Envia-me pessoas que me 
digam a verdade sobre Ti. 
Eis-me aqui, envia-me. E 

permanecerei em Ti. 
 

(George Lengerk) 

 
Pai nosso… 
 
S. João Bosco, rogai por nós. 

 


