
 

11 de Novembro de 2019 – 2ª Feira 
Introdução 

Bom dia.  
Iniciamos mais uma semana! Hoje voltamos a ter o 
contributo dos nossos colegas mais novos do 1º Ciclo. 
No seu Bom Dia especial falam-nos de sermos 
missionários.  
 

Filme 
 

P:\___BOM DIA\Bom dia - semana das missões.mp4 
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12 de Novembro de 2019 – 3ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia! 
Durante esta semana a Igreja convida-nos a rezar pelos 
Seminários e por todos aqueles que aí vivem e fazem 
caminhada! Um seminário, no contexto eclesial, é uma 
estrutura que se dedica a formar homens que sentem o 
chamamento de Deus para serem padres. Ao longo 
destes dias teremos a possibilidade de escutar alguns 
seminaristas de maneira a compreender melhor as suas 
decisões e o que vão vivendo no dia-a-dia.  
 



 

 
Filme - “O que é o Seminário?” 
 

P:\___BOM DIA\1. O que é o seminário_.mp4 
 

Reflexão 
 

 Aqueles que entram no seminário vêm de 
realidades muito distintas, uns mais velhos, outros 
mais novos, uns já com profissões, outros ainda 
estudantes, etc. Mas todos experimentaram o 
mesmo chamamento de Deus para algo mais!  
 

 A grande pergunta que orienta os seus dias é esta: 
“Qual a vontade e o sonho de Deus para a minha 
vida?” Alguns acabarão, de facto, por vir a ser 
padres mas muitos outros descobrirão novos 
caminhos como a resposta a essa pergunta. 
 

 E tu? Confias na vontade de Deus como algo de 
bom para ti ou esta pergunta ainda te assusta? 
 

 
 

file://///VIDEO/GLOBAL$/___BOM%20DIA/1.%20O%20que%20é%20o%20seminário_.mp4


 

 
Oração 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 

 
- Peçamos pelos nossos seminários, para que sejam 
casas de formação de padres à semelhança de Jesus 
Cristo, que veio anunciar que o nosso Deus é um Deus 
de vida e de amor 
 
Pai Nosso… 

 
S. João Bosco, rogai por nós. 

 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 
  



 

13 de Novembro de 2019 – 4ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia! 
Hoje escutamos mais um seminarista que nos convida a 
levar a sério a oração pelos seminários.  
 

Filme - “É importante rezar pelos seminaristas?” 
 

P:\___BOM DIA\2. É importante rezar pelos 
Seminaristas_.mp4 
 

Reflexão 
 

 Os seminaristas tiveram a coragem de largar muitas 
coisas para arriscar um caminho de maior 
radicalidade. Mas como qualquer pessoa, vivem 
dificuldades e precisam muito da ajuda de Deus.  
 

 É por isso que rezamos por eles, para que se sintam 
sempre com coragem de continuar a caminhada e 
de se assemelharem cada vez mais, nos gestos e na 
maneira de ser, ao próprio Jesus.  

 

file://///VIDEO/GLOBAL$/___BOM%20DIA/2.%20É%20importante%20rezar%20pelos%20Seminaristas_.mp4
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Oração 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 

Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 



 

14 de Novembro de 2019 – 5ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia a todos.  
No testemunho de hoje fica uma pergunta no ar: será 
que o seminário é uma coisa para mim?  
 

Filme 
 
P:\___BOM DIA\3. O Seminário é para ti_.mp4 

 
Reflexão 
 

 Quando fazemos uma experiência de Deus forte e 
verdadeira, muitas coisas na nossa vida podem 
mudar. Coisas que nunca pensámos possíveis ou 
apetecíveis poderão passar a sê-lo!  
 

 Este filme mostra-nos um caso concreto de quem 
passou a descobrir em Deus o sentido que 
procurava para a sua vida. Confiar em Deus leva-
nos sempre ao melhor de nós mesmos.  

 
 

file://///VIDEO/GLOBAL$/___BOM%20DIA/3.%20O%20Seminário%20é%20para%20ti_.mp4


 

 
Oração 

 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 
 

- Agradecemos a Deus por todos os seminaristas que se 
entregam à vontade de Deus e a uma vida de total 
generosidade.  
 

Pai Nosso… 
 
São João Bosco, rogai por nós. 
 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

15 de Novembro de 2019 – 6ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia! 
Neste final de mais uma semana escutamos o 
Evangelho da Missa do próximo Domingo.  
 

Evangelho de São Lucas (21, 5-11) 
“Naquele tempo, comentavam alguns que o templo 
estava ornado com belas pedras e piedosas ofertas. 
Jesus disse-lhes: «Dias virão em que, de tudo o que 
estais a ver, não ficará pedra sobre pedra: tudo será 
destruído». Eles perguntaram-Lhe: «Mestre, quando 
sucederá isto? Que sinal haverá de que está para 
acontecer?». Jesus respondeu: […] Quando ouvirdes 
falar de guerras e revoltas, não vos alarmeis: é preciso 
que estas coisas aconteçam primeiro, mas não será logo 
o fim». Disse-lhes ainda: «Há-de erguer-se povo contra 
povo e reino contra reino. Haverá grandes terramotos 
e, em diversos lugares, fomes e epidemias. Haverá 
fenómenos espantosos e grandes sinais no céu. Mas 
antes de tudo isto, deitar-vos-ão as mãos e hão-de 
perseguir-vos, entregando-vos às sinagogas e às 
prisões, conduzindo-vos à presença de reis e 



 

governadores, por causa do meu nome. Assim tereis 
ocasião de dar testemunho. Tende presente em vossos 
corações que não deveis preparar a vossa defesa. Eu 
vos darei língua e sabedoria a que nenhum dos vossos 
adversários poderá resistir ou contradizer. […] Pela 
vossa perseverança salvareis as vossas almas».” 
 

Reflexão 
 

 O Evangelho fala-nos de uma caminhada com 
dificuldades, lutas, em que o bem e o mal se 
confrontaram sem cessar. 

 

 Os crentes sabem que não estão sós. Sabem que 
Deus está e sempre os protege e inspira. É essa 
presença constante e amorosa de Deus que lhes 
permitirá enfrentar as maiores dificuldades. É essa 
força de Deus que permitirá aos discípulos de Jesus 
vencer o desânimo, a adversidade, o medo. 

 

 

 

 



 

 

Oração 
 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 

 
- Peçamos a Deus que nos ajude a não desanimar 
perante os desafios da vida e a graça de O sentir sempre 
presente e próximo.  
 
Pai nosso… 
 
São João Bosco, rogai por nós.  
 

Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 
 


