
 

11 de Novembro de 2019 – 2ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia. Sabem que dia é hoje? É dia 11 de novembro! 
Hoje costuma-se fazer uma festa e comer castanhas. 
Que festa é? O magusto!  
Esta festa está ligada à vida de um santo. São Martinho! 
Ele viveu há muito tempo atrás, no século IV. Foi um 
soldado e diz a lenda que certo dia aconteceu um 
milagre. Vamos escutar. 
 

A história de S. Martinho  
 
Era uma vez um menino chamado Martinho. O seu pai 
era general e treinava os soldados do imperador. Um 
dia, o imperador ordenou que o pai de Martinho se 
transferisse para Pavia, em Itália.  
Certo dia, o pai de Martinho disse-lhe:  
- És alto e forte. Acho que já podes ser soldado!  
Nesse mesmo dia, pai e filho foram ao palácio do 
imperador. Martinho recebeu a espada, uma capa e a 
ordem para ir lutar para França. O pai explicou-lhe que 
metade da capa não lhe pertencia: seria sempre do 
imperador e ele devia usá-la para se lembrar que estava 
ao serviço do Império.  



 

Uma tarde, ia Martinho a caminho da cidade de 
Amiens, quando surgiu uma grande tempestade. O 
vento soprava frio e Martinho aconchegou-se melhor 
dentro da sua capa quentinha. Estava já a chegar às 
portas da cidade, quando viu, à beira da estrada, um 
homem a pedir esmola, cheio de frio. Martinho parou 
imediatamente o cavalo. Procurou algumas moedas no 
bolso, mas nada encontrou. Então teve uma ideia:  
- Vou dar-lhe metade da minha capa de soldado!  
Sem hesitar, pegou na espada, rasgou a capa em duas 
partes iguais e entregou uma metade ao homem. E, 
nesse momento, aconteceu um milagre. Para que 
nenhum deles passasse mais frio, as nuvens 
desapareceram e o sol brilhou com toda a força. 
 

Reflexão 
 

 É por isso que há quem diga que quando faz calor 
em novembro é o Verão de S. Martinho!  
 

 Martinho era um homem tão bom que se tornou 
santo e, por isso, neste dia, 11 de Novembro, 
fazemos uma festa em sua homenagem: o magusto.  

 Desejamos a todos um feliz Dia de S. Martinho!  
 
 



 

Oração 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 

 
- Pedimos a Deus que nos torne pessoas boas como S. 
Martinho para que possamos ajudar todas aquelas 
pessoas que não têm casa, roupa ou comida. 
 

Pai Nosso, 
que estais nos céus 
santificado seja o Vosso nome, 
venha a nós o vosso reino, 
seja feita a Vossa vontade 
assim na Terra como no Céu. 
O pão nosso de cada dia nos dai hoje, 
perdoai-nos as nossas ofensas 
assim como nós perdoamos 
a quem nos tem ofendido 
e não nos deixeis cair em tentação, 
mas livrai-nos do mal. Ámen. 
 
São Martinho, rogai por nós. 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 
 
 
 
 



 

12 de Novembro de 2019 – 3ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia! 
Durante esta semana a Igreja convida-nos a rezar de 
forma especial pelos Seminários e por todos aqueles 
que aí vivem e fazem caminhada! Um seminário é uma 
casa que se dedica a formar e acompanhar homens que 
sentem o chamamento de Deus para serem padres. Ao 
longo destes dias teremos a possibilidade de escutar 
alguns seminaristas de maneira a compreender melhor 
as suas decisões e o que vão vivendo no dia-a-dia.  
 



 

 
Filme 
 

P:\___BOM DIA\1. O que é o seminário_.mp4 
 

 
Reflexão 
 

 Aqueles que entram no seminário vêm de 
realidades muito distintas, uns mais velhos, outros 
mais novos, uns já com profissões, outros ainda 
estudantes, etc. Mas todos experimentaram o 
mesmo chamamento de Deus para algo mais!  

 

 A grande pergunta que orienta os seus dias é esta: 
“Qual a vontade e o sonho de Deus para a minha 
vida?” Alguns acabarão, de facto, por vir a ser 
padres mas muitos outros descobrirão novos 
caminhos como a resposta a essa pergunta. 

 

 LEMBRETE 

Amanhã, 4ªfeira, durante o Bom Dia, teremos o 
momento oficial para os responsáveis de cada turma 
entregarem as tampinhas que foram recolhendo! Não 
se esqueçam!  

file://///VIDEO/GLOBAL$/___BOM%20DIA/1.%20O%20que%20é%20o%20seminário_.mp4


 

 
Oração 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 

 
- Peçamos pelos nossos seminários, para que sejam 
casas de formação de padres bons, amigos e parecidos 
com Jesus.  
 

Pai Nosso, 
que estais nos céus 
santificado seja o Vosso nome, 
venha a nós o vosso reino, 
seja feita a Vossa vontade 
assim na Terra como no Céu. 
O pão nosso de cada dia nos dai hoje, 
perdoai-nos as nossas ofensas 
assim como nós perdoamos 
a quem nos tem ofendido 
e não nos deixeis cair em tentação, 
mas livrai-nos do mal. Ámen. 
 

S. João Bosco, rogai por nós. 
 

Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 
  



 

13 de Novembro de 2019 – 4ª Feira 
 

Introdução 
Bom dia! 
Hoje escutamos mais um seminarista que nos convida a 
levar a sério a oração pelos seminários.  
 

Filme - “É importante rezar pelos seminaristas?” 
 
 P:\___BOM DIA\2. É importante rezar pelos 
Seminaristas_.mp4 
 
 

Reflexão 
 

 Os seminaristas são pessoas normais! Mas 
quiserem seguir um caminho mais parecido com o 
de Jesus e por isso sentem vontade de ser padres. 
Sentem que Deus lhes chama a viver para os outros. 
Mas como qualquer pessoa, vivem dificuldades e 
precisam muito da nossa ajuda e da ajuda de Deus.  

 

 É por isso que rezamos por eles, para que se sintam 
sempre com coragem de continuar a caminhada e 
de se assemelharem cada vez mais, nos gestos e na 
maneira de ser, ao próprio Jesus.  
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Oração 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 

 
- Pedimos a Nossa Senhora que proteja sempre os 
seminaristas nos seus momentos de maior dificuldade.  
 

Avé Maria,  
cheia de graça, o Senhor é convosco, 
bendita sois vós entre as mulheres 
e bendito é o fruto do Vosso ventre, Jesus. 
Santa Maria, Mãe de Deus 
rogai por nós, pecadores, 
agora, e na hora da nossa morte. Ámen. 
 
Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 

 
RECOLHA DAS TAMPINHAS  
Faremos agora o momento oficial da recolha 
das tampinhas dos meninos e meninas do 1º 

Ciclo. Vamos chamando por ordem os representantes 
de cada ano para virem entregar aquilo que 
recolheram. Primeiro os do 1º ano, depois os do 2º ano 
e assim sucessivamente.  
Obrigado a todos por tudo aquilo que recolheram. 
 



 

14 de Novembro de 2019 – 5ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia! 
Hoje voltamos o nosso olhar para o próximo Domingo e 
para aquilo que Deus nos vai dizer nas leituras da Missa.  
 

Introdução ao Evangelho  
 
Na Missa vamos ouvir que existem muitas coisas no 
nosso mundo que nos distraem de Deus. Existem 
muitas coisas que nos afastam de Deus. E muitas vezes 
não é fácil escolher apenas o bem. Mas Jesus diz que vai 
estar sempre perto dos Seus amigos e que vai sempre 
ajudar a vencer as dificuldades. Por isso, coloca Deus 
sempre em primeiro lugar. Uma das maneiras de o fazer 
é conseguires ir à Missa todos os Domingos para te 
encontrares com Jesus.  
 

Reflexão 
 

Tens sentido necessidade de pedir ajuda a Jesus para 
alguma coisa? Desde que seja uma coisa boa podes 
sempre pedir-Lhe ajuda na oração.  
 
 



 

Oração 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 

 
- Pedimos perdão a Jesus pelas vezes que não 
escolhemos o bem e pedimos-Lhe que nos dê força para 
sermos mais Seus amigos.  
 

Pai Nosso, 
que estais nos céus 
santificado seja o Vosso nome, 
venha a nós o vosso reino, 
seja feita a Vossa vontade 
assim na Terra como no Céu. 
O pão nosso de cada dia nos dai hoje, 
perdoai-nos as nossas ofensas 
assim como nós perdoamos 
a quem nos tem ofendido 
e não nos deixeis cair em tentação, 
mas livrai-nos do mal. Ámen. 
 
São João Bosco, rogai por nós. 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 


