
 

4 de Novembro de 2019 – 2ª Feira 
Introdução 

Bom dia.  
Lembram-se da semente que entregámos na Festa da 
Santidade Juvenil? Têm cuidado dela ou continua 
esquecida a um canto?!  
Hoje entramos na Semana Missionária Salesiana. Os 
Salesianos em Portugal dedicam esta semana à oração e 
divulgação dos projetos missionários que a 
Congregação Salesiana desenvolve um pouco por todo 
o mundo. O tema deste ano – “Sem o saberem, 
acolheram anjos” – é um convite à oração pelo 
trabalho de “primeiro anúncio” entre os refugiados e as 
pessoas desalojadas em África.  Vejamos o filme.  
 



 

Filme 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6bA3oqR14qw 
 

Reflexão 
 

 Aproveitemos esta semana para tomar consciência 
do belo trabalho que tantos missionários salesianos 
realizam em todo o mundo.  

 

 AVISO 
 

1.  Esta é semana de Formação Pastoral! Não se 
esqueçam que nos dias que tiverem Formação o 
Bom Dia é feito nesse momento.  
 

2. Todas as segundas-feiras, entre as 13h00 e as 
14h00, temos Oração Jovem. Passa pela Igreja e lá 
terás um esquema para te guiar a oração individual 
durante alguns minutos. Aproveita já hoje! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6bA3oqR14qw


 

3. MOVANTAS 24h – Acontecerá nos dias 15 e 16 de 
Novembro! Se estás interessado em participar tens 
de ir buscar a ficha de inscrição na PASTORAL. 
Inscrições são apenas durante esta semana e a 
prioridade é dada por ordem de “chegada” das 
inscrições pois poderá haver número limite! 
Apressa-te! 



 

Oração 
 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 

 
- Peçamos por todos os refugiados e pessoas 
desalojadas em África.  
 

Avé Maria… 
 
Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 
 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

5 de Novembro de 2019 – 3ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia! 
Em plena Semana Missionária Salesiana ouvimos mais 
um testemunho de colegas nossos do Secundário 
acerca daquilo que viveram na Missão Anima.  
 
 

Filme 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QEn7NUVLV34&lis
t=PLEU0ELCfd2s84UXKPWoawMUna3vwA4Pxq&index=
4 
 
 

Reflexão 
 

 Somos chamados a descobrir que a nossa vida 
cresce quando não nos isolamos nos nossos 
apetites e caprichos.  
 

 É com os outros e para os outros que as coisas 
ganham sentido e alegria profunda.  

https://www.youtube.com/watch?v=QEn7NUVLV34&list=PLEU0ELCfd2s84UXKPWoawMUna3vwA4Pxq&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=QEn7NUVLV34&list=PLEU0ELCfd2s84UXKPWoawMUna3vwA4Pxq&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=QEn7NUVLV34&list=PLEU0ELCfd2s84UXKPWoawMUna3vwA4Pxq&index=4


 

 AVISO 
 
6ª Edição da Apps for Good:  
 
https://www.dinheirovivo.pt/empresas/apps-for-good-
jovens-finalistas-aprendem-a-melhorar-pitch-antes-da-
final/ 
 
Se estás interessado em participar, forma a tua equipa 
(2 a 5 elementos) e aparece na sala de informática (1.º 
ciclo) às quintas-feiras, no seguinte horário: 
2.º ciclo - das 13h15 às 14h00 
3.º ciclo/secundário – das 12h45 às 13h30 
O Apps For Good tem início no dia 7 de novembro. 
Contamos contigo! 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.dinheirovivo.pt/empresas/apps-for-good-jovens-finalistas-aprendem-a-melhorar-pitch-antes-da-final/
https://www.dinheirovivo.pt/empresas/apps-for-good-jovens-finalistas-aprendem-a-melhorar-pitch-antes-da-final/
https://www.dinheirovivo.pt/empresas/apps-for-good-jovens-finalistas-aprendem-a-melhorar-pitch-antes-da-final/


 

 
Oração 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 

 
- Rezemos pelos Missionários de todo o mundo, para 
que nunca lhes falte a força do Espírito Santo, 
especialmente nos momentos mais difíceis.  
 
Pai Nosso… 

 
S. João Bosco, rogai por nós. 

 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 
  



 

6 de Novembro de 2019 – 4ª Feira 
 
[Se tens hoje Formação Pastoral o Bom Dia é feito 
nesse momento] 

 
Introdução 

Bom dia! 
Hoje vamos ouvir o relato de um sonho que Dom Bosco 
teve e que acabou por impulsionar a decisão de enviar 
Salesianos em Missão.  
 

Texto 
“«Pareceu-me, disse, encontrar-me numa região 
inóspita e totalmente desconhecida.[…] Estas multidões 
de homens, espalhados por todo o lado ofereciam ao 
espectador cenas diversas[…] Eu tremia perante aquele 
espectáculo; e eis que despontam na extremidade da 
planície muitos personagens que, pela forma de vestir e 
de comportar, descobri que eram missionários de várias 
ordens religiosas. 
Estes aproximavam-se para pregar àqueles bárbaros a 
religião de Jesus Cristo.[…] Foram para o meio daqueles 
selvagens: mas os bárbaros, não lhes pouparam a 
vida[…]. Depois de observar aqueles horríveis massacres 



 

[…] vi ao longe um grupo de outros missionários que se 
aproximavam dos selvagens de rosto muito alegre, 
precedidos por muitos jovenzinhos. Eu tremia 
pensando: - Vêm cá para ser mortos. 
[…] Fixei-os com atenção e vi que eram os nossos 
Salesianos. […] 
Parei a observar, e dei-me conta que os Missionários 
rezavam o santo Terço, enquanto os selvagens, 
correndo de todos os lados, abriam alas à sua passagem 
e respondiam com gosto àquela oração. […] Este sonho 
fez-me muita impressão, pensando tratar-se de um 
aviso celeste.»” 

Dom Bosco, narrado a Pio IX em Março de 1876 
 

Reflexão 
 

 Dom Bosco sonhou! E percebeu que a sua obra 
teria de se espalhar pelo mundo. Hoje estamos 
aqui, porque existiram Missionários Salesianos a 
partir.  
 

 Agradecemos ao Senhor, por todos os Salesianos 
missionários que partiram e acreditam diariamente 
na juventude. 



 

 
 
 

Oração 
 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 

 
- Pedimos pelos nossos sonhos profundos, para que nos 
levem sempre a seguir caminhos onde os outros não são 
esquecidos.   
 

Avé Maria… 
 
Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

7 de Novembro de 2019 – 5ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia a todos.  
Continuamos esta Semana Missionária Salesiana. Hoje 
escutamos o Papa Francisco que nos fala da beleza e 
importância dos Missionários.  
 

Filme 
 

https://www.youtube.com/watch?v=gvKTdREDRqQ 
 

Reflexão 
 

 Os Missionários renunciam sem medo aos seus 
projetos pessoais, percorrendo até distâncias 
enormes apenas para levar a alegria que encontram 
em Deus.  

 São um testemunho vivo de quem não vive um 
cristianismo “mais ou menos”. Lembram-nos que a 
fé é um grande tesouro que vale a pena 
experimentar e anunciar.  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=gvKTdREDRqQ


 

 
Oração 

 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 
 

- Agradecemos a Deus todos os Missionários Salesianos 
e pedimos que nos encha de coragem para sermos 
missionários em todos os momentos da nossa vida, 
vivendo de forma coerente e alegre a experiência da fé.  
 

Pai Nosso… 
 
S. Domingos Sávio, rogai por nós. 
 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

8 de Novembro de 2019 – 6ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia! 
Como habitual, escutamos hoje o Evangelho da Missa 
do próximo Domingo.  
 

Evangelho de São Lucas (Lc 20, 27.34-38) 
 
“Naquele tempo, aproximaram-se de Jesus alguns 
saduceus – que negam a ressurreição – e começaram a 
interrogá-l’O. Disse-lhes Jesus: Os filhos deste mundo 
casam-se e dão-se em casamento. Mas aqueles que 
forem dignos de tomar parte na vida futura e na 
ressurreição dos mortos, nem se casam nem se dão em 
casamento. Na verdade, já não podem morrer, pois são 
como os Anjos, e, porque nasceram da ressurreição, são 
filhos de Deus. E que os mortos ressuscitam, até Moisés 
o deu a entender no episódio da sarça ardente, quando 
chama ao Senhor ‘o Deus de Abraão, o Deus de Isaac e 
o Deus de Jacob’. Não é um Deus de mortos, mas de 
vivos, porque para Ele todos estão vivos».”  
 
 



 

Reflexão 
 

 Jesus apresenta-nos a ressurreição não como uma 
simples continuação da vida que vivemos neste 
mundo mas como uma vida nova e distinta, uma 
vida renovada, uma vida de plenitude de tudo o que 
neste momento apenas experimentamos em parte; 
 

 Mas acima de tudo, Jesus diz uma coisa muito 
bonita: o nosso Deus é um Deus de vivos. Ou seja, 
Deus quer-nos a viver ao máximo e entusiasmados 
com a nossa realidade. A proximidade com Deus 
leva-nos sempre a agarrar a vida por inteiro e a 
tomar decisões radicais e felizes!  

 
Oração 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 

 
- Pedimos por todos os nossos familiares que já 
partiram para que possam estar já junto de Deus na 
alegria plena.  
 

Pai Nosso, 
 



 

S. Domingos Sávio, rogai por nós. 
 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


