
 

28 de outubro de 2019 – 2ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia. No dia da Festa da Santidade Juvenil foi-nos 
entregue uma semente de Girassol. É-nos pedido que a 
tratemos bem. Daqui a umas semanas veremos o 
resultado da nossa dedicação. Hoje vamos ouvir o 
testemunho de alguns colegas nossos do Secundário 
que decidiram dar do seu tempo para ajudar outras 
pessoas na Missão Anima. 
 

Filme 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lZddkHRl9p4 
 
 

Reflexão 
 

 É bonito ver que os dois sentem enorme alegria em 

terem dado o seu tempo em favor dos outros. 

Sentem até que receberam mais do que aquilo que 

deram. 

 É sempre assim. Somos mais felizes quando somos 

generosos. Foi esse o exemplo de Jesus.  

https://www.youtube.com/watch?v=lZddkHRl9p4


 

 Gostarias de fazer Missão Anima este ano?! 

 
Oração 
 
Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo. 
 
Avé Maria… 
 
Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 
 
Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo. 
 
 

  



 

29 de outubro de 2019 – 3ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia. Ser santo é ser alegre e cumprir bem o seu 
dever. Hoje D. Bosco fala-nos que a felicidade passa 
pela obediência. Escutemos. 
 

Texto 
 

A primeira virtude de um jovem é a obediência 
 
Assim como, se não cuidarmos duma planta, ela seca 

e morre, também acontece com cada um de nós, se não 
nos deixarmos educar pelos nossos superiores. 

Diz a Bíblia: Honra teu pai e tua mãe e serás feliz (Ex 
20, 12). “Honrar” significa respeitar e obedecer aos 
vossos pais sem mostrar má vontade. Tenham cuidado 
para não serem daqueles que encolhem os ombros, 
abanam a cabeça e, pior ainda, respondem de forma 
mal educada. Esses ofendem gravemente os seus pais e 
o próprio Deus, que, por meio deles, nos quer educar. 

Devemos mostrar respeito, tendo o cuidado de nada 
fazer sem a sua autorização. 
Ajudem os vossos pais sempre que precisarem, 
principalmente quando ficarem mais velhinhos. Rezem 



 

por eles, de manhã e à noite, para que Deus os 
acompanhe e ajude. 
Sejam sinceros; não se desculpem com mentiras ou 
negando o que fizeram. A mentira, além de ofender a 
Deus, faz com que vocês sejam considerados 
mentirosos e os outros não confiem mais em vocês. 
Que os conselhos e avisos dos vossos educadores sejam 
regra do vosso viver e agir. Felizes serão se assim o 
fizerem. 
Por isso termino dizendo-vos: entreguem-me um filho 
obediente e ele será santo. 
 

(adaptado de S. João Bosco,  
Ensinamentos de vida espiritual, pp. 30-32) 

 
 

Oração 
- Hoje, rezemos pelos nossos pais, professores, 

educadores, que fazem parte do nosso caminho de 
felicidade.  

Que Deus esteja sempre presente nas suas vidas; os 
ilumine para que sejam verdadeiros educadores, e 
esteja atento às suas necessidades. 

 
  



 

 
Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo. 
 
Pai nosso… 
 
S. João Bosco, rogai por nós. 
 
Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo. 
 

 

  



 

30 de outubro de 2019 – 4ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia. Estamos a terminar o mês de outubro. Um 
mês cheio de significado para nós. Outubro é mês 
missionário, mês de Nossa Senhora e também mês em 
que recordamos os jovens santos, que vivem de forma 
exemplar os compromissos e as tarefas de cada dia. 
Escutemos um texto do Papa João XXIII que nos fala 
sobre como podemos ser santos HOJE! 
 

Texto 
 

Hoje quero ser santo! 
 

Só por HOJE tratarei de viver este meu dia, sem querer 
resolver todos os problemas da minha vida de uma só 
vez. 
Só por HOJE terei o máximo de cuidado com o meu 
modo de tratar os outros. 
Só por HOJE sentir-me-ei feliz com a certeza de ter sido 
criado por Deus para a felicidade. 
Só por HOJE adaptar-me-ei às circunstâncias, sem 
pretender que as circunstâncias se adaptem todas aos 
meus desejos. 



 

Só por HOJE dedicarei dez minutos do meu tempo a 
uma boa leitura, lembrando-me de que assim como é 
preciso comer para sustentar o meu corpo, assim 
também a leitura é necessária para alimentar a vida da 
minha alma. 
Só por HOJE praticarei uma boa ação. 
Só por HOJE esforçar-me-ei por fazer bem algo de que 
habitualmente não gosto muito, mas que me faz bem. 
Só por HOJE evitarei duas calamidades: a pressa e a 
indecisão. 
Só por HOJE viverei na certeza de que a Divina 
Providência se ocupa de mim. 
Só por HOJE não terei medo de usar a bondade para 
com todos. 

(Decálogo do Papa João XXIII) 
 
Reflexão 

 

 É possível ser santo, hoje! Para tal não precisamos 
ser capazes de grandes poderes ou fazer milagres 
extraordinários. A santidade é algo de todos os dias, 
de todas as horas, de todos os momentos, de todos 
os encontros, quando os vivemos na alegria e 
cumprindo de forma empenhada os nossos 
deveres. 



 

 
Oração 
 
Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo. 
 
Avé Maria… 
 
Beata Laura Vicunha, rogai por nós. 
 
Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo. 

 

  



 

31 de outubro de 2019 – 5ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia. No próximo domingo, o evangelho fala-nos da 
salvação de Zaqueu, um homem desonesto e 
desprezado por todos, e que portanto necessitava de se 
converter. Em cada evangelho, somos convidados a 
situar-nos e a perguntar-nos o que Deus nos quer dizer. 
 

Texto 
 
Do evangelho segundo São Lucas 
Naquele tempo, Jesus entrou em Jericó e começou a 
atravessar a cidade. Vivia ali um homem rico chamado 
Zaqueu, que era chefe de publicanos. Procurava ver 
quem era Jesus, mas, devido à multidão, não podia vê-
l’O, porque era de pequena estatura. Então correu mais 
à frente e subiu a um sicómoro, para ver Jesus, que 
havia de passar por ali. Quando Jesus chegou ao local, 
olhou para cima e disse-lhe: «Zaqueu, desce depressa, 
que Eu hoje devo ficar em tua casa». Ele desceu 
rapidamente e recebeu Jesus com alegria. Ao verem 
isto, todos murmuravam, dizendo: «Foi hospedar-Se em 
casa dum pecador». Entretanto, Zaqueu apresentou-se 
ao Senhor, dizendo: «Senhor, vou dar aos pobres 



 

metade dos meus bens e, se causei qualquer prejuízo a 
alguém, restituirei quatro vezes mais». Disse-lhe Jesus: 
«Hoje entrou a salvação nesta casa, porque Zaqueu 
também é filho de Abraão. Com efeito, o Filho do 
homem veio procurar e salvar o que estava perdido». 
 

 
Reflexão 

 

 Diz o Papa Francisco: Por vezes, procuramos corrigir 
ou converter um pecador repreendendo-o, criticando 
os seus erros e o seu comportamento injusto.  

 A atitude de Jesus com Zaqueu indica-nos outro 
caminho: o de mostrar a quem erra o seu valor, 
apesar de todas as faltas. 

 Isto pode provocar uma surpresa positiva, que 
enternece o coração e impele a pessoa a tirar o bem 
que tem dentro de si. É dando confiança às pessoas 
que as fazemos crescer e mudar. 

 
Oração 
 
Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo. 
 
Pai nosso… 



 

 
S. Domingos Sávio, rogai por nós. 
 
Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo. 

 

 


