
 

28 de outubro de 2019 – 2ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia. No dia da Festa da Santidade Juvenil foi-nos 
entregue uma semente de Girassol. É-nos pedido que a 
tratemos bem. Daqui a umas semanas veremos o 
resultado da nossa dedicação. Hoje vamos ouvir o 
testemunho de alguns colegas nossos do Secundário 
que decidiram dar do seu tempo para ajudar outras 
pessoas na Missão Anima. 
 

Filme 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lZddkHRl9p4 
 
 

Reflexão 
 

 É bonito ver que os dois sentem enorme alegria em 

terem dado o seu tempo em favor dos outros. 

Sentem até que receberam mais do que aquilo que 

deram. 

https://www.youtube.com/watch?v=lZddkHRl9p4


 

 É sempre assim. Somos mais felizes quando somos 

generosos. Foi esse o exemplo de Jesus.  

 
Oração 
 
Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo. 
 
Avé Maria… 
 
Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 
 
Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo. 
 
 

  



 

29 de outubro de 2019 – 3ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia. Olhar para a vida de algumas pessoas que 
viveram a santidade no seu dia a dia é uma excelente 
oportunidade para sermos generosos e solidários com 
os outros. 
 

Texto 
 
Certo dia, um mendigo tinha passado o dia todo a pedir 
de porta em porta. No seu saco tinha acumulado 
roupas, alimentos e dinheiro. 
Ao cair a tarde encontrou lugar num desses albergues 
para passar a noite. À hora do jantar, e perante a 
surpresa de todos, começou a repartir o que tinha 
recolhido, porque não tinha casa onde guardar. 
Alguém lhe disse: 
- Estás louco? O que estás a fazer? 
- Não vês? –respondeu o mendigo – estou a partilhar! 
Porque o que não se dá, perde-se… 
  



 

 
Reflexão 
 

 Às vezes guardamos e acumulamos muitas coisas 
desnecessárias. Se repararmos bem, se calhar até 
temos roupa, brinquedos… repetidos ou que não 
usamos há muito tempo. 

 Quem partilha o que tem vive feliz e tem muito mais 
para continuar a partilhar: o seu tempo, a alegria, as 
suas qualidades. 

 
 

Oração 
- A Jesus que partilhou connosco a sua vida, pedimos 

que nos ensine a partilhar as nossas coisas e a nossa 
vida com os outros. 

 
Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo. 
 
Pai Nosso… 
 
S. João Bosco, rogai por nós. 
 
Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo.  



 

30 de outubro de 2019 – 4ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia. Durante este mês tivemos presente alguns 
acontecimentos importantes: as missões em todo o 
mundo, as aparições de Nossa Senhora em Fátima e 
também os santos jovens. 
Ser santo, já dizia D. Bosco, é cumprir bem os nossos 
deveres e ser sempre alegre. 
Vamos escutar alguns conselhos de como podemos ser 
santos no nosso dia a dia. 
 

Texto 
HOJE quero ser santo! 

HOJE vou ser bom para os outros  
e praticar uma boa ação. 
HOJE vou estudar um pouco mais  
do que habitualmente.  
HOJE vou ser alegre e prestar atenção  
às coisas boas à minha volta. 
HOJE vou lembrar-me de Jesus e de Nossa Senhora  
ao longo do dia 

 
(texto adaptado do Decálogo do Papa João XXIII) 



 

 
Reflexão 

 Devemos recordar estes pequenos conselhos em 
cada dia. 

 Se o fizermos, vamos perceber que ser feliz, ser 
santo, é bem mais fácil do que parece. 

 
Oração 
- Peçamos a Nossa Senhora que nos acompanhe e 

ajude a ser mais parecidos com o seu filho Jesus. 
 
Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo. 
 
Avé Maria,  
cheia de graça, o Senhor é convosco, 
bendita sois vós entre as mulheres 
e bendito é o fruto do Vosso ventre, Jesus. 
Santa Maria, Mãe de Deus 
rogai por nós, pecadores, 
agora, e na hora da nossa morte. Ámen. 
 
Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 
Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo. 

  



 

31 de outubro de 2019 – 5ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia. No evangelho do próximo domingo, Jesus 
encontra-se com uma pessoa que era mal vista pelos 
seus vizinhos. Vamos escutar o que aconteceu. 
 

Texto 
 
Do evangelho segundo São Lucas 
Naquele tempo, Jesus entrou em Jericó e começou a 
atravessar a cidade. Vivia ali um homem rico chamado 
Zaqueu, que era chefe de publicanos. Procurava ver 
quem era Jesus, mas, devido à multidão, não podia vê-
l’O, porque era de pequena estatura. Então correu mais 
à frente e subiu a um sicómoro, para ver Jesus, que 
havia de passar por ali. Quando Jesus chegou ao local, 
olhou para cima e disse-lhe: «Zaqueu, desce depressa, 
que Eu hoje devo ficar em tua casa». Ele desceu 
rapidamente e recebeu Jesus com alegria. Ao verem 
isto, todos murmuravam, dizendo: «Foi hospedar-Se em 
casa dum pecador». Entretanto, Zaqueu apresentou-se 
ao Senhor, dizendo: «Senhor, vou dar aos pobres 
metade dos meus bens e, se causei qualquer prejuízo a 



 

alguém, restituirei quatro vezes mais». Disse-lhe Jesus: 
«Hoje entrou a salvação nesta casa, porque Zaqueu 
também é filho de Abraão. Com efeito, o Filho do 
homem veio procurar e salvar o que estava perdido».  
 

Reflexão 
 

 Os vizinhos de Zaqueu não gostavam dele por ser 
cobrador de impostos e por explorar o seu povo. 

 Ao contrário dos outros, Jesus chamou Zaqueu e 
quis estar com ele. 

 Jesus não concordava com o que ele fazia, mas ao 
falar com ele, ajudou-o a mudar de vida. 

 Com este exemplo, Jesus ensina-nos a acolher e 
ajudar as pessoas em vez de as criticar e afastar. 

 
 

Oração 
Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo. 
 
Pai Nosso… 
S. Domingos Sávio, rogai por nós. 
 
Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo. 

 


