
 

14 de Outubro de 2019 – 2ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia a todos! Hoje o Bom Dia será diferente. 
Aliás, a partir de agora, todas as segundas-feiras 
receberemos o Bom Dia Especial que os nossos colegas 
mais novos do 1º Ciclo apresentaram na 6ªfeira 
anterior. É também uma maneira de sermos uma Escola 
que caminha em conjunto! O tema desta semana era 
“Ser bem-educado.” 
 

Filme 
 

P:\___BOM DIA\Bom dia - Ser bem educado.mp4 
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15 de Outubro de 2019 – 3ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia. 
Continuamos inspirados em viver este Mês Missionário 
Extraordinário, em união com o Papa Francisco. 
Hoje partilhamos convosco a experiência missionária de 
mais um jovem, aluno salesiano, nos Campos de 
Trabalho dos Salesianos de Lisboa. 
 
 

Filme 
P:\___BOM DIA\RodrigoCosta_16-9.mp4 
 
Reflexão 

 Como vimos, há uma alegria enorme em fazer a 
diferença na vida dos outros. Ser instrumento nas 
mãos de Deus encheu de felicidade a vida do 
Rodrigo.  

 Já alguma vez experimentaste essa alegria de levar 
Deus à vida dos outros? 

 Durante este ano terá muitas oportunidades para 
levar a sério a Missão…basta estares atento! 

 
 

file://///VIDEO/GLOBAL$/___BOM%20DIA/RodrigoCosta_16-9.mp4


 

 
 
 
 
 
 
 
 

Oração  
 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo 
 

- Rezemos por todos nós, para que Deus nos dê 
muitas oportunidades para ir ao encontro do próximo e 
fazer a diferença.  

 
Pai nosso… 
S. João Bosco, rogai por nós. 
 

Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo 
 
 
 
 
 



 

16 de Outubro de 2019 – 4ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia! Hoje vamos tentar perceber se andamos ou 
não a dar importância a alguns pormenores 
fundamentais do nosso dia-a-dia.  
 

Texto 
Realizou-se um encontro de antigos alunos da 

Escola. Quando chegou o momento de recordarem 
episódios do passado um deles contou o seguinte: 

No primeiro ano que cheguei à Escola o nosso 
Professor deu-nos um questionário. Eu era bom aluno e 
respondi muito rápido às questões até chegar à última. 
Perguntava assim:  

- Qual é o primeiro nome da mulher que faz a 
limpeza na escola? 

Parecia ser uma piada. Já tinha visto a tal mulher 
várias vezes no corredor mas nunca me passou pela 
cabeça saber o nome. Deixei a pergunta em branco.  

Ao entregar o teste, perguntei ao Professor se a 
última pergunta ia contar para a nota. O Professor 
respondeu:  

- É claro que sim!  



 

No dia seguinte fiquei a saber que o nome daquela 
mulher era Raquel.  

 
Reflexão 

 Todas as pessoas merecem a nossa atenção! Todos 
os dias cruzamo-nos aqui na Escola com vários 
funcionários. Será que sabemos o nome de todos? 
Será que a todos temos o cuidado de 
cumprimentar?  

 

 Mesmo fora da Escola, cruzamo-nos com tantas 
pessoas a quem poderias perguntar pelo nome!  
 

 Deus tem esse cuidado connosco. Trata-nos sempre 
pelo nome! Para Ele, nunca somos apenas “mais um 
no meio da multidão”. Para Ele, somos sempre 
únicos.  
 

Oração  
 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo 
 
- Senhor, agradecemos o amor que nos tens e por 
sempre nos tratares pelo nome. Ajuda-nos a ter o 
mesmo olhar com quem nos cruzamos.  



 

 
Pai Nosso…  
São João Bosco, rogai por nós. 

 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

17 de Outubro de 2019 – 5ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia.  
Já nos aconteceu pedir alguma coisa em oração e isso 
não se concretizar? Como lidamos com isso? 
Escutemos esta história.  
 

Texto 
André era uma criança que tinha um grande desejo: que 
os pais lhe comprassem para o aniversário aquela 
bicicleta que tinha visto numa loja da cidade. Mas os 
pais do André eram pobres e não tinham dinheiro para 
comprar essa bicicleta. O André sabia disso mas decidiu 
pedir a Jesus em oração. Todas as noites rezava com 
enorme devoção e depois do Pai Nosso nunca se 
esquecia de pedir pela bicicleta. Chegando o dia do 
aniversário, e os pais, não tendo maneira de comprar a 
bicicleta temeram que a criança ficasse zangada com 
Jesus. Disseram-lhe com doçura:  

- Sabemos que tens rezado muito a Jesus para que 
te dê a bicicleta. Esperamos que não estejas zangado 
por Ele não ter respondido às tuas orações. 

O André respondeu serenamente: 



 

- Não, queridos pais. Não estou zangado com Jesus. 
Ele respondeu às minhas orações. Simplesmente disse 
que “não”.  

 
Reflexão 

 

 Deus está ao nosso lado em todos os momentos e 
escuta todos os nossos pedidos com muito amor. 
Mas nem sempre os concretizará. 
  

 Como verdadeiro Pai, sabe o que é melhor para os 
Seus filhos. Em alguns momentos, aquilo que 
pedimos não é o que realmente precisamos.  

 

 Temos de aprender a mesma serenidade e 
confiança do André. Ele sabe que Deus nunca o 
largará e sempre lhe dará o melhor para si. Por 
vezes, esse melhor será o Seu silêncio.  

 
Oração  

 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo 
 
- Senhor, hoje pedimos-Te que nos dês a serenidade de 
aceitar, em cada momento, a Tua vontade.  



 

 
Pai Nosso… 
 
S. João Bosco, rogai por nós… 

 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

18 de Outubro de 2019 – 6ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia!  
No final de mais uma semana. Escutemos o Evangelho 
de Domingo que nos ajuda a aprofundar a nossa relação 
com Deus.  
 

Evangelho segundo São Lucas (Lc 18, 1-8) 
 
Naquele tempo, Jesus disse aos seus discípulos uma 
parábola sobre a necessidade de orar sempre sem 
desanimar: «Em certa cidade vivia um juiz que não 
temia a Deus nem respeitava os homens. Havia naquela 
cidade uma viúva que vinha ter com ele e lhe dizia: ‘Faz-
me justiça contra o meu adversário’. Durante muito 
tempo ele não quis atendê-la.  
“Mas depois disse consigo: ‘É certo que eu não temo a 
Deus nem respeito os homens; mas, porque esta viúva 
me importuna, vou fazer-lhe justiça, para que não 
venha incomodar-me indefinidamente’». E o Senhor 
acrescentou: «Escutai o que diz o juiz iníquo!... E Deus 
não havia de fazer justiça aos seus eleitos, que por Ele 
clamam dia e noite, e iria fazê-los esperar muito 
tempo? Eu vos digo que lhes fará justiça bem depressa. 



 

Mas quando voltar o Filho do homem, encontrará fé 
sobre a terra?».” 
Palavra do Senhor.                              
Todos: Graças a Deus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Reflexão 

 Quando Jesus queria explicar alguma coisa 
costumava contar uma história. Era a Sua maneira 
de comunicar.  

 Jesus diz-nos que, se até um mau juiz acaba por 
ouvir aquela mulher então como poderemos nós 
duvidar se Deus nos ouve, Ele que é Pai e nos ama 
infinitamente.  

 Hoje em dia, estamos habituados a ter o que 
queremos no imediato, mas com Deus as coisas são 
diferentes. Confiemos que os nossos tempos não 



 

são os de Deus. Ele leva-nos pela mão e sabe 
sempre o que noz faz bem.  

 
Oração  

 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo 
 
- Pedimos a Nossa Senhora a mesma confiança que Ela 
tinha na proximidade e bondade de Deus.  
 
Avé Maria… 
 
Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós… 

 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo 

 

 

 

 

 

 

 


