
 

7 de Outubro de 2019 – 2ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia, o mês de Outubro é o mês das missões, 
lembrando todos os missionários e as suas ações pelos 
5 Continentes. Eles são aqueles que partem para fazer 
bem aos que mais precisam. Mas nós também podemos 
ser missionários ajudando quem está ao nosso lado. 
Vamos escutar o próximo conto. 
 

Texto 
 

Conta-se que havia um menino que todos os 
domingos ia à eucaristia com as roupas remendadas e 
os sapatos rotos. 

Certo dia, alguém que dizia não acreditar em Deus, e 
que todos os domingos via o menino passar à frente da 
sua casa para ir à missa, resolveu meter-se com ele: 

- Olá, rapaz! Então tu acreditas em Deus? 
- Sim, acredito. Acredito que Deus é o meu Pai do 

Céu. 
- Hmm!... E achas mesmo que ele é um bom pai? 
- Claro! 



 

- Ah, sim? Então por que é que o teu pai do céu não 
te dá uma roupinha mais decente e não te oferece uns 
sapatinhos novos? 

Embora triste, o menino não deixou de olhar os 
olhos do homem e de responder: 

- Sabe? Tenho a certeza de que Deus encarregou 
alguém neste mundo para o fazer. Só que esse ‘alguém’ 
deve ter-se esquecido... 

 
 
Reflexão 

 

 Com certeza que nos lembramos de alguém por 
quem passámos e a quem ajudámos dando comida 
ou dinheiro.  
 

 Deus precisa de nós para chegar aos que mais 
precisam, tal como àquele menino da história.  
 

 Se não estivermos atentos aos que estão ao nosso 
lado nunca ouviremos Deus a pedir a nossa ajuda 
para melhorar a vida de alguém.  
 
 



 

 
Oração  

 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo 
 
- Hoje é dia de Nossa Senhora do Rosário. Diz a tradição 
que cada Avé Maria que rezamos é uma rosa que 
oferecemos à Mãe de Jesus.  
- Rezemos, assim, a Nossa Senhora por todos os 
missionários do mundo inteiro. 
- Rezemos também pela família da nossa enfermeira 
Margarida e psicóloga Joana, que perderam o seu 
marido e pai. A missa pela alma do Dr. Armando 
Nogueira, será hoje, 2ª feira, na igreja da nossa escola, 
às 19h00. Rezemos por estas intenções:   
 
Avé Maria…  
 
Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

 
 

Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo 
 
 



 

8 de Outubro de 2019 – 3ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia. Se cada um fosse Rei de um país o que 
acham que seria a coisa mais importante para serem 
bons reis? Vamos ouvir uma história.  

 
 

Texto 
Um sábio rei, querendo saber a quem deixar o reino, 

chamou os seus dois discípulos e disse-lhes: 
- De entre vós, apenas um poderá suceder-me. Para 

saber qual será, terão de sair pelo mundo e encontrar a 
maior sabedoria da vida. 

E assim aconteceu. Passado um ano, apenas um 
deles regressou. O sábio rei perguntou-lhe: 

- O que é feito do outro? 
Ele respondeu: 
- Minha majestade, depois de termos percorrido 

meio mundo, chegámos a uma grande cidade e, ao ver 
a pobreza e necessidades pelas quais passava muita 
gente, o meu companheiro sentiu-se tão comovido que, 
ficou com eles a ajudá-los, cheio de compaixão. Eu, pelo 
contrário, resisti e regressei. 



 

O rei ficou um momento em silêncio e disse: 
- Só um coração bondoso e compassivo poderá 

suceder-me. Apenas o testemunho da misericórdia dele 
transformará as pessoas e o mundo. Será o teu 
companheiro a suceder-me!  

 
Reflexão 

 

 Somos desafiados a ir ao encontro do outro, a 
termos um coração caridoso. 

 

 Há pessoas que querem, à força, ser os mais 
importantes mas esquecem-se ser bons com os que 
estão à volta.  
  

 Apenas com um coração caridoso e atento 
ganharemos a atenção e admiração dos outros! 
Todos nos respeitarão se respeitarmos sempre os 
outros.  

 
 
 
 
 



 

Oração  
 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo 
 
- Rezemos para que os pobres e necessitados encontrem 
nos responsáveis dos países a ajuda que precisam. 
 
Avé Maria… 
 
Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

9 de Outubro de 2019 – 4ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia. Hoje gostaríamos de partilhar uma história 
que aconteceu com Madre Teresa de Calcutá. Ela viveu 
até há poucos anos e foi uma grande missionária junto 
dos mais pobres e marginalizados da Índia. Vamos 
escutar. 
 

Texto 
Uma vez, levaram a Madre Teresa de Calcutá uma 
mulher em condições muito difíceis: estava com 
algumas feridas e uma doença muito grave. A mulher 
recusava qualquer tipo de consolação e toda a 
expressão de afeto. Contudo, Madre Teresa continuava 
a socorrê-la com ternura. No fim, a mulher doente 
exclamou: 
- Irmã, és diferente das outras pessoas que conheci. 
Porque fazes isto? 
Madre Teresa respondeu: 
- Faço-o por amor. 
A mulher ficou sem palavras por esta lógica 
desconhecida para ela e perguntou: 
- E quem te ensinou? 



 

Então Madre Teresa revelou o segredo da sua vida: 
- Ensinou-me o meu Deus. 
A mulher disse: 
- Dá-me a conhecer o teu Deus! 
 

 
Reflexão 

 Quando estamos doentes ou tristes gostamos que o 
pai ou a mãe estejam perto de nós a dar-nos 
carinho, a tratar de nós. 

 

 Madre Teresa fazia isso àquelas pessoas que não 
tinham ninguém. Ela imitava as ações de Jesus, 
porque Jesus era bom para todas as pessoas e 
curava-as das suas doenças.  

 

 Nós somos convidados a fazer isso, principalmente 
com aqueles que estão perto de nós.  

 
 
 
 
 
 



 

Oração  
 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo 
 
- Senhor, hoje pedimos-Te por todas pessoas sem 
família, sem casa, e por todos os que sofrem sozinhos.  
 
Pai Nosso… 
 
S. João Bosco, rogai por nós… 

 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

10 de Outubro de 2019 – 5ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia a todos! Ao contrário do que é habitual, 
escutaremos hoje o Evangelho de Domingo.  
 

Evangelho segundo São Lucas (Lc 17, 11-19) 
 
Naquele tempo, indo Jesus a caminho de Jerusalém, 
passava entre a Samaria e a Galileia. Ao entrar numa 
povoação, vieram ao seu encontro dez leprosos. 
Conservando-se a distância, disseram em alta voz: 
«Jesus, Mestre, tem compaixão de nós». Ao vê-los, 
Jesus disse-lhes: «Ide mostrar-vos aos sacerdotes». E 
sucedeu que no caminho ficaram limpos da lepra. Um 
deles, ao ver-se curado, voltou atrás, glorificando a 
Deus em alta voz, e prostrou-se de rosto em terra aos 
pés de Jesus, para Lhe agradecer. Era um samaritano. 
Jesus, tomando a palavra, disse: «Não foram dez os que 
ficaram curados? Onde estão os outros nove? Não se 
encontrou quem voltasse para dar glória a Deus senão 
este estrangeiro?». E disse ao homem: «Levanta-te e 
segue o teu caminho; a tua fé te salvou».  
 



 

 
Reflexão 

 Como vimos, Jesus curou aquelas dez pessoas mas 
apenas um voltou para Lhe agradecer.    
 

 Jesus está sempre atento às nossas dificuldades 
mas, por vezes, nós esquecemo-nos de Lhe dizer 
obrigado. Se agradecemos às pessoas que nos 
fazem bem ou que nos oferecem alguma coisa 
porque não o fazemos quando Jesus nos ajuda? 
 

 É importante rezarmos para pedir coisas a Jesus 
mas também podemos rezar apenas para conversar 
com Ele e agradecer-Lhe estar sempre perto de nós. 
Até Lhe podemos perguntar se precisa da nossa 
ajuda para alguma coisa!  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Oração  
 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo 
 
- Senhor, hoje não Te queremos pedir nada. Apenas 
queremos agradecer todas as vezes que nos deste a 
mão e nos ajudaste.   
 
Pai Nosso… 
 
S. João Bosco, rogai por nós… 

 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

11 de Outubro de 2019 – 6ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia. 
A cada “Dia 11” recordamos as missões salesianas. 
Motivados pelo Mês Missionário Extraordinário, 
convocado pelo Papa Francisco, pedimos a alguns 
jovens, e animadores do Movimento Juvenil Salesiano, 
que partilhassem connosco como foram as suas 
experiências de missão. O primeiro eco chega-nos do 
João Coito, um jovem dos Salesianos do Lisboa.  
 

Filme 
P:\___BOM DIA\Video Missões João Coito.mp4 

 
 
Reflexão 

 Para alguns este testemunho pode ter suscitado a 
lembrança de alguma experiência semelhante que 
tenham feito ou despertado uma vontade de fazer 
algo semelhante.  

 Missão é, simplesmente, sair de si e ir ao encontro 
do próximo; é parar no tempo para escutar e olhar 
nos olhos do outro; é levar no coração uma imensa 

file://///VIDEO/GLOBAL$/___BOM%20DIA/Video%20Missões%20João%20Coito.mp4


 

vontade de fazer o outro feliz, falando-lhe do amor 
de Deus. Pode ser do outro lado do mundo ou aqui 
mesmo ao lado. 

 Que durante este ano possamos estar mais atentos 
e disponíveis para Ser Missão 

 A partir de hoje, encontrarão afixados pela escola 
os mapas da Presença Salesiana no Mundo, para 
que possamos conhecer e ter presente a grande 
ação missionária salesiana nestes 144 anos de 
existência.  

 
Oração  

 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo 
 

- Rezemos por todos nós, para que Deus suscite em 
nós o espírito missionário de levar a Boa Nova de amor 
a todas as pessoas. 

 
Pai nosso… 
S. João Bosco, rogai por nós. 
 

Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo 


